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Stortoort 


Stiebt  bte  «SpeiCuntj  fcortmnbener  ^ranf^eiten  unb  ®e* 
brechen,  fonbern  bie  SSerptung  berfetben  ijl  ber  l)ö6fte 
Sriumpf)  ber  mebicimfctyen  S5iffenfd)aft.  S3etrarf)ten  mir 
ben  ©efunbf)eit$suftanb  beö  Don  Satytyunbert  ju  Satyrtyun* 
bert  fortfrftreitenben  9Jlenfcljengefcf)lec[)te3  unb  pnben  wir, 
bag,  im  iöer^dttniffe  als  es  ftdj  öom  primitiven  STaturju* 
jianbe  entfernte,  ein  um  fo  größeres  £eer  früher  nie  ge= 
fannter  Frontseiten,  tro§  affer  mebicinifd)en  ße$rftü&fe,  neu 
auftauchte,  fo  müßten  mir  über  bie  -  ärjtftd&e  S$iffenfrf)aft, 
als  eine  ibrer  Stufgabe  rnc&t  getuact)fene,  ben  &ttö  brechen, 
fänben  mir  nicht  bie  Ijinreicfjenbe  ©rftdrung  ber  fo  fetyr  er- 
lobten  Srtspofttion  511  torpedieren  Franfljetten  in  ber  fiel; 
me()r  unb  mefyr  oon  ber  Statur  entfernenben  Sfftercuttur  ber 
Seßtjeit. 

(Statt  an  ber  |>anb  ber  Statur  ju  l) öderer  förpedid)er 
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unb  geiftiger  §8en>ottfommnung  emporjureifen ,  fyat  ficb  ber 
menfd)ücbe  ©eijl  ber  Statur  entäußert  unb  iji  jum  %tvc> 
bilbe  geworben.  —  Statur  ift  bei*  SfuSbrud!  -ber  työcbften 
Harmonie;  Unnatur  ift  Xiffonanj.  Harmonie  beS  menfcb= 
liefen  Körpers  ifl  ©efunbfjeit ;  2)iffonan$  beffetben  ift  3\ranf* 
$>eit.  3e  weiter  ftd)  alfo  ber  SJtenfd)  ttom  STaturjuftanbe 
entfernt  l>at,  je  unnatürlicher  feine  ganje  SebenSWeife,  bie 
3Ud>tung  feines  ©eijieS,  bie  ©efeße  unb  @taat£berfaffung 
geworben  fmb,  um  fo  työber  jnußte  bie  ^ranf^eit^anlage  fid> 
fteigern,  um  fo  fted^after  mußte  U$  ganje  ©efcf)ted)t  wer= 
ben.  —  S>erfd)robene  förperüdje  unb  geiftige  (Erdung, 
fünftlidj  fabricirte  unb  mlünftette  ©peifen  unb  ©etränfe, 
buref)  üerfe^rte  ©taat$einricf)tungen  bebingter  f^wieriger  @r= 
Werb  be$  £eben£untertyalt$  für  bie  große  3\(affe  ber  Unbe? 
güterten  auf  ber  einen,  unb  ungeheure  SRac&t  be$  ßapitate 
auf  ber  anberen  ©eite  —  wobureb  jene  unerfättücbe ,  jebe£ 
Glittet  ergreifenbe  ©ier  nad)  S3eftft,  mit  DTeib,  ©eij,  25oi?= 
tyit,  3ntrigue,  Bertäumbung  t>erfd)Wiftert  unb  mit  2>ieb* 
]10  unb9)torb  tm©efofge  bebingt  wirb  —  übermäßige  $lr= 
beit  nebft  Solange!  an  gefunber  Stauung ,  Reibung  unb 
SSotjmmg,  mit  Kummer  unb  ©orgen  gepaart,  aU  Sooä  ber 
Sftfnutlj;  ft-autbett,  ^raffen  unb  ©ebtemmen  in  allen  er* 
benfüd)en  ©enüffen  ate  $orred)t  be3  SfteidjtbumS:  biefe  finb 
U$  giftgefd'Wängerte  Untraut,  tuefc^ed  ben  Sßoben  unferer 
focialen  Drbnung  ausgemergelt  $at,  Wetc^eS  jebeS  gefunbe 
Bacbstbum  t-erbinbert,  we(cbe$  bie  neu  erftefyenbcn  ©enera* 
tionen  met>r  unb  metyr  tHTtrüpyett. 


Tdd)i  tfv  3fr$t,  fonbern  bic  ganje  ©efeftfcbaft ,  i>or 
Srffcm  aber  ber  ©efeßgeber  muß  l)tev  Reffen ;  bie  9ßfW  be$ 
©rfteren  aber  ijt  eS,  auf  bie  ©ebred)en  ber  3"*  aufmert* 
(am  311  maiten. 

Um  nun  $u  biefer  notywenbigen  Reform  mid>  mein 
©djerfletn  beizutragen,  um  auf  einen  Sßunft  oufmettfam  ju 
madjen,  in  we(d)em  giütfficfyerweife  baö  einzelne  Snbityibuum, 
unabhängig  twn  ber  ganzen  ©efettfcfmft,  überaus  fegenSreidj 
wirfen  fann,  ertaube  icb  mir  in  nadjfofgenben  33(ättern  bie* 
fen  jjodjhn$tigen  s^unft  51t  befpwben,  nämlid) :  bie  föfl>er* 
lid)e  ©rjieljung  ber  Ämter. 

©d^on  .spenfe  fagt:  "SJtan  belehre  unb  überzeuge  nur 
biefe  ^aufenbe  twn  SSJtüttern,  \mii)c  t(>ve  Äinbcr  bur$  Ueb&* 
füttcrung,  burd)  unjwerf mäßige  33et(eibuitg,  burd)  SJerjärte« 
fang,  ober  anberfettä  burd)  unpaffenbe  unb  übertriebene  IBer= 
fudje  $ur  Sfbtyärtüng,  fowie  burd)  anbere  biätetifebe  unb  r>ä= 
bagogifebe  ©ünben  üerfrüppeln  unb  ficd)  macben ,  über  bie 
ffitytt,  meiebe  fie  begeben,  unb  e$  werben  ber  fürpetftt&en 
©ebredjen  unb  .ftranfbeiten  unter  ber  aufbfüfenben  ©enera* 
tum  weit  weniger  werben." 

3>er  finbUdje  Körper  ifl  ein  biegfameä  23acb$,  web= 
d)e£  öom  spfufc^er  ju  einer  unbarmcnifd)en  (Sarricatitr  ge* 
mobeft,  twm  genialen  Äünftfer  aber  51t  einem  gereutes  ge= 
bi(bet  werben  fann. 

SRacbfofgenbeS  S5ud)  ift  ntdfot  baä  SSerf  am  ©tubir- 
tifcb  gemachter  t&eorctifdjer  ©peeufationen ,  we(cbe  nur  gu 
Ijaufig,  fobalb   fie  in  bie  SPrariS  eingeführt  werben  foffen, 
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iüie  Äartcn^aufcr  jufammenfalfen  ober  h)ie  ©eifenbfafen  jer* 
jjfaften,  fonbern  e3  fußt  auf  ben  an  mir  unb  einem  ein 
3ai)t*  alteren  SSruber  gemalten  (Erfahrungen  unferer  Sugenb; 
bic  nur  bie  uns  oon  unferen  3Wtern  getaffene  ^reifyeit  aus 
einem  inneren  orange  ju  fürperiicben  Uebungen  oertoanbren, 
tvoburd)  torper(id)  g(ücrTid)e  ^efuttate  erlieft  ümrben  unb 
IW03U  eine  Vernünftige,  liberale  unb  nicfrt  ju  ängjlüc&e  Sei* 
tung  unferer  Vettern  ein  gSefentU#e$  beitrug.*)  @£  fußt 
auf,  toä^renb  meiner  11  jährigen  ärjtftdjen  sprariS,  mit  §8or* 
fiebe  gemachter  23eobad)tung  unb  Sßetyanblung  beS  finbüd)en 
öfters ;  e3  fußt  enbtid)  auf  ©rperimenten,  bie  idj  an  meinen 
eigenen  ^inbern  gemad)t,  unb  bie  3U  gtücf  tiefen  Sftefuttaten 
geführt  baben. 

3)urd)  meine  $?cau  in  beren  erftem  £8od)enbette  mit 
Spillingen  befd>en!t,  tüe(cl)e  fd)on  aU  fold)e  an  unb  für 
fiit,  ine()r  aber  nod)  beßtuegen,  iuetf  fie  einen  SDtonat  ju 
frütje  baS  2id)t  bei*  (©eft  erbücften,  fd)tMd)  unb  unreif 
ttVaren**),  fanb  id)  in  meinem  ©tanbe  aU  9[rjt,  in  meinem 


*;  3d)  felbft,  tfon  kräftiger  ftarTer  Sonjiitution,  War  in  meinem 
Sebeu  nie  f'ranf,  ebenfo  mein  33ruber,  welrtier  einen  ntfyletifcfyen  $ör- 
^crbau  unb  eine  ganj  au§ergewbt)nliclje  ©tä'rfe  bcfiljt. 

**)  3^ttti»Ö^  werben  immer  im  Skrgleidj  ju  ben  übrigen  9?eu= 
gebmmen  fcbwad;  fein.  Sinmat  toeil  bie  ernätirenbe  Straft  ber  SDfut- 
tcr  wätyrenb  ber  ©cfywangerfdjaft  unter  bctbe  getbeilt  wirb,  wa'tjrcnb 
fie  bei  einer  einfachen  ©dnvangerfdjaft  bem  Ginjcincn  sufliejjt;  jweU 
tenö  >»eil  Wol)l  ade  BtoiÜuigöge&urten  öor  yoUenbetcm  nennten  (nad> 
sJJionbömonaten  geregnet  Reimten)  5)Jcnate  sor  fid)  geben,  inbem  bic 
Gebärmutter,  bis  jnm  fünfte  üjrer  fyöcbjten  Sluöocl^nuugsifälugfeit 
erweitert  —  Kai  bei  jwei  SinbcSfÖrpem  cf*er  ber  gatt  (ein  mu§  — 
biefe  auc'fiöfit,  alfo  bic  ©eburt  erfolgt. 
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SJatetjtotjje,  in  bei*  Siebe  31t  meinen  (;o(ben  Anätzen,  fott>ic 
in  ber  ju  meinem  lieben  SBeibe,  beren  ©efunbtyeit  unb  Seben 
i>on  bem  ifyrer  Kinber  abjufyängen  feinen,  ben  ffärffien  ©porn 
5THeö  aufzubieten ,  um  fte  bem  Sobe  ju  entreißen,  bem  fie 
berfaften  fdnenen.  Wu  groß  war  meine  3Jtüt*e  unb  @org= 
fatt,  Wie  ^errüc^  würbe  fte  befotmt! 

SBätyrenb  ftd)  bei  bem  ©rffgebornen  Mb  naefj  ber 
©eburt  ein  STabet*  unb  Seiftenbrud)  jetgte,  Wätyrenb  er  bin= 
nen  ber  erften  fec^ö  MS  fieben  ©tonate  feines  SebenS  in 
fafl  ununterbrochener  0tei^enfotge  guerfi  buret)  ©e(bfud)t, 
fpäter  burct>  SkrbauungSftörungen,  SSerftopfungen,  ru^r- 
artige  Smrcfyfäffe  unb  3>armfrämpfe ;  ber  3iwitgeborne  burd) 
einen  Seiftenbrud),  5tugenentjünbung,  ebenfalls  $erbauung$= 
ftörungen,  Sßerftopfungen,  3>urd)fa'ffe ,  @d)Wämm$en,  ©e= 
birnentjünbung ,  3)arrfucl)t ,  welche  geltere  ifon  faft  jum 
©fefett  umgewanbett  fyatte,  unb  enbtid)  tvon  einem  bie  Gräfte 
erfcfyöpfenben  $Tu8fdjIag  über  ben  ganjen  Körper  Immge^ 
fucfc)t  würbe,  gebieten  fte  unter  ber  forgfamen  SBefcanbfung 
unb  Pflege,  wenn  aud)  nur  (angfam,  fo  bod)  nacb  unb 
na$  immer  met)r,  fo  bafa  fie  tjeute,  fed)£  3^re  alt, 
an  ©efunbbeit,  btüfyenbem  9fu£fetyen,  Körpergröße  unb  fro* 
km  3ngenbmutf;e  it)ren  übrigen  3ITter3genoffm  nid)t  nur 
gteid)fte^en,  fonbern  bie  metften  berfetben  übertreffen. 

$$ot)[  erfuhr  id)  bie  halb  nad)  ber  ©eburt  gemad> 
ten  S3emerfungen  ber  9Tad)barn,  S3efannten  unb  IBer- 
wanbten,  mUl)t  batnn  lauteten :  ber  Cräftigere  beiber  Kna* 
ben  möge  wot)(  ac^t  Sage,  ber  fdnoäcbere  aber  faum  t>ier= 
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unb^wanjig  ©tunbcn  leben,  fo  wie  benfelben  aud)  in  ben 
fpäteren  3)lonaten  tyteS  @te#t(jum$  ba*  Sekn  Mufig  ab* 
gefprocfyen,  ifmen  nuv  nod)  ein  turjeg  £eben$$iet  gefeßt 
würbe.  ^t<K(t  jebod)  in  $otge  folget  35emerfungen  in  meu 
nem  ©tfer  ju  erfalten,  r-erboppelte  fid)  berfeföe  tüelmebr, 
fo  bafj  icb  ntrf)t  nur  jebe  SJtinute,  bie  id)  n>äbi*cnb  beS 
Sageä  von  meinen  £3eruf3gefd)äften  erübrigen  fonnte,  an 
ten  SStegen  meiner  ßtnber  jubraebte,  um  ibren  ©cfolaf 
unb  jeben  9ftbemjug  ju  überwachen  unt»  ju  prüfen,  fon= 
bern  wäfwnb  ber  erften  fed)$  SKonate  jebe  Stacht  n>o^[ 
brei  feig  vier  ©tunben  außer  bem  33erte  jubrad)te,  um  bie 
.pffeteiftiwtgen  ber  S)iagb  unb  @d)enfamme  ju  leiten,  unb 
biefetbe  meinen  Ätnbern  fetbft  angebeiben  ju  (äffen. 

3wei  %al)w  be$,  Don  fo  fd)önem  (Erfolge  gefrönten, 
väterlichen  SBirfenS  waren  verfloffen,  ba  überfluteten  bie 
SBogen  ber  Devolution  1849  unfere  fdwne  ^)fafj. 

3n  $?otge  be$  ungtücflidjen  9fu$gange$  berfelben  be* 
fanb  id)  mid),  mit  Sfusnabme  einiger  mir  geworbener  SBe* 
fuc^e,  ferne  von  SSeib  unb  Äinbern,  al£  $?lücbt(ing  in 
^ranfreid). 

SJteinen  23cruf£gefci)äften  entrücft,  bie  ©efmfucbt  ~nadi 
ber  ^eimatf)  unb  ben  Steinigen  im  ."petzen,  manbelte  icli 
bie  einfamen,  freubeleeren  Spfabe  be$  @rit3,  unb  in  biefer 
unfreiwilligen  SÖlufe  entwarf  id),  otme  ju  atmen,  baf3  mein 
Sßer?  je  jum  S5ucT)e  heranreifen  würbe,  nacbfolgenbcS  2d= 
ftem  über  pbvftfdje  ßrjiebung  ber  $inbcr. 

2£aS   bto£  baju  beftimmt  war,    ber  SKutter  meiner 
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Äinber  a(3  Seitfaben  für  bie  (£tgi$img  berfetben  ju  feie* 
nen,  roud)»  in  ber  forgfamen  Pflege  beS  ©elftes  311m  um* 
fangreic^en  23anbe  Ijeran.  3>er  einfache  ©ebanfe  tvurbe  um= 
faffenb  ir-ie  bie  ©efüble,  bie  itm  hervorgerufen.  — 

Um  meine  Schrift  für  ben  SSürgerftanb  äugänglid)  ju 
madjen,  l)abe  id)  aUe  l)od)ftrebenben  S^eorien  üermieben ;  id) 
Ijabe  mid)  beftrebt,  bie  ©runbfäße  einfad),  flar  unb  für 
3eben  üerfta'nblid)  barjulegen,  bamit  aus  Sölißberftä'nbniß 
fein  Unheil  ermad)fe. 

äJon  $tnberfranft)eiten  gfaufcte  id)  btejentgen  genauer 
betreiben  ju  muffen,  iwetc^e  läufig  borfommen  unb  aus 
beren  SKifjfennen  bie  größten  STatbttyeUe  entfielen;  inbem 
tiefet  äJtifjfennen  bie  £Bernad)läffigung  ber  t)ier  fo  äußerjt 
notb>enbigen  ärjt(id)en  ^iife  jur  ^0!^^  W-  3fud)  üer= 
mieb  id)  fo  tuet  als  möglid)  3frpeimittel  gegen  biefe  .Rranf* 
betten  anzugeben,  tveil  bie  ©rfafjrung  tet)rt,  bafj  folebe 
23üd)er  mel)r  ©dwben  aU  Stufen  ftiften,  inbem  mit  einem 
foteben  Sßud)c  auSgerüftet  bie  Sfettern  tm  5Trjt  entbehren 
ju  tonnen  glauben  unb  auf  eigene  $auft,  jum  9taci)tkile  ber 
deinen  Äranfen,  quatffalbern. 

SJlöge  nadjftetjenbeS  HSer?  feinen  einigen  3^ecf,  ben 
id)  mir  borgeffeeft  ()abe,  erfüllen,  nämtid) :  baS  frä'ftige  ©e= 
beiden  ber  Sugenb,  jur  SBonne  ber  keltern  unb  jum  ä>or= 
tljeile  beS  Staates! 

S>on  tiefen  ©efü^len  geleitet  übergebe  id)  H,  Weber 
bur$  Hoffnung  auf  ©etvinn,  nod)  burd)  9tubmfud)t  geleitet, 
ber  Deffentlid)fett. 
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lieber  ben  SBerty  ober  Untrer^  beffelben  trage  ic§ 
nicht  $u  urteilen.  SBenn  übrigen«  innige,  nnau£fprecf)li$c 
Sieße  ju  feinen  Wintern  unb  baburd)  hervorgerufene«  ©tu* 
biutn  unb  STacfybenfen  einen  föater  infpiriren  formten,  bann, 
ja  bann  müßte  mein  SBerf  ein  $errft$e6  fein! 
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Einleitung. 


3)ie  5fer$te  ber  a{k\tm  MS  311  benen  ber  neueren  Seit 
herauf,  fefbft  ein  ^ufefanb,  tr-aren  bet  3(nfid)t,  baß  bem 
SJTenfc^en.  bei  feiner  ©eburt  eine  gennffe  ©utnme  üori  Men^ 
fraft  pgetljeitt  fei,  metc^e ,  gteid)  bem  einer  Sampe  einge* 
goffenen  Defe,  burd)  ben  bem  Verbrennung  ^projeffe  äj)n* 
lid)en  Se^en^projeß  tägüd)  abnehme,  U\§  e'8  aber  unmög« 
tief)  fei,  biefer  fietä  abneljmenben  Seben&traft  eine  bem  §Ber= 
brause  gleite,  neue  ^mjujufügen,  fo  ba§  ba8  Öeben  bei 
enbüd)  üerbraud)ter  Seben^fraft  unrettbar  er(öfd)en  muffe. 

%k  auf  biefe  3fnftd)t  gefti'Ujten  SSorfc^riften  eine* 
«spufetanb,  jur  ©erlang erung  be3  menfd)(id)en  SebenS,  steten 
affo  alte  bat;in,  mit  bem  ©erbrause  ber  SebenSfraft  fo 
l)auSt)ä(terifd)  atS  mögüd)  §u  fein,  b.  I).  baä  £eben£lamp= 
d)en  fo  ffein  afs  mögUdj  brennen  31t  (äffen,  bamtt  ba$ 
Del  um  fo  weiter  ausreiße! 
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%a  nun  jcbe  23ett>egung ,  jebe  förüerticbe  ober  g  eifrige 
Sfnftrengung ,  furj  jebc  Sebenääußerung  ßraftuerbraucb  pr 
$olge  bat,  fo  tr-arnt  «£>ufe(anb,  feiner  Sbeorie  gemäß,  oor 
äffen  Straüajen;  inbem  biefelben  größeren  .Rraftoerbraud) 
jur  $olge  t)aben,  a(fo  ba$  Seben  öerfürjcn  müßten. 

©3  iji  unbegreiflid),  tüte  ein  SRann  Don  fotdjem  ©djarf* 
ftnne  unb  praftifcbem  SSerftanbe ,  nüe  |>ufetanb,  ftd)  einer 
fotcben  fa(fct)en  Sf)eorie  nid)t  entäußern  fonnte;  unb  tvirf- 
lieb  fet)en  ttnr,  tote  bie  in  feiner  Sütafrobiotif  niebergelegten 
praftifc^en  SebenSregeln  oft  in  SSiberfprud)  fontmen  mit 
feiner  Sbeorie,  toie  er  gar  oft  auf  bem  fünfte  }UH,  bie 
^effeln  biefer  falfdjen  St;eorie  ^u  burcbbredH'tt,  teiber  aber 
immer  ttneber  p  feinem  3^rtl)um  jurücfftnft. 

3f(S  SSetcg  biefer  feiner  3fnftd)t  Dienen  folgenbe  ®teU 
ten  ber  von  it)in  »erfaßten  SKafrobiotif: 

"^orjügtic^  rerbient  bier  nod)  ba$,  tva$  id)  Sletarba* 
"tion  ber  SebenSconfumtion  nenne,  aU  in  meinen  Sfugen 
"bau  toid)tigfte  SBertängcrungSmittel  be$  Se- 
rben!?, einige  33etrad)tung.  SBenn  nur  uns  eine  getiuffe 
»8umme  oon  SebenSfräften  unb  Organen,  bie  gfeicbfam  un* 
"feren  SebcnSfonb  ausmachen,  benfeit,  unb  ba$  Seben  in  ber 
"ßonfumtion  berfelben  beftel)t,  fo  lann  burd)  eine  ("tariere 
"Sfnftrengung  ber  Organe  unb  bie  bamit  berbunbene  fdmcf= 
"lere  Sfufreibung  jener  $onb  natürtid)  fdmeffer,  bttrd)  einen 
"mäßigen  ©ebraud)  bingegen  (angfamer  aufgejefjrt  toerben." 

(@ine  anbere  ©teile:)  "Sfuf  biefe  SBeife  tonnen  felbji 
"fcinoäd)enbe  Umfhtnbe,  toenn  fte  nur  bie  intenfibe  S&irffam* 
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"fett  beö  Setcnö  mindern,  SJtittel  jur  äSetfängetung  beffek 
»ben  werben,  hingegen  leben^ftärfenbe  unb  erweefenbe  ©in- 
"fiüffe,  Wenn  fte  bie  innere  SÄegfamfeit  ju  fefjt  bermebren, 
»ber  Sauer  beffelben  fd)aben,  nnb  man  fielet  fdwn  tyierauS, 
"Wie  eine  fetyr  ftarfe  ©efunbtyeit  ein  ,£>ittberung$s 
"mittet  ber  Sauer,  unb  eine  getöiffe  3frt  bon  ©d)Wäa% 
»liebfeit  ba£  befte  23eförberung$mittel  be$  lan= 
"gen  SebenS  werben  fann!" 

Sie  offenbarften  £5iberfbritd)e  bjnftd)t(id)  be£  Oben* 
gefagten  liegen  nun  unwibcrfprecblid)  in  folgenben  ©teilen 
be3  «£>ufe(anb'fd)en  SßerfeS: 

"Ueber(nutpt  bürfen  Reifen,  bie  Sßerlängerung  be$ 
"Sebenä  unb  ber  ©cfunbbeit  junt  3wecf  b>ben,  nie  ©tra* 
"paje  werben.  Srei  M$  biet  leiten  be$  £age£,  unb 
"atte  brei  bis  bier  Sage  einen  ober  einige  Safttage,  möchten 
»motyt  ber  allgemeinfte  SJtafjftab  fein,  §öot.$ügftc&  bermeibe 
"man  ba$  Reifen  bei  DTac^t,  ba$  burdj  ©torung  ber  nöfyU 
«gen  ©rbotung,  burd)  Untcrbrücfung  ber  5lu3bünftung  unb 
»burdj  ungefunbe  Suft  immer  fefyt  nadjtfjetfig  ift.»  (35et6e 
Sfengftlidjfeit  bor  $u  großem  Äraftberbraud) !) 

Sagegen  eine  anbete  ©teile:  «SBir  finben,  bafj  alle 
"bie,  welcbe  ein  fetyt  fjob>3  3l(ter  erreichten,  fotdje  3Jtenfd)en 
"Waren,  bie  in  ber  Sugenb  3)tüfe>,  Sfrbeit,  ©trapajen  au$- 
»geftanben  Ratten.  ©3  waren  SJtflttofcn,  ©otbaten,  Sag= 
"föbner." 

SBaS  nun  ben  eig  entliehen  ©ad)berbaft  anbelangt,  fo 
ift  er  meiner  Ueberjeugung  nacb  fotgenber: 
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3>aS  Seben  beffeljt  in  einem  immerir-äljrenben  Äraft* 
berbraud)  unb  SBiebererfaft  berfelben*  3)er  menfc&licfce  $ör= 
per  befielt  einen  immerroä^tenben  taipf  mit  ber  it)n  um* 
gebenden  Slußemueft,  intern  er  beren  feinbtidje  ©lemente 
bon  fieb  abtuest,  bie  p  feinem  $?ortbeftel)en  ober  SBie* 
bererfag  tauglichen  33eflanbf&.eüe  biefer  Sfußemt-elt  aber 
unterjocht  unb  in  fid)  aufnimmt,  ©o  erfetjt  3.  33.  ber 
Körper  aus  ben  aufgenommenen  Speifen,  mittelft  beS 
SffteS  ber  Verbauung,  bie  burcl)  ben  organifdjen  Stoff- 
üerbraueb  abgängigen  Slmfe  feines  Organismus,  jtößt 
aber  bie  unt)  erbaulieben,  alfo  $u  feinem  ©tofferfatj  un* 
brauchbaren  unb  bepalb  fernblieben  Steife  ber  aufgenom* 
menen  ©peifen,  im  Sffte  ber  ©rfrementenbifbung,  bon  fid). 
3>urcb  ben  SebenSprojefj  hingegen  Serben  beffä'nbtg  ©in* 
jelntbeilcben  unferer  Organe  unbrauchbar,  me(d)e,  eben* 
falls  burd)  Lben  3l!t  ber  ©rfrementenbilbung,  auSgefd)ieben 
tt)  erben. 

SBenben  mir  biefe  ©runbfä^e  auf  ben  Sfft  ber  (£on* 
fumtion  ber  SebenSrraft  an,  fo  refultirt  barauS  ^-olgenbcS: 

3ebe  Sfnftrengung  ober  (Strapaze  tjat  größeren  §8eri 
brauch  ber  SebenSfraft  jur  $?ofge.  2)a  aber  ©trapajen 
jugteiel)  bie  SebcnSenergie  ergeben,  fo  loirb  babureb  ber 
ganje  3f!t  beS  <2toffmecl)fefS,  alfo  ber  ©toffaufnaljme,  fo 
mie  ber  SfuSfcfjeibung  beS  unbrauchbar  ©emorbenen,  er* 
ljöl)t,  b.  I).  cS  imrb  baS  burcl)  bie  ©trapaje  Verbrauchte 
burd)  ©r()öl)ung  ber  SfffimUation  erfeftt,  ober  fogav  ein 
Ueberfdwß  bon  SebenSfraft  ehielt,    tiefes  tjl  bie  Urfacbc 
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fraß  Strapazen,  \U\tt  nacfj  j^ufcfanb'f^ec  tfnfic&t  ju  frf)iu 
ben,  mefmebr  Äraft  unb  ©efunbtjeit  etfcöfcen,  nffo  tag 
menfdfjttcfye  Ödjeti  t>crtdngem. 


-g>£ 
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Üxsttx  &bscl)mtt. 


SSon  bet  fvtpetliämt  3Iu*Iulftim$  unb    i$t> 
pel)iw#  bet  Minbet. 

(£s  ifr  riül)\$,  bn§  ber  Körper  Ärnft  fmk,  um 
ber  <5eele  ju  gefyorcfjen.  ©in  guter  Wiener  mu§ 
frä'ftig  fein.  —  Söeit  entfernt,  baf  fit^bic  röabrc 
Sßernunft  beö  SDienfckn  unabhängig  »out  Ser- 
ver bilbe,  ift  eö  bie  gute  jtörperconftitution,  roelck 
bie  -Operationen  be3  ©eifteö  leicht  uub  ftckr 
macbj.  3.3.  Svouffeau. 

3)a$  neugeborne  $tnb,  fo  eben  erft  bem  SJtuttevfcftoojje 
entfproffen,  füf>tt  ein  bloßem  sßflanjenleben.  ©dtfafen  unb 
t§|[en  finb  feine  ausfd)(ie£lid)en  SSefc&äftigtmgen.  3)ic  ©in* 
neö=  unb  ©eifteSfljä' Hoheiten  fcblummern  nod)  im  Meinte  unb 
warten  ü)rer  fpätern  ©nttmcflung.  ©eine  SBcbörfniffc  finb 
atfo  Mo$  materietfe,  berechnet  auf  ba$  äM)£n)um  unb  bie 
»tfuäbübuna,  beö  ßörpcrS.     ®x)t  nacb  längerem  3ettcaume 
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(eint  baS  Äinb,  unb.  3War  obne  unfer  3ut(>un,  feine  ^inne  ju 
gebraueben.  @3  wenbet  ben  83(icf  jucrft  nacb  bem  üid)te, 
fpäter  nacb  ibm  bekannten  ©egenftänben,  c$  brebt  ba$  Mpfc 
eben  nad)  ber  «Seite,  Don  ber  eäbie  (Stimme  berSJtuttet  bort. 

(Später  als  bte  (StnneStyätigfeiten  erwägen  bie  böseren 
gcifli^en  ^ätngfeiten.  §fud)  flc  entwicfefn  fkb  burd)  unb  auä 
flcb  fetbff,  unb  wobt  nur  wenig  Derbanft  ba$  Äinb  unferm  3u* 
tbun.  Sßir  t|un  unö  5.  33.  tuet  barauf  $u  gut,  e$  burd) 
unfere  ©rmafmungen,  wie  mir  glauben,  ba(;in  gebraut  ju  Da* 
ben,  bafj  ba£  $inb  nicftt  in  baS  ßid)t  greife,  unb  bod)  finb 
nicbt  biefe  ©rmabnungen  bieltrfacbe,  fonbern  e$  unterlägt 
biefeS  Don  bem  5Cugenb(icfe  an,  wo  e£  fn'b  ba£  ?fingerd)en  Der? 
brannte.  SSie  fottte  e$  aucb  burd)  unfere  gkfefmtng  ober 
!$>robung  „bu  Derbrennft  bicb"  3um  Untertaffen  gebracht  lt>er= 
ben,  ba  e<§  feinen  SBegrtff  baüpn  W,  Wag  Verbrennen  bebeu= 
kt.  3Tid)t  Wir,  fottbern  bie  ©rfabrung  ift  bie  Setyrmeifterin 
ber  $inber, 

%a  affo  baS  ^inb  juerp  ein  förüerticbesS  ßeben  fübrt, 

ftcb  juoor  förperüd)  auöbübet,  ebebeffen  geiftige  3$ätt$feitcn 

erwacben  —  inbem  fogar  torperUcbe  ßraft  unb  tobübung 

notfywenbige  SBebtngntffe  jur  freien  geiftigen  ©ntwicfhmg  ftnb; 

ba  wenn  je,  fo  befonberS  beim  i\inbe,  ber  ©runbfatp  „9Tur  in 

einem  gefunben  Körper  wobnt  ein  gefunber  ©eift"  richtig  iflt  — - 

fo  iji  c$  spfliebt  ber  ©ttern,  bie  pt)t)fifd)e  ©rjiefyung  3itoor  in'* 

Sluge  ju  faffen  unb  niebt,  wie  e$  fo  Ijäufig  bei  unferen  Derfcbro* 

benen  ©rjie^ung^ft)ftemen  ber  $att  ift,  ben  Körper  unter  un* 

aufbörtieben  geiftigen  arbeiten  Derfümmern  311  (äffen. 

2  * 
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Unb  tt>ie  häufig  xM)t  ficfc;  jene  graufame  ßitetfeit  ber 
fettem  ober  ©rjieber,  töefäje  prangen  motten  mit  ber  er= 
jWuÄgeneh,  frühreifen  SSieTtöifferri  tjjret  .ftinber,  jenem  %[vt* 
ktftaak  beS  SBerjttfrib'eä !  SSte  bäufig  finben  tvir,  baß  folcbe 
frübreife  Kinber,  gtei'cbfam  erfct>öpft  von  ber  ibre  jatten 
Gräfte  überfteigenben  Slrbeit,  in  fpätercn  3M$ten  in  itjrer 
gciftigen  ©nttvicflung  fteben  bleiben  ober  gar  jurürffatten; 
baß  atfo  folct-e  ©unberfinber  oon  benjenigen  ibrer  STlterSge* 
rioffen,  bie  man  für  mittelmäßige  Äöpfe  bieft,  überholt  tver^ 
ben.  SBie  finbet  man  aber  auch  an  äffen  ©omnaften  SSauern* 
fnaben,  tvefcbe  fiel)  erft  mit  bem  tnerjefcnten  bis  fünfzehnten 
3abre  bem  ©tubium  geivibmet  fwben,  bie  Knaben  von 
(Stdbtern,  welche  von  ilirem  achten  Safcre  an  Satein  traftirten 
unb  bamit  trartirt  tvurben ,  in  Äurjent  bei  Weitem  übertrefc 
fen.  —  @e$et  fte  an,  biefe  Knaben  vom  Sanbe,  tvie  ibr 
(Seift,  gleiten  ©erlitt  fcaftenb  mit  tyrem  fräftigen,  Von 
©efunbljeit  frroljenben  Körper,  fpiefenb  unb  ot-ne  9Iad)bitfe 
von  sprioat(et)rern  VoWärtS  fömmt.  33etra$tet  bagegen 
fcie  gebofmeifterten  5\inber  bome^mer  Seute,  tvie  bie  fünfte 
liebe,  frantlmfte  Spannung  iljres  ©eifteS  aus  ibren  matten 
tfugen  unb  blaffen,  Verfallenen  ©eftcl)tem  feuchtet.  3$t 
glaubt  fte  für  bie  UnjterMic&fett  fjeranjuDtföen  unb  febet 
niebt,  baß  ber  Sob  aus  tljren  Sfugen  fpriebt,  ba%  fte, 
mübe  unb  matt,  im  begriffe  finb  ein  geben  ju  Verlaffen, 
von  bem  fte  nur  bie  dualen  fennen  lernten. 

SSebäc&ten  fte  boeb,  biefe  verblenbeten  Leitern,  baft 
niebt  bie  ©(itfte  aller  Äiftber  baS  Sliter  von  fecbsjebn  $a$* 
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ren  erreicht ,  bafj  fie  a(fe  für  ba$  ungeiinffc,  fünftige 
SüSofj  [ergeben  t>er  3$rigen,  beten  ©egenawrt  jur  £uat 
maiten ! 

3)er  ©ebanfe  an  bie  frigid)  burcbfebte  Sugenb  ifl 
ber  Stofengarten,  in  bcm  fiel)  baS  9f(tcc  ergebt.  SJttt  äffen 
feinen  SJtüOfaten  ift  ba$  Seben  faum  ein  ©ut  ju  nennen; 
fo  ifl  eine  $a\t ,  wenn  tbm  bie  Siißenb,  bie  Sage  ber 
barmfofen  greube  verbittert  würben. 


^ss^smmsB^ 
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Zvodkt  &b0d)ttitt. 


SSon  ben  SSbtbehimpüiicn  ptt  ®ebnti  eines 

ttäfti$en  lebend  fähigen  &inbe$> 

©o  tute  ber  umfic^ttge  ©artner,  um  gefunbe,  fräftige 
^fknjen  ju  sieben,  ntd)t  öerfä'utnt,  feinen  ©amen  mit 
©orgfatt  auSjufuc&en;  fo  wie  er  ba$  für  bejjen  $8aä)*>* 
tbum  geeignetfte  ©rbreid)  toabU,  unb  enb(irf)  ben  ©amen, 
htn  er  bem  SUtiitrerfcboofte  ber  Gsrbe  eint>erfeibt  tjat,  über* 
mac^t  —  inbem  er  ln\{b  rautye  ©türme,  fotuie  überhaupt 
fc&äbficfe  (gintöirfungen  ron  außen  bon  i(nn  abtyäft,  bafb 
bte  märmenben  ©trafen  ber  ©onne  fünftlidd  auf  bie  im 
SBoben  fct)(ummernben  Meinte  fyinfenft  —  ebenfo  \\1  es 
notinvenbia, ,  jur  ©vjtelung  fräfttger  STaitfommcn  äönfic&c 
9tütfftcfcten  ju  beobachten.  Siefe  tbeUen  fid)  in: 
a)  fRurfjtcfeten,  welche  bem  keimen  üorait^geben, 
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b)  «Rücfficfrten  wd&renb  be$  $eimen$  ber  grud)t  (IBcr«* 

galten  ttnityrenb  ber  <8d)iMngerfdbaft). 
a)  Slücffirfjtcii,  tt>el<fye  fccm  Äcimcu  t>otau$ge1)en. 

@in  ^auptbebtngnifj  jur  (Sr^eugunö  gefunber,  tör* 
perfid)  ttnb  geifttg  ferner  Äinber  ift  gegenfeitige  Steigung 
ber  ©arten.  @S  ifl  ein  allgemein  angenommener  ©rfab* 
rungSfafr,  baß  aufjerelje(id)e  hinter  (Äinber  ber  Siebe)  an 
@eifi  nnb  Körper  getüötynticr)  öet).or$ugt  ftnb.  3)iefe  ®u 
(Meinung  iji  feljr  natürfid),  inbem  hier  bie  auf*  ,£>öd)fte 
angefaßte  gegenfettige  Siebe,  wdd)t  ftcb,  meijtentöctte  nact) 
tätigem  Sfnfä'mpfen,  über  ade  (Sd)ranfen  ber  (Sonoertietfj 
&intt>egfc|}t,  eine  fo  glutftttf&e  ©timmung  be.S  ©emütljä  unb 
STerbenfpffemg  beiber  %i)ük  f)erfeorörtngt ,  ba§  auü  t>ic= 
fem  Sffte  nur  ein  gtücfTicbeS  ^)robur"t  $er.öorge$en  fann. 
SBetdjeS  Sftefuttat  fann  bagegen  au3  fo  bieten  unferer  (£on* 
uentenjfjeirat&en  Verborgenen,  tr-obei  e£  fict)  nid)t  um  Situ 
gung,  fonbern  um  (Stellung  unb  Vermögen  fjanbeft,  mo 
j.  33.  ein  junget  fraftigeS  SJiäbd)en,  weit  arm,  an  einen 
greifen,  aber  reuten  SMüftling  öertuppeft  wirb  unb  ge^ 
jtuungen  ift,  beffen  elel^afte  Siebfofungen  ju  ertragen? 

3fber  auct)  unter  g(ücrfid)en  Sfufpkien  gefcbtoffene  ©b.en 
arten  nur  ju  fyäufig  in  Stifte  unb  Sfbneigung  aus.  steine, 
[eicbt  $u  üertyütenbe  SJtif^eÜigfeiten  fegen  oft  ben  $cim  ju 
bem  ganjen  fofgenben  Uebet.  3uerf*  fdjmottt  man  nur  jur 
Untergattung  unb  wegen  be£  9tei$eS  ber  nacbfofgcnbrn 
äSerföfrutng.  3"tmer  bleibt  aber  eine  getmffe  0tei$fratfeit 
jurüd,    tve(d)e  burd)  öftere  nueberljolte  berartige  <&amn 
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wfoijtt  unb  mit  ber  Seit  einen  unrettbaren  23rud)  jur 
"ftotge  $at.  25eibe  Steife  füllten  affo  bie  erfte,  wenn  aud) 
nod)  fo  geringe  äftifßeffigfeit  öermetben. 

Stie  fottten  ©atten  in  bemfetben  3immer,  nod)  toeni* 
gec  in  bemfetben  SBcttc  fdtfafen.  3)ie  Siebe,  fotoie  bie 
meiften  ©enüffe  be$  gebend,  beruht  t&eiftoeife  auf  Sttuffos 
nen.  Dber  fottte  roo$f  toirftid)  ein  toeiblid)e3  SBcfcn  atte 
bie  SBorjügc  beugen,  bie  bei*  ©ctiebte  an  tyr  finbet?  Unb 
umgefetyrt?  2)anun  beibe  ©atten  \UH  it>re?fufinerffamfeit  bar* 
auf  richten  fottten,  fid)  r>on  il;rer  üeben^nmrbigften  ©eite 
p  präfentiren,  um  be£  Gegenpartei  ^ttuftonen  nid)t  3U 
jcrftoren  unb  alfo  bie  gegenfeitige  Steigung  fortbauernb  ju 
erbatten,  fo  iji  e£  ein(eud)tenb,  ba§  toctyrenb  ber  (£rfd)faffung 
ber  Stacht  biefe  STufmerffdmfeit  auf  fid)  fefbft  am  [eid)te= 
ften  fcernacbiäffigt  ioirb  unb  iBeuftöße  gefcbeben  fönnen. 
S9land>e  fteine  förperüd)e  $et;ter  unb  ©ebred)en  fönnen  bem 
©atten  verborgen  werben,  Wenn  man  ftd)  nid)t  in  beffen 
©egenftart  anffeibet,  unb  jte  fotten  e3  aus  obigen  ©rünben. 

3)a3  ftdt  3ufammenfd)tafen  bat  getvöfyntid)  bei  Sie* 
ginn  ber  ©fye  ju  häufigen  ©efrt)(ed)tSgenuJ3,  unb  hiermit 
Ueberbruf  jur  ^ofge.  9Utd)  bie  fd)önften  formen  beS 
SBeibeS,  beftdnbig  bem  Sfuge  be$  SftanneS  jur  <&ti)au  ge= 
ftefft,  vertieren  ibren  Steij  auf  benfetben.  SBürben  boeb 
©atten  nie  außer  2(uge  vertieren,  baß  e£  ju  ttjrem  eigenen 
©lud5  unbebingt  notbtuenbig  ift,  tväbrenb  ber  6be  biefelben 
Stücfftcbten  gegeneinanber  31t  beobachten,  lr-ie  btefeS  r-or  ber 
(Stye  ber  $atf  war.    ßcin  SBort,  feine  ©teftung  faßten  fie 
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fidj  ertauben,  bie  fie  toäbrenb  bcö  S3raut|1tonbe3  erröten  ge* 
maebt  baben  tvürbe. 

Solange  grauen  glauben  fid)  mit  ber  bürgerlichen  ober 
firdjücben  Oinfe^nunij  jeber  §8emül)ung,  fic^  bie  Neigung 
tyreS  SJtanneS  ferner  ju  ermatten,  überhoben;  |te  tternacb* 
(affigen  ibren  9fn$ug,  mitunter  fogar  bie  Sfteinlicbfeit  ibre* 
ÄörperS.  (Sie  Ijaben  fieb  ja  ba$  ®igentljum$recbt  auf  ibren 
9)tann  fcbtvarj  auf  toeifj  erworben.  SSie  febr  irren  fie 
fieb!  %k  Ausübung  fleifdt)licber  Siebe  ijt  nie,  feibft  niebt 
in  ber  @&e,  eine  Spflicbt,  bie  bie  $rau  forbern  ober  ber 
SOlann  jtdt)  auflegen  fann,  fonbern  fie  ijl  ber  beiberfeitige 
freie  Snfammenflufj  ber  ©efü'bfe  unb  be$  SBebürfniffeS. 

$>arum  follte  bie  $rau  fetbft  in  ber  $rüfje,  jtuar  ntebt 
in  gtdnjenbcm  sJ)u(},  aber  boeb  im  netten  9Teg(igee  erfcbcU 
nen.  ©ie  fieibe  fieb  )Ut$  bortyeifyaft  unb  gefcbmatft>oü', 
fei  freunbttdr)  unb  anmutbig,  furj  jeber  Sag  fei  ein  neuer 
Sieg  ibrer  Siebeiu>tuürbigfeit.  ^auptfdcbUcb  muß  jebe  un* 
reine  SetbtMfcbe,  befonberS  bie  einer  gennffen  3eü  beö 
Sftonat*,  ben  5fugen  be$  SötanneS  ftreng  oerborgen  bfeU 
ben. 

Weitere  ©emütb$ftimmung  wäljrenb  ber  ©d^anger- 
febaft  tragt  unbebingt  tuet  jur  33itbung  gefunber,  fd)öner 
unb  geiftreieber  $inber  bei.  2>e3ivegen  fottte  jirf)  jebe 
©rfnuangere,  in  ftetem  -gnnbtid!  auf  bie  ^rud)t  ibreS  Sei= 
be£,  beftreben,  fanftmütt)ig  unb  Reiter  ju  fein,  ber  ®atk 
unb  bie  übrige  Umgebung  aber  9ffte3  üermeiben,  tua^  fie 
}u  Kummer  ober  3ovn  reijen  tonnte. 
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SBaä  bie  günftigfte  $t\t  jur  Ausübung  be$  23eifd>ta< 
fe$  atibefan^t ,  fo  fällt  tiefe  in  bie  frühen  SJlorgenftunben 
jnnfcben  jtoei  unb  fünf  U&r.  Sßd^renb  ftd)  jeber  Körper 
be$  SfbenbS  beim  ju  S3ette  getjen,  burcb  bie  ivä^renb  be£ 
£age$  üoüf vierte  Arbeit  ermübet  unb  aufgeregt,  in  einem 
(eisten  ^ieberjuftanbe  befinbet,  fo  fü^ft  er  ftd)  bagegen  in 
biefen  ©tunben,  burd)  einen  vorhergegangenen  ©d)taf  von 
einigen  ©tunben  erquitft  unb  geftdrft  auf  ber  £)öbe  feiner 
.ftraft.  9Tad)  biefer  Seit  bleiben  i^m  fobann  nod)  eine  ober 
jn)ei  ©tunben  jum  ©cbfaf  unb  jur  @t$ofang,  et)e  er  fein 
Sagctuert"  beginnt. 

%a  wo  am  3fbenb  U$  SSermdblungStageS  ,£od)jettS* 
ftbmdufe  ©itte  finb;  follte  ber  93eifrf;Caf  wdtyrenb  ber  erften 
Stacht  unbebingt  oermieben  werben,  weit  man  ^ier  gewötm* 
lieb  im  ©ffen  unb  Srinfen  ein  UebrigeS  fyüt,  was  nur 
fcbäblici)  auf  bie  mög(id)enueife  entftefjenbe  gfrudjt  wirfen 
Um. 

3n  ben  erften  jiüei  ©tunben  nad)  eingenommenem  SRit* 
tagSmaftfe  fottte  man  fid)  nie  ben  23eifd)taf  ertauben,  inbem 
e3  öfter  oorfam,  bafj  fdmuid)Ud)e  Stänner,  h)e(d)e  biefe  0te* 
ge(  außer  Sfuge  festen,  plötjtid)  bom  ©d)tagfluffe  getroffen 
würben. 

@3  febeint.  mir  feftjufteben ,  ba§  §8erfri)iebent)eit  be£ 
Temperamentes  unb  (S^arafterS  $tt>ifc|en  SJiann  unb  $rau 
bie  jur  ^ortpflanjung  frd'ftiger  9Tacbfommen  günftigften  $er= 
bdttniffe  bieten. 

$a  fieb  bie  Temperamente  gewötmtidj  in  ber  $arbe  ber 
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,£aare  jeigen,  fo  t>a§  bie  33fonben  tneiftenrfjeite  pfyfegmatififi 
ober  fanguinifc^,  feie  bon  frftfMrjen  paaren  aber  riwlerifcb 
ober  me(and)oüfd)  ftnb,  fo  werben  £eiratfccn  jtmft&en  ©d)Warj* 
baarigen  unb  SMonben  unferem  3^^  jufagen.  (6*  bet* 
fte&t  ftcb  t3on  fetbft,  baß  bicfeS  nur  annä^crung^iücife  richtig, 
unb  bierburd)  uid)t  jur  Sieget  gemalt  tr-erben  fott,  bafj  nur 
©cbwarjfyaarige  unb  33lonbe  jufatnraen  tyeiratben.) 

%a  fiefe  ©efd)Wifter  ober  auc^  fonftige  na(>e  S>erwanbtc. 
fo  wie  in  ben  ®'ejic|r$jüg-en,  fo  aud)  in  (Sbarafter,  Sempera* 
ment  unb  (Sohftttutibn  mefyr  ober  weniger  ätmltd)  ftnb,  fo 
finbe  icb  in  ben  über  Begattung  unter  aSCutSberWanbten  ge* 
matten  Erfahrungen  ben  83etuet$  meiner  obigen  §Bef)auptung. 

SBir  wiffen  w$  9teifebefd)reibungen,  baf3  e$  in  Sfficn 
©tauten  giebt,  in  benen  e£  ©ebraud)  ift  ober  bod)  früber 
»ar,  bajä  ber  gürft  gewötwtid)  feine  @d)Wefter,  ober  fatts 
er  feine  t>atte,  eine  fetner  ndcbften  iöetwanbten  fyeiratbete. 
2>ie  $?ofge  fo(d)er  ^etrat^en  im  ©rabe  ber  23(ut#berwanbt* 
febaft  waren,  h\fo  biefe  dürften  häufig  gar  feine  ober  nur 
tr-enige  fd)wäd)üd)e  unb  fränfiiebe  3tad)fommen  erzeugten,  fo 
bafj  biefe  ^>errfd)erfami(ien  gewotyntid)  im  IBertaufe  we- 
niger Generationen  ausstarben. 

3)a3  DTämftcbe  fann  man  beobachten,  wenn  man  bic  3un« 
gen  bon  einem  unb  bemfefben  ^Jaare  Äanarienüögef,  unb 
r-on  biefen  wieber  bie  jungen  u.  f.  f.  ftd>  paaren  iä^t.  3)1 
biefeä  burd)  jWei  ober  brei  9(bftufungen  gefebeben,  fo  wer* 
ben  biefe  Styiercben  wofyt  noef)  (Sier  fegen,  aber  fatf  attt 
faul  brüten. 


—    28    — 

•Sogar  bie  mehrere  3cfyu  fortgefcftte  Befaamung  eines 
»■«fers  Uni)  auf  tf)tn  fctbji  crjieöc  $rud)t  tbut  nic&t  gut, 
Weetyafl)  Sanbbauern  ben  @ebrau$  fcaben,  ityre  ©aatfrucbt 
gegen  anbere,  feie  auf  fremben  Sfcdern  gewactyfen  ift;  um* 

jutaufefcen. 

Sfeljntic&e  Beobachtungen,  bejügüc^  ber  ^ortpflanjung 
unter  Sfatäberwanbten,  fann  ber  aufmerffame  Beobachter 
auit  bei  uns  machen.  3$  fenne  eine  Sßeibsperfon,  wetd)e 
im  (ebigen  &t<u\U  $wei  Äinber,  unb  jioar,  Wie  man  ftd) 
in  bie  Dfyren  raunte,  in  b(utfd)änberifd)em  Umgange  mit 
ibrem  eignen  jßater  gebar.    Beibe  Äinber  waren  Mob  finnig. 

3$  fenne  ferner  ein  ©tyepaar,  beibe  bottftanbig  traf* 
tige  unb  gefunbc  %mtt,  rce(cr)e  im  $erwanbtfd>aftSgrabe 
atö  ©efdnoifterfinber  ju  einanber  ftefyen.  Sfjre  jwei  ©ityne 
ftarben  im  ^üngüngSaiter  an  ber  Sungenfud)t. 

®3  \kfyt  ferner  feft,  ba§  jur  ©rjeugung  fräftiger 
9Tarf)fommen  bau  9f(ter  ber  oottftänbigen  förpertidjen  9fe 
bitbung  beiber  ©Regatten  nott)Wenbig  ift.  —  SBie  fann  5.  §3. 
eine  S)lutter,  bie,  wie  e$  bäuftg  borfömmt,  im  15 — 16 — 
17ten  3af)re  fdwn  tyetratyet,  ßraft  genug  abgeben  jur  ge= 
börigen  5fu»bi(bung  ityrer  Äinber,  ba  fie  fetbft  nod)  ein 
unreifes  Äinb,  bie  Gräfte  unb  (Seifte  ityreS  Körpers  ju 
ibrer  eigenen  förperüct-en  IBottenbung  nbtbig  1)i\f>  3>aber 
fömmt  es  fmufig  oor,  baft  fofd>e  junge  SSeibtfcen  in  ^m 
erften  3a$ren  ibrer  6()e  oerbtüben  unb  altern,  ober  ba§, 
wenn  fie  ja  Äraft  genug  fyaben,  ßinber  auszutragen,  biefe 
fcbwad)Uci)  finb  unb  ben  Äeim  beS  SobeS  in  ftc&  tragen. 
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(3>aß  eä  Sfu&nabmen  tjierüoti  gibt,  baß  mitunter  fefyr  junge, 
jebod)  fräftige  SJtüttet  gefunbe  Äinber  erjeugen,  ifl  föa^r. 
Stefe  SfuSnatymcn  ftoßen  aber  obige  $egef  nicfc)t  um.) 

3$  fenne  eine  äftutter,  Weifte,  obgleich  bon  fraftiget 
ßonftitution ,  in  einem  Sflter  bon  fecfci^ebn  Sauren  ^eira= 
tbetc.  9fu$  ü)rer  ©tye  entfproßten  mehrere  hinter,  %'u 
beiben  tieften  berfetben,  atfo  gerabe  biejentgen,  toetc&e  ge* 
boren  Würben  e^e  ftd)  ber  mütterfid)e  Körper  bottftänbig 
au^gebilbet  furtte,  ftaxbzn  im  Jüngling hUtt  an  ber  Sun* 
genfuebt,  früä'brenb  bie  fpä'ter  gefrorenen  ooffftänbig  gefunb 
ftnb.  (§T[g  l)äufigfte  Urfadje  ber  angebornen  Anlage  jifr 
fiungenfuef)*  (Tuberculosis)  ernennen  bie  Sferjte  nabe  SSer* 
tvanbtfcbaft  unb  ju  große  Sugcnb  ber  ©Regatten. 

S3efinben  ftcb  bie  Vettern  im  9fugenblicfe,  tr>o  fte  tbre 
Gf)e  fd)ließen,  fd)on  in  t-orgerü'cfteren  £eben$jal)ren,  fo  tei* 
tu  bierbureb  bie  ^-ruebtbatfeit  ber  @be.  @g  ifl  plpftfrf) 
Wie  morafifcb  bau  Swecfmäßigfte,  baß  ber  Sltann  einige 
Sabre  älter  fei  aU  bie  $rau,  tveit  fxö)  eine^tbeits  ber  mann* 
liebe  Körper  tangfanwr  jur  bb'ttigen  SDtannbarfeit  entttücfclt, 
anberntbei(£  aber  bem  Spanne  Ht  ©rnäbrung  ber  Familie 
bauptfiutlid)  obliegt,  fteßbalb  er  ftd)  borerft  eine  gefiederte 
Seben^ftelfung  erwerben  muß»  elje  er  an  bau  «£>eiratben 
benfen  fann. 

SJian  flößt  im  allgemeinen  auf  bie  größte  gfru'äjt* 
barfeit,  wenn  ftcb  ber  SKann  bot  bem  brei  unb  breißigffen 
bie  §frau  tfor  bem  fecbS  unb  jWanjigften  3<tyre  berbeira* 
tbet  bat.    %it  frud)tbarfte  Seit  ber  grauen  fdfCt >  Wenig* 
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ftena  m$  ben  au^fübrCic^ften  Tabellen,  bie  man  in  tiefet 
#infic&t  befugt,  stinfcben  fünf  unb  jroanjig  unb  fünf  unb 
fereigig  3^re. 

©ine  anbere  Urfacbe  ber  ßrjeugung  fcijtväcb tiefer  ßinber 
finb  forderliche  ©ebred^en  ber  Leitern,  Äränflicbfeit  ber- 
felben  überbauet,  befonberS  aber  Äranf&eiten ,  Weiße  ficb 
befanntermaßen  auf  bie  Äinber  vererben,  tvie  3.  35.  ^tfcijU 
(tojebrung). 

©old)en  ^nbitnbucn  ba3  «g>eiratben  Verbieten  ju  tool- 
len,  wäre  unmenfebücb.  flögen  fte  immerbin  bem  in  fu 
geiegten  natürlichen  triebe  folgen,  i>a  wir  manebe  33ei- 
fpiele  fyaUn,  ba§  au$  fte  gefunbe  ßinber  erzeugen  fön* 
nen,  unb  \>a  burd)  forgfältige  Sßeljanbutng  unb  Pflege 
folebe  ererbte  ^ranfbeiteanlagen  l;äufig  getilgt  werben 
tonnen. 

3>a  bie  SBafcrfc&einUc&fcit  ber  ©rjeugung  fräftiger 
Äintcr  um  fo  größer  ift,  je  gefunber  bie  keltern  im  §lu= 
genblicf  ber  ^Begattung  fint» ,  fo  ift  e$  bringenb  rätbtieb, 
jutwr  alle  im  Körper  angefammelten  ebronifdjen  to#* 
beitsftoffe  fo  biet  aU  möglirf)  ju  entfernen,  alfo  ben  ,ftör= 
per  öon  fßater  unb  SJlutter  bem  Sbeale  ber  ©efunbbeit 
böd)ftmög(icbft  ju  nähern.  %ofya  3.  33.  bei  ©iebt,  ober 
früber  twrbanben  gewefener  unb  noeb  im  Körper  fcblum^ 
mernber  <Sppt>i(io ,  umfaffenbe  Auren  tiefer  Äranfbeitcn. 
^ußerbem  ift  vor  ber  äSerefyelicbung  bie  ©efunbbeit  unb 
^örpertraft  burd)  Sßermeibung  alles  UebermafeS  im  ©ffen 
unb  Srinfen,   burd)  völlige  ©ntyaftfamfeit  im  fteifcblicben 
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Umgange,  burc^  forperlicbe  Bewegung,  23äber,  furj  burdj 
alle  biätetifcfc-en  bittet  $u  ftärfen  unb  ju  befeftigen, 

©ine  ber  tydujtgjlen  Urfadjcn  be£  Unvermögend  unt  bcr 
.ftinberloftgt'eit,  befonber$  bei  oberen  ©tänben,  ift  bie  für* 
perlicbe  Stägfjeit.  SBir  Wtffen,  baß  einzelne  ©lieber  be$ 
ÄörperS,  wenn  fie  fange  nicbt  gebraucht  werben,  erlahmen, 
fo  Üa§  3.  35.  (Befangene,  Wefdje  man  jahrelang  in  enge 
Werfer,  in  benen  jte  nur  fttjen  ober  Hegen  tonnten,  eingc* 
fperrt  bielt,  nicbt  meb,r  geljen  formten,  ©benfo  Wirb  burcb 
forperlicbe  Srdgbeit  unb  5Hut;e  ber  ganje  Körper,  mithin 
au#  bie  Fortpflanzung gffifcigfeit  gefdnväcbt. 

STact)  Scripten  von  SDtifjtonären ,  trafen  tiefe  einzelne 
^nbianerftämme ,  welche  in  eine  fofcfye  öott)länbige  Sßilten* 
lofigtot  unb  £rägl)eit  verfallen  waren,  baß  fte  bie  von  ben 
übrigen  SBitben  fo  feibenf#aftttc&  geliebte  3agb  faft  ganj 
aufgegeben  Wtm,  unb  lieber  bie  fcbmacfbaften  Secferbiffen 
beS  erlegten  $Bi(be3  entbebren,  aU  ftcfc;  bie  Sftülie  be£  @r* 
jagend  geben  wollten,  ©ie  nährten  fiel)  von  ben  in  reirtV 
tiefer  ^üffe  Wilb  wad)fenben  größten,  unb  nahmen  fid> 
faum  bie  SJtütye,  fo  Viel  31t  famrnefn,  um  wäf;renb  ber  Sie* 
gefeit  vor  junger  gcfdfoü&t  ju  fein.  @ie  waren  burcb  biefe 
trage  SebenSart  fo  febr  bemSuftanbe  ber  Statur  entfrembet  — 
beren  StypuS  bie  übrigen  wilben  (Stämme  buref)  ein  mäßi* 
ge3  geben  voll  «Strapazen  unb  (gefahren  gewötmticl)  am 
meiften  treu  geblieben  ftnb  —  baß  ber  Unterliefe  äWifcften 
SJtann  unb  $?rau  beinabe  vollftdnbig  verfd)Wunben  war. 
%it  Scanner,  fktt  fräftig,  breitfcf>ulterig  unb  mutlos  ju 
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fein,  tvaren  fcpmäcptig  unb  bon  weibifcb>m  3fuSfeP>n.  Stjre 
Stimmen  Ratten  ben  kräftigen  SftanneSton  bertoren,  fte  m* 
ren  febwaep  unb  bünn  geworben;  t>ie  33artj)aare  waren  fafl 
gänjticp  ausgefallen,  dagegen  Ratten  bie  SEeiber  ipre  run* 
ben  formen  üerfoten,  bie  Prüfte  waren  Perf#ttmnben;  bie 
Stimmen  rauf)  unb  männlid)  geworben,  «£>aare  (probten  an 
Äinn  unb  Sippen. 

©ine  folepe  §tpatyie  patte  fiel)  beS  ganjen  Stammes 
bemächtigt,  baß  ber  Staun  gefonbert  Pon  ber  $rau  am 
STPenb  fein  Sager  auffitzte,  3\inber  ju  Pefotnmen  War 
eine  (Seltenheit  geworben,  ber  ganje  Stamm  fcfyien  in  Ruv* 
$em  auSfterPen  ju  Wollen. 

$ie  Stiffionäre,  tun  fte  aus  biefer  Setljargie  $u 
reißen,  öeranftalteten  am  STPenb  ©ajtma^fe  unb  Sänje,  Pon 
luftiger  SJtuftf  begleitet,  boffenb,  baß  fte  in  biefer  frö> 
licpen  Aufregung  jum  geben  erwaepen,  Ufa  ber  SJlann  fein 
SBeib  auffucb>n,  U§  wenigstens  bie  ftnnticbe  Siebe 
auftauchen  werbe.  Umfonft.  ©S  würbe  Pierauf  wäbrenb 
ber  Stille  ber  Stacht  ein  Scpeinangriff  auf  baS  25orf  ber 
SB  Üben  Petanjtaftet,  um  burcp  Scprecfen  unb  bie  barauf 
folgenbe  greube,  einer  bermeintlicpen  ©efatyr  entgangen  ju 
fein,  ju  Wirten.    ©Penfalls  umfonft! 

©in  «£>auptpunft,  ber  bejügficp  be§  3Tfte§  ber  Beugung 
felPft  ju  beobachten  ift,  ift  ber,  biefen  9fft  nur  in  nücpter* 
nem  3uftattbe  borjunepmen,  inbem  $tnber,  bie  einem  SRaufdfje 
PeS  Katers  ibr  Stafetn  berbanfen,  gewöpnticp  förperlicb 
fcpwäcPticP,  fcropbutöS  ober  racbitifcP,  geiftig  aber  ffupib  ftnb 
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6)  5tüd$ä)Un  wdftteni»   bcS   ^eüttettS    i»cr   $rud)t* 
(23erl)altett  ttxjforeno  &cr  ©«^toangcrfc^aftO 

(Sc&wangerfcfoaft  ift  baS  ©rgebniß  beö  fruchtbaren 
§3eifd)[afe$.  ©3  ift  feie  SBcjitmmung  beS  SBeibeS,  Äinber 
ju  jeugen;  bie  @c&wangerfdjaft  iji  affo  ein  naturgemäßer, 
fein  frantyafter  Suflatib.  3cbodj>  muß  pgeftanben  werben, 
baß  größere  Steigung  jutn  tanfwerben  obwaltet,  als  im 
ttid)tf#wangeren  ©tanbc,  fo  baf$  fd)äblid)e  ©inwirfttngen, 
meldte  außer  ber  ©djwangerfcfyaft  feinen  nad)tt)ei(igen  ©in* 
fluß  auf  bie  ©efunbbeit  gehabt  Gaben  würben,  f)ier  Äranf* 
Reiten  hervorrufen  fönuen.  3>a  ber  regelmäßige  ober  reget* 
wibrige  Verlauf  ber  ©d)wangerfd)aft  einen  bebeutenben 
©influß  auf  bie  SfuSbtlbung  unb  SebenSfä'fjigfett  ber  g-ruefct 
ausübt,  fo  iji  burd)  ^wertmäßiges  ißerljalten  ber  @cf)Wan= 
gern  batyin  51t  Wirten,  U§  biefer  Verlauf  ein  normaler  bleibe. 

©0  fange  bie  ©djwangere  feine  23efd)Werben  (üljlt, 
fott  fie  iljrer  gewollten  SebenSart  treu  bleiben.  3>iejeni= 
gen  jebod),  welche  eine  fifrenbe  unb  untätige  SebenSart  ge= 
wobnt  waren,  [offen  fid)  täglid)  Bewegung,  unb  jwar  i)ü 
guter  Witterung  im  freien  machen.  Diefe  (Spaziergänge 
(offen  bis  jttr  eintretenben  ©rmübung,  aber  nid)t  bis  jur 
©rfd)b>fung  fortge(eßt  Werben.  ©djwangere  bagegen,  wetd)e 
eine  arbeitfame  SebenSart  gewohnt  ftnb,  (offen  biefe,  jebod) 
mit  ißermeibung  ber  (el>r  anftrengenben  33efcbäftigungen, 
fortfeßen.  *) 


*)  SBaljrenb  ber  erftett  ©ffctoangerfcfcaft  metner  grau,  matyt  f$ 
mit  berfelben  täglich  einen  ©pajierßang  auf  einen  in  ber  Sfäfye  meines 

3 
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%mfyte,  bunffe  unb  enge  ©ritfaf*  unb  SBoIrnjimmer 
muffen  tt>af)tenb  ber  <3$h)angerfd)aft  tr-o  mögfic^  gemieben, 
bunt  SHeinljatten  unb  Süften,  jeborf)  mit  IBermeibung  ber 
3ug(uft,  mit  gefunber  ßuft  berfetyen  trerben.  2>ie  Rhu 
bung  muß  Warm  unb  bequem  fein,  unb  befonberä  bie 
Stufte,  ben  33aud),  bie  @ef$(etyt3t$ei(e  unb  ^üße  t^ot  ©r= 
fäftung  frfjüften.  @knfo  barf  fie  nid&t  ju  ferner  fein,  unb 
fott  ni$t  burcty  SBänbct  um  Ruften  unb  23aud),  fonbern 
burd)  Präger,  treibe  übet  bie  @d)uttern  taufen,  gehalten 
werben.  S3ei  rauherer  MreSjeit,  fo  tiue  wäfyrenb  be$ 
SBinterS,  ftrib  <£>ofen  fetyr  p  empfehlen,  tväfyrenb  ein  jlarfer 
£>ängebauc()  burcb  eine  ätoecfmdjjig  angefertigte  Seibbinbe 
unterftüftt  merben  fott. 

©djnürbrüfte  unb  (lotfette  muffen  ttermieben  werben, 

t>a  fie  bie  ©ingeWeibe  beö  Unterleibes,  mitbin  aucb  bie  ®e* 

bärmutter  aus  ityrer  natürlichen  Sage  üerbrängen,  bie  freie 

(Sntmicftung  unb  3fu3bi(bung  ber  $rurf)t  fyemmen  unb  tegel* 

Wibrige  Sagen  berfetben  ^erborrufen  fönnen.     ©benfo  be* 

engen  fte  ben  Sftaum  ber  33ruft,  geben  ju  aftbmatifdjen  33e* 

SBofynorteS  gelegenen  23erg*  £>en  SRücftceg  legten  toir  getool>nH^ 
mitteilt  einer  burc|  bie  Söeinberge  füfyrenben  treppe  »on  ettoa  200  ©taf- 
fein juriich  ©iefe  «Epajiergä'nge  ftmrben  bi$  ju  ben  legten  SBocljen 
torber  9iieberfunft  fortgefe£t.  3Bot)l  matten  23afen  unb  ©ettatterinnen 
bebenfliclje  ©eftc^ter,  tooburct)  ich.  mid}  aber  nic^t  ftb'ren  Iie§.  £)er  (£r= 
folg  lehrte,  ba§  biefe  ^Bewegungen  mit  SSertljeil  »erbunben  toaren,  in- 
bem  unfere  aus  biefer  ©tfytoangerfcbaft  fycrsergegangenen  3toillinge 
lebensfähig  waren  unb  nocb;  fyeute  leben,  toa$  bti  3hriHingen  fo  feiten 
ber  3'iü  tjh  9ktitrlicb.  mürben  bie  ©pajiergä'nge  ausgefegt  unb  folcbe 
ju  ebener  Srbe  gewählt,  fobalb  bie  erfteren  grofje  Srmiibung  Ijeiöor- 
rtefen. 
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fftwerben  iöe^anlaffung,  lunbern  burd)  ßorapreffton  ber 
S3fut^  unb  0Ktfc&gefaf$e  feie  gebörige  ©ntwicfiung  ber  Prüfte, 
bewirten  SKiKbfhxfungen,  SDtifc^fnotcn  unb  ©efebwüre  ber 
Prüfte,  SDtanger  an  Sltuttermitd)  unb  Unvermögen,  baZ  DTeu* 
geborne  fettfl  ju  ftiffen. 

itebermäßige  SSefriebigung  bc$  ©efd)(ed)t$triebe$  roefy* 
renb  ber  ©ebwangerfebaft  Wirft  ebenfalls  naebtbettig  auf  bie 
©ntwieftung  ber  $ru$t  unb  fann,  ba  ftcb  bte  @efj$(e$t$» 
tOeite  in  einem  Suflanbe  erboster  Sfteijbatfeit  befinben,  (§nU 
■jünbung  unb  Krämpfe  berfeiben,  Urint?er|aftiing  unb  fetbft 
ft-ebfgeburt  r-erantaffen. '  3>al)er  fann  in  ben  fed)3  erffen 
SBftonat-en  ber  ©cbwangerfdjaft  ein  mäßiger  öefc^tccbtfic^cr 
Umgang  geftattei  muß  aber  wäbrenb  ber  brei  testen  SJlo- 
nate  gä'njüd)  unterfaffen  werben. 

3m  ©i'fen  unb  Srinfen  foff  SKäjpgfett  beobaebtet, 
febwere,  fette,  Mafenbe,  ftarfgewür^te  ©peifen  fotten  gemie* 
ben,  ednftenbe  ©etränfe,  wie  Kaffee,  %fitt  unb  SEein  nur 
mit  j8orfid)t  genoffen  werben.  $fffe  ben  ©cbwangeren  ju= 
trägtieben  ober  fd)äbüd)en  ©peifen  unb  ©eträ'nfe  in  tabtU 
tarifdjer  £)rbnung  angeben  ju  Wollen,  ^afte  icb  au$  bem 
©runbe  für  untbunttcb,  Weif  $  bterbei  fjauptfäcbücb  auf 
Gonftitution  unb  frühere  SebenSweife  anfommt.  %it  im 
vorigen  @a§c  angegebene  affgemeine  $id)tfdmur  wirb  für 
^k  meiften  ^äffe  binreiebenb  fein. 

SBad  bie  ®du\k  ber  ©cbwangern  anbetangt,  fo  fann 

man  biefen,  fo  lange  jie  nid)t  auf  fcbäbüd>e  unb  gefäbrlkbe 

Singe  verfallen,  nad)geben,  jeboeb  (äffe  man  ftcb  bureb  bie 

3  * 
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üngegifunbete  $urcbt,  ba$  bie  9Tid)tbefriebigung  folget  ©e* 
lüfk  übte  folgen  fca&e,  nic^t  $u  nffjugrofjer  STarbgiebigtüt 
verfetten. 

3>er  erbebten  Steigung  jutn  <3d)(af,  ivetebe  ©dnvangere 
geroöbnttd)  befiften,  barf  jtDar  ettt>a^  nachgegeben,  ftcb  bem* 
(elften  aber  bod)  niebt  ju  febr  übertaffen  werben,  heftige 
©etnütb^affecte,  ivie  Kummet,  $?urcr)t,  Soni,  9lerger, 
©ebreefen,  fetbft  pfö^(icl;e  greube,  finb  fo  viel  nur  immer 
möglieb  5U  Permeiben. 

©benfo  [od  bie  <5cbtvangere  fo  vernünftig  fein,  bie 
^-urebt  vor  bem  Söerfet)en  al$  ungegrünbet  aufzugeben,  tri* 
bem  bie  in  biefer  ;£nnftdjt  erjablten  S>tärd)en  tneijtbifyeiU! 
untöabt  finb,  ober  ba,  tvo  eine  tvirt(id)e  SJttfjbübung  ber 
$fruct)t  ftattfinbet,  biefeS  niebt  $ofge  eines  f8erfel)en3,  (on* 
bern  Süfättige,  nact)  vermeinttiebem  $erfel>en  erfebeinenbe 
SOtipitbung  ift.  ©3  t>ert)äft  fieb  hiermit,  ivie  mit  bem  3Bar)t> 
werben  von  träumen.  Saufenb  unb  abertaufenbmal  nürb  ge= 
träumt,  biefe  träume  aber,  tvo  fte  niebt  antreffen,  in  einigen 
Sagen  vergeffen.  SBitt  aber  einmal  ber  Sufaff,  baß  ein 
Sraum  jutrifft,  fo  tvirb  biefer  niebt  nur  ba$  ganje  geben 
binbureb  in  ?fmmcn*  unb  ©vinnftuben,  fonbern  fogar  noeb 
von  Äinbern  unb  ©nfefa  erjäblt.  ©ans  ebenfo  Verbält  e$ 
fieb  a'ücr);  nebenbei  gefagt,  mit  Sfbnungen.  Büfyte  foge* 
nanntet  §Berfrt)en  3)u|]bi(bungen  &«$<»,  fo  müßte  bie  SBelt 
von  Ärüpveln  unb  Ungeheuern  bevölkert  fein,  inbem  e$  bei* 
nabe  feine  @d)\vangere  giebt,  ber  tväbrenb  ibrer  ©dnvanger* 
fd)aft  nid)t  etwas  aufflögt,  unb  bie  nid)t  fturdjt  vor  einem 


ftattgef)  ab  ten  £>erfet)en  tjegte.    £>ennod)  weiten  bie  Äinber 
obne  SRiftbifoung  geboren. 

3>a  wäljrenb  bcr  ©d)Wangcrfdjaft  gctüö^nfid^  IBer* 
fföpfung  eintritt,  fo  ift  tiefet  wo  mögtid)  burd)  paffenbe 
3>iät,  häufigeres  Printen,  @fien  oon  gutem  frifcbem  unb  ge* 
foltern  Doft,  Wo  nötf)ig  ^(pftiere,  unb  nur  im  dugerflen 
Pfaffe  burd)  bie  mitbeften  Abführmittel  ju  regetn.  ©tarfe 
bitjige  §lbfü(jrmittef,  wie  5)11) ab ar bar,  5f(oe  u.  b.  gf.  tonnen 
burd)  hervorrufen  bön  23(utftüffen  unb  <fti*üt>geburt,  für 
Stutter  unb  3\inb  oer()ängnißtwff  werben. 

@8  ift  notl)Wenbig  bie  Prüfte  burd)  warme  SBebecfung, 
jebocfr  o()ne  Uebertreibung,  bor  ©rtättung  ju  fdwtjen.  ©inb 
bie  S5ruftwarjen  ju  ftein,  fo  bafj  ba$  £)Teugebowe  am  ©au= 
gen  genirt  ober  gänjfidj  baran  oertjinbert  würbe,  fo  mu§  bei* 
SSerfud)  gemad)t  werben,  fte  auf  fünfttid)e  SBeife,  burd)  9fn* 
tegen  oon  fingen  von  ^orn  ober  ©(fenbein,  burd)  SDttfd)* 
gtäfer  unb  SRtfc&pumpen ,  fd)on  wäljrenb  ber  (Schwanger? 
febapmonate  ^erborjujie^en.  ©inb  bie  S3ruftwarjen  fetyr 
jart  unb  empfinbUd),  fo  U§  SSunbwerben  ju  befürd)ten 
ftünbe,  fo  muffen  biefe  tdgtut  mit  rpttjem  SBein,  35rannt^ 
wein  u.  bgt.  gewafd)en,  ober  mit  einer  jwecfbienücben  ©albe 
beftrid)en  werben. 

Urin  muß  I)auftg  gefaffen  unb  ber  3>rang  f)ier$u  nie 
übergangen  werben,  inbem  biefes?  ^arnöer|altung  unb  fon* 
ftige  Uebetftänbc  jur  $ofge  baben  fönnte. 

Sfteintidtfeit  ift  wie  fd)on  im  allgemeinen,  fo  befonbery 
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tvätjrenb  ber  ©d)tvangerfd)aft  ber  ©efunbtyeit  fef>r  förbcr^ 
lid),  iveS^alb  tiefe  in  alten  ©tütfen  emftg  gepflogen  mer* 
ben  (oft.    33on  befonberS  günftiger  SKirfuna  fmb  5>ier  tag* 
lid)  vorgenommene,  unb  wo  bet  gebörige  ©rab  Don  5lb* 
Wartung  vorausgegangen  ifl,  falte  SSafdmngen  unb  23äber. 
3>te  wohltätigen  folgen  falter  33äber  bei  ^-rauenjimmern, 
welche  im  nidjtfd)  Wangeren  guftanbe  an  allgemeiner  ©d)tt)äcr>e, 
l)Vfterifd)en  23efd)Werben,  weißem  bluffe  unb  unregelmäßigem 
SJtonatSfluffe  leiben,  fmb  befannt.    ©ine  eben  fo  günftige 
SBirfung  baben  fie  aber  aud),  toäljrenfc  ber  @d)Wangerfd)aft 
angewenbet,  bei  grauen,  tt)eld)e  an  (Songeftionen,  ©ebär= 
mutterblutflüffen  unb  Steigung  ju  $et)lgeburt  leiben.    3>a* 
ber  follten  tarnen,  bei  weldjen  verfäumt  würbe,  fie  von 
3ugenb  auf  baran  ju  gewönnen,  fd)on  vom  Sage  i^rer  $tu 
ratb  an  mit  lauwarmen  SBäbern  beginnen,  unb  Sag  für  Sag 
an  beren  Temperatur  abbrecbenb,  es  baljtn  ju  bringen  fu* 
eben,  baß  fie  fpäter  täglidj  ein  faltet  23ab  nehmen  tonnen. 
3n  einem  folgen  33abe  fott  ftd)  bie  ©cbwangere  anfänglich 
nur  eine  bis  fünf  SJunuten  aufhatten,  wäbrenb  biefer  3*it 
von  einer  ober  mehreren  sperfonen  am  ganzen  Körper  mit 
ben  ^pänben  gerieben  unb  fobann  fefonett  unb  forgfältig  al^ 
getroefnet  werben. 

3)ie  S3äber  muffen  jVöei  Sage  vor  bem  jebeSmaligen 
beginn  ber  monatlichen  Reinigung  unb  bis  juc  vollftänbigen 
SSeenbigung  berfelben  ausgefegt  Werben,  ©clnvangere  fotlen 
biefelben  wäfyrenb  ber  fed)3  erften  Monate  ber  <3d)Wanger; 
fd)aft  fortgebraud)en,   benfelben  aber  in  ber  fpätern  3ett 
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unb  bis  pr  ©efeurt  tägliche  falte  SBafc&ungen  ber  S3vufi 
unb  ®efcl)fed)t$tfc;eile  fubftituiren. 

DTad)  bem  23abe  muß  burd)  förperticfc-e  Bewegung  bie 
natürliche  ÄörperiMtme  wieber  |etgeftelt  werben. 

£ier  muß  icl)  nocb  be$  fo  berfcc-wenberifd)  angswenibe* 
ten  AberlaffeS  bei  Schwangeren  erwähnen.  3>a£  33lut  ift 
bie  toft  be$  Körpers .  SBd'ljrenb  feiner  (Sirculation  burd) 
ben  mürterlict-en  Körper  ernährt  e$  biefen,  unb  burct;  feinen 
Uebertritt  burd)  3Jlutterfud)en  unb  Stab  elf  d)nur  in  ben  3\ör* 
per  be$  $inbe$,  aud)  biefen  (enteren.  Au£  biefer  Urfarbe 
ift  ein  Ueberfdwß  bon  S3fut  wä'bjenb  ber  ©cpwangerfrpaft 
natürlich,  unb  notljwenbig,  fo  bafa  ein  ol;ne  SToty  gemalter 
Aberlaß  bie  SJtutter,  weld)e  ju  betn  fd)Weren  ©eburtS*  unb 
bem  fpäter  erfofgenben  ©äugungSgefc&äft  äffe  $raft  notfys 
wenbig  Ijat,  fcb>ädjt,  unb  ber  $rud)t  bon  feiner  Sebenäfraft 
nimmt. 

Sine  eben  fo  fd)äb(id)e  ©inwirfung  auf  ben  Verlauf 
ber  @d>wangerfd)aft  unb  bie  ©ntwicflung  ber  $rud)t  bringt 
ber  SJlißbraud)  t)on  Arzneimitteln,  welche  ber  <3d)Wangern 
von  alten  HBeibern,  Hebammen  unb  mitunter  felbft  Aerjten 
aufgefd)Wd't}t  werben,  Ijerbor. 

3>ie  @cf)Wangerfd)aft  ift,  wie  wir  am  Anfange  biefeS 
AbfdmittcS  fd)on  fagten,  feine  ßtanftjett,  fonbern  ber  bödMte 
©ntwitflungSpftanb  be£  weib(id)en  Körpers,  inbem  in  ber? 
felben  bie  SBifbung  eines  neuen  9Jtenfcb,en  bewirft  wirb. 
3n  $ofge  ber  bamit  notljwenbig  berbunbenen  Aufregung 
im  85tut*  unb  STerbenfpftem  unb  beS  XrucfcS,    ben   bie 
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#ru$t  auf  anbere  Organe  beS  Unterfeibö  ausübt,  treten 
©rmattung,  @cbiuäcf)e,  SSlutiuaffungen,  «"per^topfen,  ©rf)tt>in* 
bef,  $opftt)ef),  erp^te  DTeigung  jum  ©$taf,  Räuber  mit 
.^iße  abftecftfetnb ,  dfet,  Brechneigung,  tt>irfftd)e$  ©rbre* 
cten,  6tufy(üerftopfung ,  3)rang  jum  Urin  ober  erbitterter 
unb  [dauerhafter  Abgang  beffetben,  ^reujfc^mersen  unb  %u 
fdjtoeUen  ber  $füfje  ein. 

3)iefe  23eftfwerben  muß  bie  «ScbiMngere,  fo  fange  )ie 
ftcf)  nid)t  p  fetyr  ftcigern,  mit  ©ebutb  ertragen  unb  benfeU 
ben  im  entgegengefeßten  $atte  nur  in  Uebereinftimmung  mit 
bem  3fr$te  entgegen  ftürfen. 


^asfSsa^^^e^ 
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dritter  &bsd)mtt. 


SJ013  bet  SSeifyütmtQ  bst  fövübs  obet  ^e^Igc= 

Die  SJcr^ütung  ber  eintretenden  $?e$lgetmrt  ober  bei* 
STieberfunft,  beöor  bie  gruebt  im  mütterUcfyen  ßeibe  fo  Weit 
entiüicfett  ift ,  baß  fte,  jur  jffielt  getommen,  lebensfähig  i)t, 
muß,  ba  tton  biefer  föerfjutung  Seben  ober  l£ob  be$  3\tn- 
be£  abfangt,  bier  ebenfalls  befproeben  werben 

Unter  unfertiger  ober  $ef)fgeburt,  aueb  SJligfatt  ge* 
nannt,  ift  jebe  ©eburt  ju  oerftetjen,  bie  in  tm  erften  feebs 
©cbwangerfcijaftSmonaten  erfofgt. 

3)ie  g-efyfgeburt  ift  fein  felteneS  Gsreignif}  unb  fömmt 
gewöbnlid)  in  ben  brei  erften  3)Tonaten  üor,  r>or$üg(icb  im 
brüten,  nnb  ju  ber  3e^,  wo  bie  grau,  Wenn  fte  nid)t  fcbtt>an= 
ger  gewefen  wäre,  ün*e  monatliche  Reinigung  befommen  ba- 
ben  würbe. 
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3)ie  Urfad)en  finb:  $u  gro^e  Dleijbarfeit  ber  ©ebär* 
mutter,  SMblütigfeit,  allgemeine  Sd?ti)äcr;e  ber  SJlutter,  ju 
fdmett  eintretende  Sd)tt>angerfd)aft  nad)  ber  legten  ©eburt, 
Harfe  unb  fyitjige  ^Ibfütjrmittel,  ftarfgeivürjte  Speifen,  ftarfe 
3fberläffe,  tuo  biefe  nid)t  bur$  $ottblütigt"eit  geboten  fmb; 
fd)le$te  Stauung  ber  SÖtutter. 

fernere  Urfad)en  ber  $el)(geburt  fmb:  getualtfame  tot* 
pertic^e  (grfd^ütteruntjen  unb  9fnftrengungen,  ioie  Ratten, 
Stoßen,  Sd)lngen  auf  ben  Unterleib,  ^eben,  fragen  fd)toe= 
rer  Saften,  Rainen  auf  holperigen  SSegen,  leiten,  Sanken, 
Springen,  ftarfer  Ruften,  StufyljiMng,  fefteS  Sdmüren,  un* 
geftümer  unb  $u  häufiger  53eifd)(af  u.  bgL,  ferner:  feef* 
tige  ©emütH^iwgungen,  tüie  Sdnecfen,  3^n,  3fngft. 

3)ie  @rfd)einungen ,  töetc^e  im  S^ftanbe  ber  @c^ivan= 
gerfd)aft  ben  Eintritt  ber  ^el)lgeburt  befürcbten  faffen,  fmb: 
$?röftetn,  abh)ed)fetnbe  ^>i^e,  ©efiu)(  bon  Unbel)ag(id)feit, 
SJlattigfeit,  Sd)föere  in  ben  ©liebern,  3>elmen,  Unruhe, 
Spannung  unb  Sdnoere  im  Äreuj,  öfterer  35rang  $um  i)iuii^ 
[äffen ,  ftarfe  SKutterblutflüffe,  Abgang  einer  tuäffrigen, 
fdjteimigen,  junmlen  Übelriedjenben  ^tüfftgfeit;  toe^enäbn* 
ttc^e  ©mpfinbungen,  $olif  fdjmerjen ;  5fufl)ören  ber  $ini»sbe= 
Regungen,  Senfen  be£  SeibS,  ein  ©efül)l  bon  Sd)luere  unb 
Äälte  in  bemfelben;  bei  bem  Umbre^en  auf  bie  Seite,  im 
Siegen,  «iperüberfallen  eineö  &lumpen$  im  Seibe. 

3)er  Eintritt  ber  Fehlgeburt  ift  um  fo  mein-  3u  be= 
fürdjten,  ftenn  biefeS  ©reignift  fd)on  bei  früheren  Sdmnw= 
gerfctyaften  ber  £-rau,  ein  ober  gar  meine  $tale  ftattfanb.. 
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Sur  SBerfyütung  bcr  $fet)(geburt;  wo  btefetbe  naii)  obU 
gen  ©rfcbetnungen  su  befürchten  \t<fyt,  muß,  oon  anfange 

ber  @cbwangerfd)aft  an,  bie  3>iät  nad)  ber  ßonftitution 
eingerichtet  werben;  bei  äMblütigfeit  barf  bie  3>iät  nur 
memo,  nafyrfyaft  fein,  bei  $örperfd)Wäd)e  ftnb  feic^tt>erbau(id)e, 
ndbrenbe  ©peifen  unb  etiva£  SBein  ju  reidjen.  2Käßige, 
burcbauei  nid>t  anftrengenbe  Körperbewegung  ifl  ju  empfehlen, 
jebe  Sfnftrengung,  @rfd)ütterung  u.  f.  tu.  ftreng  5U  Der* 
meiben,  fo  wie  aud)  äffe  Gemütsbewegungen  unb  ber  53eü 
fd)(af.  S5ei  bebeutenbem  S3(utreid)tt)um  ift  ein  STberfojjj  am 
5(rme  anjuwenbem. 

Statt  ber  3eitpunft  ber  ©d)Wangerfd)aft  ein,  an  mU 
d>em  bei  früheren  (Scbwangerfcbaften  ^etytgeburt  erfolgte, 
fo  muß  bie  ©dnoangere  ftcb  f4>on  börljer  unb  eine  3eitlang 
nad)t)er  in  einer  fjorijontaten  Sage  rufug  oerbalten.  5)ie 
Malier  biefe$  ruhigen  $erl)atten3  in  tjorijontafer  Sage  ift 
oerfdneben  nacb  berSSebeutung  beö  $affe£.  SBenn  früher  nur 
einmal  $e()(geburt  ftattfanb,  fo  !ann  e£  jureidxn,  biefe  Sage 
aebt  Sage  fang  ju  beobachten :  Wenn  biefelbe  aber  febon 
zweimal  ober  noeb  häufiger  eintrat,  fo  muß  biefetbe  oier 
M$  fecbS  Soeben  beobachtet  werben. 

2>ie  übrigen  Orbinationen  muffen  bem  Strjte  überlaf* 
fen  bleiben. 


^m^i^m^ 
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toktter  &b0d)mtt. 


2Ji?n  bet  te®elmä%i$en  ÜJefcutt  nnb  beten 
§3et)anMutt$* 

35a  baS  ßinb  lü%enb  be*  ©eburtöafteö  in  offene 
barer  2eben3gefal)r  ijt,  freiere  burd)  Perfekte  (Singriffe  in 
ben  Hergang  berfetben  notf)  um  ein  23ebeutenbe$  t>etmet;rt 
nnrb,  fo  \jaik  i$  eS  für  nötfcig,  bie  bei  biefem  9ffte  notI> 
toenbigen  fBorf  errungen  unb  ^ürfefeiftungen  in  einfacher, 
feid()tfapct)er  SBeife  barpfegen.  SJtidfr  auf  ben  Verlauf  un^ 
regelmäßiger  ©eburten  einjufaffen,  fyaitt  td)  für  unpaffenb, 
ba  biefe  in  ben  SSeretd?  ber  ©eburtsfunbe  gehören,  unb  für 
SRtcbtärjte  unüerfldnbüd^  jinb. 

3n  ber  erften  ©ebuttspertobe  (üorfterfagenbe  SSebcn) 
ftnb  alle  feften  ©peifen  unb  ednftenben  ©erränfe  $u  Per* 
meiben,  bie  Äreijjcnbe  fann  jebocfc>  abived)fefnb  auf  unb  ab* 
gel)en,  fu&  feften  ober  legen. 
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SBcnn  bie  lebhafter  unb  öfter  eintrefenben  SBt^en  bie 
jlueite  ©eburtsperiöbe  (bie  borbereitenben  SSefyen)  anzeigen, 
fo  rätt)  man  jeftt  an,  ben  Sütaftbarm  unb  bie  §BIafc  ju  ent* 
leeren,  unb  gtebt,  tt)o  biefeö  nid)t  freiwillig  gefyt,  ein  3\(t)ftier. 
3)a  nun  bie  S5Xafc  fufc  }kilt  unb  fprungferhg  wirb,  fo  tnoefet 
man  (grffgebärenbe  auf  ben  ju  erwartenden  SBfafenfprung 
aufmerffam,  um  tia§  @rf$retfen  über  ben  bamtt  toerbun* 
benen  Sftajferabgang  ju  bereuten. 

Solan  bereitet  ba3  ©eburtSlager  auf  fofgenbe  SBeife: 
Ueber  bie  äJiatraje  be$  bon  beiben  ©eiten  freiftefyenben 
SJetteä  breitet  man  ein  $kd)3tutfj  ober  eine  gegerbte  0ieb> 
baut,  um  ba§  Einbringen  ber  ^füfftgfeiten  ju  bereuten; 
bie  ©teile  unter  bem  SBecfen  erpljet  man  burd)  ein  ©opfca* 
fiffen  ober  bergfeid)en  um  bier  bis  fe$S  3ott,  unb  fegt 
nod)  Riffen  unb  spolfter  unter  bie  ©dwtter  unb  ^\opf= 
gegenb;  über  ba3  ©anje  beeft  man  ein  Setttucb. 

9fuf  biefeS  ©eburtSfagcr  Wirb  nun  bie  Äreifjenbe  ge* 
bracht,  unb  jwar  fo,  baß  bie  ©efd)ted)t$tb>ile  auf  bem  Slanbe 
be3  erljöljeten  ^otfterg  frei  liegen,  um  burd)  untergefd)o- 
bene  %M)tv  bie  $-eud)tigfeiten  auffangen  ju  fonnen.  S)Tan 
forgt  bafür,  bafd  bie  $üfje  ber  Kreißenben  einen  feften  ©tü^ 
punft  finben,  unb  befeftigt  ,£>anbtüd)er  ober  befonberS  hu 
ju  oorgerid)tete  Giemen  mit  ^anbgriffen  an  bie  unteren 
Sßettftotten,  an  weld)en  ftcb  bie  ^reißenbe  in  ber  bterten  ®e* 
burt^ptriobe  feftljaften  unb  um  fo  beffer  mitarbeiten  fann. 
33efonber£  berfertigte  ©eb'urf  3ftü1?fe ,  tv>efd>e  an  mamben 
Orten  noeb.    gebräud)tici)  finb,  finb  ni$t  altein  überflüfllg, 
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fonbern  in  vieler  <£)infid)t  fdmblid).  3)ie  in  ben  getoötyn* 
üc^en  Raffen  anjuwenbenbe  Sage  ber  Äreißenben  ift  bie 
■Sftücfenlage. 

3n  ber  brüten  ©eburtSüeriobe  (eigentliche  ©eburts* 
weljen,  Sreib  weisen)  [aßt  man  bie  ^rei^enbe  mit  IBorfic^t  bie 
SSeben  Verarbeiten,  wobei  HS  33ecfen  burd)  ^eftftemmen  ber 
$ü§e  unb  Sfnjie&en  ber  ^anb|aben  fijcirt  wirb;  btä  3\inn 
muf3  pr  ©etyonung  be£  $a[fe$  gegen  bie  33ni|i  geneigt 
werben.  $a£  Verarbeiten  ber  3Bet)en  barf  nur  mäßig  unb 
mäfjrenb  ber  $8el)en  gefd)et)en,  unb  ba3  unruhige  Urntjer- 
werfen  ber  Äreißenben  muß  bureb  trüftenben  3ufprucfc  m* 
l)ütet  werben. 

3)ic  «£>itfeleiftungen  wäf)renb  ber  inerten  unb  fünften 
©eburtSperiobe  gehören  botlftänbig  in  ben  33ereid)  ber  #eb« 
amme  ober  be$  ©eburti*t)elfer3,  M$ftfl>  es  niebt  notlj* 
wenbig  ift,  ftc  tyier  aufpjäljlen. 

9Tad)  twffenbeter  ©eburt  faßt  man  bie  ©ntbunbene 
bie  <3d)enfet  an  einanber  ft^tießen  unb  rubig  auf  bem  ®e* 
burtslager  liegen,  inbem  bie  p  fcbnetl  vorgenommene  Sage« 
veränberung  ©ebärmutterblutflufj  oeranlaffen  fann.  SBegen 
be$  nid)t  fetten  jefjt  eintretenben  $rofte$  beeft  man  fte  forg* 
fältig,  bod)  niebt  ferner  p.  9Tacfc>  einiger  Seit  bringt 
man  fte  bann  in  ^  woblerwärmte  SBoc&enbctt,  naebbem 
bie  ©eburtstfyeile  gereiniget  worben  ftnb. 

(So  biete  3>ienfte  eine  vernünftige  Hebamme  bei  bem 
©eburt$gefd)äft  leiften  fann,  fo  biet  fann  bagegen  eine 
unvernünftige  febaben.    3*  ^altc  e$  bafyer  für  Webt,  bie 
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spunfte,  in  betten  Severe,  meinen  gemalten  Erfahrungen 
gemäß,  am  bäuftgften  tterftoßen,  näüer  in' 3  Sfuge  p  f äffen . 

lötete  Rammen  empfehlen  ben  ^reißenben  fdjon  im 
anfange  bei*  ©eburt,  bei  faum  eingetretenen  SBeljen  an, 
träftig  mitzuarbeiten.  3)arau3  entfielt  ber  große  STacb* 
tbeil,  baß  bie  Äreißenbe  jetjt  fcbon,  unb  fange  beoor  ba$ 
©eburt£gefd)äft  fo  weit  gebieten  ift,  ba§  bie  $rud)t  su 
Xage  treten  fann,  in  nuftfofer  Sfnftrengung  jjüee  Gräfte 
Dergeubet,  ftatt  biefelben  fo  tnef  als  mögticb  auf  ben  fpcU 
tern  S^traum,  wo  e$  nöfl&tg  ift,  äffe  $raft  beS  mütter= 
lidjen  Körpers  auf  ben  3)urd)tritt  beS  ^opfeö  ber  ^rucbt 
$u  nerwenben,  auftufparen.  60  tritt  nun  häufig  ber  ^aff 
ein,  baß  im  ^fugenblicf,  wo  bie  SBefyen,  fo  wie  bie  Witt* 
!ü(;rlid)e  SOiitwirfung  ber  Kreißenben  §a$  fogenannte  $er* 
arbeiten  ber  3M;en)  am  fräftigften  fein  foffte,  wo  burd) 
wenige  Äraftanftrengungen  ber  Kopf  ber  ^rudjt  burd)- 
treten,  atfo  bie  ©eburt  in  Wenigen  9fugenb(icfen  beenbiget 
fein  Würbe,  üöttigc  @rfd)öpfung  unb  9Tad)laß  aller  Setzen 
eintritt. 

3n  biefem  3fugenbticfe  nun,  wo  befonberS  bei  $fuß= 
unb  ©teißgeburten,  bei  r-crf  Gelungener  ober  gepreßter  9Ta= 
betfclmur,  nur  eine  fdmeffe  SSeenbigung  ber  ©eburt  baS 
Sieben  ber  $rud)t  retten  fann,  wirb  eS  naci)  nu^lofen,  unb 
oft  ebenfalls  beruften  Sfnftrengungen  ber  Hebamme,  wo* 
burd)  nocf>  meljr  bon  ber  fo  foftbaren  Seit  verloren  getyt, 
notbwenbig  ben  Sfr^t  |u  rufen.  @r  beenbiget  bie  ©eburt, 
wetcbe  bei  weifer  äkrwenbung   ber  SKutterträ'fte  o^ne  23eü 
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bjffe  i>on  ^Mtm  gegangen  Ware,  burdj  ©tnwirfung  ber 
tojr;;  baö  $inb  aber  iji  meijtentyetfs  erftieft. 

@in  jweiter  SJlißgriff,  in  ben  Hebammen  oft  verfallen 
ift  ber,  baß  fie  bon  STufjen  burd)  ©inbringen  eines  ober 
äroeier  Ringer  jeber  «£>anb  in  bte  ©ef$(edit£tt)ei[e,  burd) 
Seinen  unb  3irt;en,  biefe  ju  erweitern  fuefcen,  um,  wie  fte 
glauben,  baburd)  ben  3)ur<$gang  ber  $ru$t  $u  erleichtern, 
affo  bie  ©eburt  p  befdjfeunigen.  3)urd)  biefeö  rot)e  @in= 
greifen  in  ben  fo  weife  bon  ber  Statur  eingerichteten  S9te* 
cbaniämuS  ber  ©eburt,  Wirb  biefer  SJte<$ani$mu$  gefrört, 
e$  werben  iljm  ^emmniffe  in  ben  SSeg  gefegt» 

33ei  jeber  jffie&e  jie^t  fi$  nemlid)  bte  ©ebärmutter, 
in  bie  ba$  $inb  wie  in  eine  23fafe  eingefaeft  ift,  juerft 
m  feinem  obern  unb  Wintern  %t)ü[  jufammen,  fo  baf  ba$ 
Ktnb  gegen  ben  SJluttermunb  unb  bie  äußeren  ©djamtljeile, 
alfo  nad)  au^cn  gebrängt  wirb.  Sugteid)  berfütjt  ftd)  bie  ®e- 
bärmutter  burd)  biefe  Sufammenjielningen  in  i^rer  Sänge,  fo 
U§  bte  Deffnung  berfetben  über  ben  Kopf  be$  KinbeS  jjurütf* 
geftreift  unb  geßtereS  nad)  unb  nadj  $u  Sage  geförbert  wirb. 
Snbem  ftd)  alfo  in  natürlichem  S^franbe  bie  ©ebär* 
mutter  bon  oben  nad)  unten  pfammenjieft,  wobei  e§  notb> 
toenbig  ift,  H§  fidt)  ber  SJtuttermunb  311m  23ebufe  be$ 
35urdjgange3  ber  £-rud)t  erweitere,  wirb  burd)  ben  SHetj  be* 
rotyen  Eingreifend  bon  Stoßen  ber  SJutttermunb  im  ©egen« 
t&eif  311  frampffyaften  Snfammenjtelungen  üeranlafjt,  wetebe 
ftet  ber  ganjen  ©ebärmutter  mitreiten;  es  entjte(jen  ©e= 
barmutterfrämpfe. 
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2>er  britre  SRißgriff,  t»en  fic£>  «£>ebammen  oft  ju  &$\\U 
ben  uunmen  taffen,  ift  bei\  bie  SSafferbtafe  t^or  ber"  Seit  unb 
tunftücb  ju  fprengen,  \tatt  biefeS  ebenfalls  ber  Statur  ju 
üb  er  taffen. 

Die  ^ruebt  liegt  nämftdj  iüä^renb  ber  «Sdnr-angerfcbaft 

in  ber  ©ebärmutter.      ©ie  ift  r>on  einem  fjä'utigen  @acf", 

weUter  mit  einer  wäfferigen  $füfftgf"eit  (bem  frucbtwaffe'r) 

angefüllt  ift,  umgeben ;  bie  ^fruebt  fdjmimmt  alfo  im  $rntd)ts 

waffer.      SSäbrenb  ber  ©eburt  wirb  nun  bunt  bte  SBeben 

ber  b tnter  ber  Deffnung  ber  SDlutter  (bem  SJiuttevmunbe)  \\v 

genbe  Sbeit  tiefer  mit  SSaffer  angefaßten  SSfafe  nad)  unten 

getrieben,   um  bte  äußeren  ©eburt^tbeite  auf  eine  fanfterc 

Seife,  aU  biefeS  burd)  ben  erft  fpäter  tyerabgebrängten  barten 

ßopf  ber  $rucbt  gefebeben  mürbe,  auSjubefjnen  unb  ju  er* 

weitem.     SBenn  auf  biefe  SBeife  bte  äußeren  ©eburtötbeile 

biö  3U   einem   getoiffen  ©rabe  ausgebest  finb,   rücft  ber 

Äopf  ber  $rud)t,   biefeS   ©efdjä'ft   Poffenbenb,  nad).     (*r 

preßt  bie  SSafferMafe  immer  mebr  bor  fid)  ber,  bU  biefe, 

im  Sfugenbftef,  wo    ber  $opf    im   3)urd)gang   burd)   ben 

2>luttermunb  unb  bie  ©efd)(ed)t£tt)etfe  begriffen  ift,  jerpfa^t, 

unb  bie  Pot  bem  SJtuttermunbe  (tegenbe  $tutterfd)eibe  unb 

5d)aam(ippen  mit  feinem  Svfyalte  überftutbet.     Inerburd? 

werben  biefe  Sbeife,  im  Sfugenbtitfe  be$  S>urcbgang$,  fd)tüpf= 

rig  gemaebt,  ber  3)urd)gang  alfo  um  IBtefeS  erfeiebtert.  — 

SBtrb  aber  bie  SSfafe  fd)on  im  beginne  ber  ©eburt  fünjHid) 

gefprengt,  fo  ift  e$  ibr  natürtieb  unmögücb,  bie  Steife  ibrer 

^unftion  gemäß  auäjubeljnen :  bte  burß  ben  tunftfidj  unb  jur 

4 
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Unjeit  jjerMge führten  5fbf(uß  be$  $rutf)rir>affer£  feuchten  unb 
fdrtüpfrig  gemacfc>ten  ©eburtStbeite  tr-erben  mietet*  trotfen  unb 
fpröbe,  bie  ©eburt  toirb  alfo  um  $iefe3  erftfwert,  ober  un=> 
mögUcb. 

3f(3  augenfälliger  35ett)eis?  be£  fc^neUen  unb  guten  üon 
(5tattenger/en$  ber  ©eburt  ot-ne  tiefe  fcbäbticben  SJUttrmtuns 
gen,  bienen  fofgenbe,  ber  gericbtticben  SKebicin  entnommenen 
Sftefuftate,  meiere  feit(;er  fetbft  bon  ben  Sferjten  nicfjt  ber  ge* 
porigen  5Tufmerf(amfeit  gettutrbiget  unb  aU  fixerer  Ringer* 
jeig  benüßt  würben. 

S5ei  3)urd)(efung  fajl  affer  ^Protofoffe,  tvefebe  über  »er* 
$etmfid)te  ©eburt  unb  KinbeSmorb  gefübrt  würben,  fiel  es 
mir  auf,  U§  äffe  .tiefe  SMHperfonen,  tüetcr)e  ftcb  obige  35er* 
brechen  ju  ©cfoufoen  fommen  fielen,  MS  311m  SfugenMicfe 
iljrer  ©ntbinbung  tyre  ©efcfjäfte  a(8  S&iägbe  ober  Sagtöfme* 
rinnen  r> errichteten.  Solan  ftefjt,  wie  ftcb  biefetben  pfößücb 
auf  einen  «Speicher,  in  if;re  Kammer  ober  an  einen  fonftigen, 
geheimen  Drt  begeben,  bort  ofme  irgenb  |ut(fe  ober  §3rtjlant> 
getoö&nlidj  in  bem  3l'itraum  einer  fyafben  ©tunbe  gebären, 
unb  fobann  3U  tyren  ©efepäften  jurücff^ren. 

Qbdm\  mir  nun  aurf)  ju,  baß  fofebe  sperfonen  einem  in 
ber  Stege!  kräftigen  ©tanbe  angeboren,  unb  batj  ein  %fcü 
ber  $|atfadje,  U§  fte  biö  311m  festen  SfugenMicfe  311  arbeiten 
im  ©tanbe  ftnb,  auf  9Uutnung  UjreS  fräftigen  Körperbaues 
§u  feften  ift,  fo  finbet  bie  ganje  §$atfaclje  boeb  nur  barin  tyre 
üoffftänbige  ©rftärung,  baß  bie  tväbrenb  ber  ©d-lvangcr* 
fa)aft  fortgefeßte  förperfiefoe  33enn\]ung  für  \>a&  ©eburtSge* 
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jUäft  befonberS  suträgtid)  fei.     ferner  muffen  wir  tarin, 

t>a§  fofc&e  SEeib^perfonen,  aus  $urd)t,  eine  längere  &bwefen* 

tyit  bon  i^ren  ©efd)äften  würbe  SRißtrauen  erregen  unt  jur 

©ntbecfung  führen,  bie  eintretenben  SMjen  fo  fange  als  nur 

immer  mögtid)  surü'cfbatten ,    \U\tt  biefetben,    Wie  e£  $&* 

ammen  läufig  anbefeb^en,  bon  Sfnfange  an  »erarbeiten  ju 

helfen,  wobunt»  ibjten  äffe  5\raft  bis  pm  entfdjeibenben  9Jto- 

ment  referbirt  bleibt,  bie  £aupturfad)e  biefer  @rfd>einung 

finben. 

Sin  $e()(er,  ben  ftcfj  feljr  biete  «Hebammen  nad)  gefeb^e* 

ner  ©eburt  beS  ÄinbeS  $u  (3d)u(ben  fommen  (äffen,  ijl  ber, 

bafj  fte,  fobalb  baS  ^inb  geboren  ijl,  bie  9Tad)geburt  (ben 

SJtutterfucben)  fünfttirf)  töfen.    tiefes  Wirb  nätnttd)  babureb 

bewirft,  i>n§  fte  mit  ber  4>änb  buret)  bie  9)iutterfd)eibe  in  ben 

SJtuttermunb  eingeben,  bort  tie  nodj  feftyängenbe  SRac&geburt 

loSfd)äten  ober  losreißen  unb  im  Sriumpfye  ifyrer  $unft  p 

Sage  förbern.    3>urd)  tiefen  in  ben  metften  Ratten  unnötb> 

gen  unb  rotien  Eingriff  Wirb  fyäufig  äkrantaffung  ju  beben* 

tenben  SJtuttcrblutungen  unb  fetbft  SJlutterentjünbungen  ge* 

geben,  in  beren  $ofge  fd)on  manche  Stutter  baS  Seben  berlor, 

Die  STadigeburt  ifl  Wäljrenb  ber  ganjen  <Sd)Wangerfd)aft  an 

ber  inneren  SKanb  ber  ©ebärmttttertwtjfe  angewad)fen  unb 

bermittett  ben  Uebergang  teS  33(uteS  aus  bem  Körper  ber 

2)tutter  in  ben  teS  ÄtnbeS  unb  umgefe^rt.    9Tad)  gef^e^ener 

©eburt  wirb  btefefbe  burd)  bie  wäbjent  ber  ^Ta&wefyen  ein^ 

tretenden  Sufammenjie()ungen  ber  ©ebärmutter  bunt  bie  $U* 

tur  getöft,  unb  bureb,  eben  tiefe  9Ta$wef)en  im  S&erfaufe  t»on 

4  * 
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einer  tuertef  ober  fmfben  ©tunbe  ju  Sage  gefördert.  Stur 
ba,  tuo  burd)  fäbmung Sartige  @d)tt)äcbe  ber  ©ebärmuttcr 
bebingt,  bie  9Tacbtr>eben  gänjficb  febten,  too  affo  bie  notl> 
menbige  3ufamm,efl3i$ung  unb  IBerffeincrung  berfefben,  mit- 
bin  bie  Stbfbfung  ber  Dtacbßeburt  ntebt  erfofgt,  unb  in  $?o(ge 
biefer  Suftänbe  ftarfe  SBlutflüffe  ftattfinben ,  ift  bte  f ünftfiebe 
Ööfung  getoten,  inbent  burd)  biefefbe  unb  burd)  ben  Sfteij,  ben 
bie  in  bie  ©ebärmutter  eingeführte  £>anb  ausübt,  $&tbm 
besorg erufen  werben,  ficfj  bie  Gebärmutter  affo  ätifammen* 
Siebt,  mithin  bie  S3(utung  aufhört. 

Sie  fetten  biefer  %aU  übrigens  eintritt,  fann  barau$ 
beurtbeift  werben,  baf}  nt  mäbrenb  meiner  effjäbrigen  spraris 
nod)  nicjjt  ein  einjigeS  SJlat  nöt(;ig  \)<itk,  bie  9Tari>geburt 
tun|liid)  $u  [Öfen  f  ruaö  mofyf  tt)eiftt>eife  t-om  3ufaffe,  wobf 
aber  auejj  v-on  bem  Umftanbe  abfangen  mag,  bafj  ieb  jeben 
roben  Eingriff  wäljrenb  ber  ganzen  ©eburt  oermieb  unb  ba$ 
ganjc  ©efebaft  fo  tuet  aU  möglicb  ber  Statur  überfiel  — 
kartet  man  nacb  erfolgter  ©eburt  einige  8M)en  ab,  fo  wirb 
bunt;  biefe  bie  $Tad)geburt  entmeber  otme  unfer  Sutbun  ju 
Sage  gefbrbert,  ober  mir  tonnen  fte  burd)  geünbeS  3if$en  an 
ber  9tabetfct)nur  jum  $orfd)ein  bringen. 

©in  fernerer  ffityn,  in  ben  Hebammen  bäufig  berfaU 
ten,  ifl  ber,  fogfeid)  naef)  gefd)ef)ener  ©eburt  bie  STabeffdmur 
ju  unterbinben  unb  abjufßneiben.  Sag  Jlinb  fott  fo  fange, 
af$  bie  STabeffcbnur  puffert  unb  e$  nod)  niebt  oottftdnbig 
geatbmet  l;at,  mit  bem  mütter(id>en  Körper  in  IBcrbinbung 
bleiben,  Weif  bie  Mfation  ber  9Tabe(fdmur  bie  Limitation 


5r> 

be*  S3fute»  fo  fange  im  finbtidjen  Souper  »ermittelt,  bis  las 
$mb  geatmet  kt,  affo  ein  fefbjtftdnbigeS,  Don  ber  SBIutter 
unabhängiges  Seben  führen  fann.  3)urd)  5U  frühes  3(b= 
fdmeiben  ber  9Tabe[f#nur,  tvä&rcub  btefe  nod)  pulfirt  unb 
ba£  $inb  noeb  nieftt  geatmet  §at,  fann  ber  ©djeintob  bee 
Äinbe*  in  ttnrfftdjen  ^üb  übergeführt  »erben.  (Diäteres 
hierüber  in  bem  Kapitel  „ber  (Scfjetntob  ber  DTeugebornen"). 


<*s*s^m^B^ 
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JTünfto  &b0d)mtt. 


STadb  ber  ©eourt  fäfjt  man  ba3  3\inb  mit  ^Tabelfcbnur 
unb  9Tac6geburt  (3Jtutterfud&en)  fo  lange  in  Söerbinbung, 
MS  erjterc  aufgehört  $at  ju  pufftren.  3tfSbann  wirb  bie* 
fefbe  unter  bunben  unb  abgefdmitten.  «hierauf  wirb  U$ 
ßinb  in  ein  lauwarme«  23ab  bon  20—24  ©rab  SReaumur 
getraut.  3)ie  23abewanne  muf  tief  genug  fein,  bamit  alle 
Xfceüe  beS  $inbe£,  mit  SfuSna&me  be«  Äopfe«,  unter  SBaffer 
gefegt  Werben  tonnen.  $Sirb,  wie  e«  fyäuftg  gefctuefyt,  i>a$ 
Äinb  in  ein  33ab  gefegt,  ba«  25aucb,  SSrujl  unb  STermcben 
freiläßt,  unb  werben  fobann  biefe  Äörpertfteite  mit  in  ber 
boMen  «£>anb  gcfdwpftcm  SSaffer  übergoffen,  fo  ift  biefe 
SSJtaniputatiott  bem  STeugeoornen  erften«  emüftnbficb,  we£* 
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fyaib  es  meijfentyeifa  faut  auffcfcreit;  jfoeitenS  wirb  tuet* 
burd)  leicht  föerantaffunQ  ju  ©rfättung  gegeben. 

3n  biefem  SBabe  werben  nun  jucrjl  Stab,  DTafe  unb 
5fugen  mittelji  jarter  ßäppc^en  bom  @d)(eime  gereintget. 
^ft  biefeö  gefeiten,  fo  wirb  ber  übrige  Sljeit  be$  ÄörperS 
mtttet|T:  eineö  ©cbwammeS  twn  ber  ifm  umgebenben  fäfigen 
Storniere  gereiniget,  ©etingt  biefeS  nidt)t  burrf)  einfalle* 
SBaffcr,  fo  reibt  man  biefefbe  mit  irgenb  einem  tnüben  £5ete, 
fiät  ober  frifeber  Söutter  ein,  worauf  fic  IM)  feiebt  abwaren 
tagt,  (statt  ber  (Seife  bebiene  man  ftcb  ber  SBctjcn*  ober 
SKanbefffete,  inbem  erftere  bie  jarte  ^aut  beS  STeugebornen 
ju  biet  reist,  bei  unoorftet-tigem  ©ebrauc^e  aber,  unb  wo  bie 
©eifenbrübe  üaö  5Tuge  berühren  würbe,  leicht  3fugenent* 
jünbung  hervorrufen  tonnte,  ©etjörig  abgetroefnet  unb  in 
erwärmte  SSinbetn  gemufft,  wirb  e£  fobann  ju  SBette  ge* 
bracht,  benn  tagt  man  e3  nur  furje  3^  unbebetft,  fo  wirb 
tö  btau  unb  fängt  p  röcheln  unb  ju  freien  an. 

S>iefe  SSaber  muffen  na$  unb  na$  futyler  pgerid)tet 
werben,  fo  bag  ein  gefunbeä  3\inb  nacb  Verlauf  twn  fünf 
bi§  fec£>3  Staaten  in  ungewärmtem  $ßa§  =  ober  pufjwaffer 
babet. 

3>aS  .ftinb  barf  nie  mit  bottem  Etagen,  atfo  fru^eflenö 
eine  ©tunbe  nad)bem  cS  bie  SOtutterbruft  befommen,  in'6 
23ab  gebracht  werben. 

3)er  ^Tabetfrtmurreft  Wirb  in  ein  mit  Od  befrric£;ene$ 
£äppd)en,  wetcbeS  man  tägtid)  erneuert,  eingetragen  unb 
bureb  eine  S3inbe  am  £eib  feftgetjatten.    3>iefe  23inbe  barf 
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nidjt  5U  feft  angezogen  Werten ,  inbetn  fonft  Seber  unb  ©in* 
gemeifce  ju  fefyr  gebrücft  werten,  tva^  tyä'ufig  ©elbp&t  jur 
$ofge  Ijat.  Ueberfyaupt  barf  SBaucb,  unb  33ruft  fd)on  au$ 
ber  Urfac^e  ni$t  eingeengt  werben,  weit  e£  bau  S)Teugeborne 
fc^on  an  unb  für  fidj  SSJtttye  foftet,  fo  tief  etnjuat^men,  bafa 
bie  Sunden  üottftänbig  mit  ßuft  gefüllt  werben,  unb  weit 
es,  um  ba^  @inatf>men  51t  unterfr%n,  aud)  bie  SSaud^öbJe 
erweitern  mu|.  Sfußerbem  hemmen  feftantiegenbe  $teibungs* 
ftücfe  bie  freie  Gircutation  beS  Stuten  um  fo  metyr,  U  Uz 
©cfäßfpjiem  be§  ^Teugebornen  nid)t  (Energie  genug  beftftt, 
bau  S3tut  troft  äußerer  £>inberniffe  weiter  ju  beförbern,  alfo 
Songeftionen  entfielen  muffen. 

3|i  ber  DTabelfdmurreft  nacb  einigen  Sagen  abgefallen, 
fo  wirb  auf  ben  $XaM  bis  31t  beffen  bollftänbiger  SSernar- 
bung,  unb  jur  SBcrtyütung  bon  9Tabe(brüd)en,  tägticb,  ein 
Gompref$en  befeftiget,  wefdjcS  mit  rotyem  SBein  befeuchtet 
werben  !ann.  3fl  in  $otge  ber  ©eburt  eine  bebeutenbe 
.ftopfgefcbwufft  entftanben,  fo  wirb  ebenfalls  ein  @ompref$en 
mit  SSein  ober  mit  Branntwein,  ber  mit  SBaffer  bcrbünnt 
ift,  befeuchtet,  auf  biefetbe  aufgelegt. 

«Spierauf  wirb  ba$  ^inb  in  SSinbetn  unb  einen  warmen 
Seppid)  eingebüßt,  mit  einem  SSämSdK'n  beffeibet  unb  in 
fein  S3ettd)en  getegt.  %a&  ©inwicfefn  ber  Sfrme,  fo  baß 
t>ad  $tnb  fein  ©liebten  rühren  fann,  tft  fcbäblid)  unb  bar? 
barifcb.  ©ofcbe  aud)  beute  nocb  in  mancben  ©egenben  üb* 
lid)en  Ginfcbnürungen  neugeborner  hinter  binbern  bie  (Sit* 
cutation  be*  33(ute$  unb  bie  freie  ©ntwicffung  bes  25acb$= 
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tfmmS.  3)ie  ßtnber  machen,  befonberS  wenn  fie  fcbon 
ctoa3  örä|er  ftnb,  unauftörfit&e  Sfnftrengungen  ft#  5«  ** 
wegen;  baburd)  Wetten  bie  Gräfte  erfdwpft,  ftatt  fiel)  3U 
oermeb,ren,  bä3  $inb  wirb  ungebufbig  unb  jutn  S^'"  <H's 
neigt.  3Me  @rfa(;rung  (efjrt,  baß  eS  in  ©egenben,  in 
we(d)en  biefeg  (Sinwicfefn  ©ebraud)  ift,  weit  meb>r  gebredj? 
tidje  unb  berwad)fene  ßinber  giebt,  ate  in  fotcfjen,  wo 
man  ber  förderlichen  ©ntwicfhmg  feine  fofebe  ^emmniffe  in 
ben  8$eg  fegt. 

3>a$  Äöpftyeii  be$  $inbe*  (oll  burd)  ein,  jebod)  niebt 
ju  wärmet,  «£)äubcben  gefdwftt  werben,  hierauf  bringt 
man  es  ju  33ette,  giebt  i(;m  eine  Seitentage,  worauf  eü 
bon  ben  ©trafen  be$  ©eborenwerbenä  ausüben  unb 
einige  ©tunben  fcbfdfen  wirb.  *) 

Mitunter  fömmt  e$  bor,  baß  ber  Äopf  be»  ÄinbeS 
burd)  bie  ©eburt  eine  einfeitige  unb  unförmliche  (&tfta[t 
angenommen  l;at.  3>iefea  wirb  baburd)  mögtid),  bafa  ber 
©djdbet  bes  ÄinbcS,  burd)  eine  weife  6inriri)tiing  ber  STa* 


*)  3n  9lmertfa  iß  es,  tote  tc$  feitljer  tn  (Srfafyrung  ju  bringen 
©elegen^ett  tjattc,  ©ebraud),  neugeborne  Sütber  baarfyä'uptig  ju  !afien. 
3$  fann  mieb,  bamit  mdjt  einüerftanben  erklären.  Denn,  beamtet 
man  bie  tjotje  Temperatur  bcö  attuttcrleibeö,  in  bem  fic^  baö  9?euge- 
bome  neun  9J?onate  befanb,  unb  bagegen  ben  bebeuteub  geringeren 
Sßä'rmegrab  ber  äußeren  £uft,  in  ben  cs3  naty  ber  ©eburt  fo  plejjlicl) 
oerfe^t  roirb,  fo  leuchtet  roofyl  ein,  bafj  biefer  fc|nel(e  Söecbjel  bem 
naeften  Äöpfcfyen  beö  $inbe£,  befonbers?  im  SBinter,  feinesfallö  ju- 
trägltcfo  fein  fann.  £5fme  gmtfd  pnb  2lugenentjünbung,  gatarrl), 
©e^irnentjünbung  u.  f.  n>.  bä'uftg  Sclge  biefer  S3e»  ober  2J?ifj« 
tyanblung. 
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tiir,  nicpr  wie  bei  ben  ©rwacbjenen  aus  einem  einigen, 
fonbern  aus  mehreren,  lofe  mit  einander  berbunbenen  Anoden 
befielt,  fo  baß  ftd)  bie  Sftänber  berfetben  Wäbjenb  ber  ®e* 
burt  über  einanber  [Rieben,  ber  $opf  affo  ffeiner  werben 
fann.,  SJtancfce  Hebammen  fucfcen  nun  burdj  3>rütfen  unb 
drangen  bie  fehlerhafte  Q&tftalt  beS  Kopfes  ju  berbeffern 
Was  aber  fcpbticb  unb  gefäforfK&  iff,  inbem  ber  $opf  beS 
jarten  ÄinbeS  buref)  bie  ©eburt  f$on  otmebieS  feb>  jer* 
quetfrf)t  würbe,  unb  biefeS  rol&e  Eingreifen  nad)  ber  ©e* 
burt  (Sonbufftonen  unb  Sob  jur  $o(ge  fyaben  fann.  Saffe 
man  nur  bie  Statur  walten,  ftc  $at  bittet  unb  SBege,  biefen 
SJlißftanb  in  wenigen  Sagen,  ofme  unfer  3u^u"/  auSju* 
gteieben. 

3)aS  lefk  Säger  beS  ßinbeS  wäre  baS  ©tutterbett, 
ta  ftd)  ü)m  ^ier  bie  SBärme  beS  müttertieben  ÄperS  mit* 
tbeitt.  35a  es  aber  bie  SJtutter  fefjr  geniren  würbe,  es 
ferner  bon  berfetben  wätjrenb  beS  ©rfrtafeS  mögfi^erweife 
erflieft  ober  erbrücft  werben  fonnte,  fo  ift  es  rätljiidjer,  ifym 
fein  eignes  33ettcl)en  bor  bem  ber  SJtutter  $u  macben.  3)a 
bie  SBärmeentwitffung  im  eignen  Körper  beS  $inbeS  noeb 
febr  gering  ift,  fo  muß  bie  nötbjge  SMrme,  befonberS  bei 
Carter  Sa^reSjeit  burtf)  warme  SBacfjleine  ermatten  werben, 
inbem  biefe  bor  SBä'rmeftafdfoen  un*>  trügen  beSWegen  ben 
Borjug  berbienen,  Weit  teuere,  falls  man  fie  bebufs  bes 
©rwärmenS  511  lange  auf  bem  Ofen  flehen  laßt,  mit  be* 
beutenber  Erplofton  jerfprtngen,  unb  bie  beiße  ^(üfftgfeit 
bitrd)  baS  ganje  3immer  febteubem  tonnen,  unb  weit  ferner 
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foldje  $ffafcben,  bei  ber  geringen  DTac^rdfftgfeit  im  $et> 
pfropfen  berfelben,  burd)  bie  3)ämpfe  beö  Reißen  SBafferS 
geöffnet  werben  fönnen,  fo  ba§  bie  l;eiße  ^lüffigfeit  23ett 
unb  (Säugling  überflutet.  —  3>a3  $inb  ifl  gut  ju  be* 
becfen,  jeboct)  fo,  baß  baS  ©eftcbti^en  jum  SBebufe  be$ 
leisten  3ftl)men$,  frei  tjT. 

SBiegen  Werben  puftg  für  fcfräbftdfo  gehalten.  Süefeä 
ifl  jebod)  wo^l  nid)t  ber  $?aff,  wenn  bte  «Schienen,  auf  benen 
fte  fid)  bewegen,  gleichförmig  abgerunbet,  unb  ber  $uß* 
boben  eben  ift,  fo  bajj  ba£  rucfweife  Stoßen  Permieben  trirb. 
Sei  ^inbern,  Welcbe  burrf)  Sftnmcn  wn'ü  Äinbämägbe  Diel 
berumgetragen  Werben,  ftnb  Siegen  Woljl  überflüfftg,  bei 
ben  .ftinbern  armer  Seute  aber,  welcbe  ßetjtere  ben  größten 
Sbeit  beS  3!age$  if;rem  ©tWerbe  nacbgefjen  obet  im  $aufe 
mit  Arbeit  befcbäfttget  fmb,  bei  benen  Ut  Äinber  atfo  ge* 
wöfjnt  werben,  ruf) ig  liegen  ju  bleiben  unb  nur  fefyr  wenig 
Bewegung  außer  bem  Seite  l;aben,  möchte  bie  burcb>  H$ 
SBiegen  fjeroorgebracbte  Bewegung  fogor  suträglicb  fein. 
9(ußerbem  ift  biefeS  faft  ba£  einige  Glittet,  wie  hinter 
öon  fünf  M3  fecbs  Sauren,  benen  bei  ber  arbeitenben  .Klaffe 
bie  «£>ut  fotdjer  fleinen  Äinber  übertragen  wirb,  biefe  $ur 
•Sftulje  bringen  fönnen. 

3>a3  Simmer  muß  häufig  mit  frifcr,er  Suft  tterfeben 
werben,  jebocb  ift  jebe  Sugluft  ju  Permeiben.  SBo  mebje 
Simmer  ju  ©ebote  flehen,  fott  ber  ©äugling  täglich  in  ein 
mäßig  erwärmtet  anftoßenbeS  3immer  gebraut  werben,  um 
bafelbff  eine  bis  jwei  ©tunben  ju  öerweilen ;  wäp"  renb  biefer 
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Seit  ift  ©etegenbett  gegeben,  la&  ßinberjimmer  buret;  £>eff* 
nett  atter  $?enfter  unt>  Slljüren  öe^örig  au^ulüften.  ©benfo 
fPjtt  fca£  3i,nroer  in  einem  angenehmen  «'palbbunfel  ermatten, 
unb  U$  Äinb  erfl  nad)  unb  na$  an  ba$  SageSficfcit  gewöhnt 
werben,  inbem  ju  grelles  £id)t  teid)t  ^Tugenentjünbung  f>etv 
borrufen  tonnte. 

(Sbenfo  fott  ba£  SBocfrenjimmer  ftttt  gehalten,  t)arte£ 
auftreten,  lautet  (Sprechen  unb  Sachen,  fo  wie  befonberS 
la$  3ufd)tagen  ber  Spüren,  nid)t  Mos  ber  SJtutter,  fon* 
bern  bauptfäd)üd)  beä  ftinbeS  wegen  t-ermieben  werben,  ba 
ber  ungewohnte  Sfteij  be*  ftarfen  ©d)aQe3  ben  STeugebornen 
fri)äb(id)  ift,  unb  tiefe  burrf)  benfett) en  ficfc>tttd)  sufammen* 
feforeefeu. 

«Die  ßinberftube  foffte  nid>t  511m  Srocfenötaße  aller 
möglichen  SSäfcbe  gemacht  werben;  benn  ift  aud)  baS  ©e* 
fc^wängertwerben  ber  Suft  burtf)  reine  SBafferbämpfe,  be* 
fonberö  bei  fünjlficber  Weisung  ber  3immer  burri)  Defen 
juträglid),  inbem  bie  Suft  burd)  biefe  Dfen^eijung  ju  troefen 
wirb,  fo  ift  bod)  ba£  Uebermag  foleber  fünfte  febäbtid), 
befonberS  Wenn  fie  Don  unreinen  $(üfftgfeiten,  3.  23.  Urin, 
berrüfyren. 

SBett  meljr  als  Safferbämpfe  muffen  jebod)  .ftotjlciu 
bdmpfe  im  ©dtfafjimmer  gemieben  werben,  inbem  biefe  ein 
fo  beftigeS  ©ift  für  ben  Körper  fmb,  baß  man  ftd)  in  neue* 
rer  3eit  t)äufig  berfelben  jutn  Sßelwfe  beS  (2elbftmorbe£ 
bebiente,  inbem  man  ein  23ecfen  mit  gfü|)enben  .fto^len  bes 
9fbenb£  in'3  Simmer  fetjte,  ftd)  fobann  in'S  25ctt  fegte,  unb 
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burcb  bie  9fu£bün|?ung  tiefer  gtübenben  lobten  mäbrenb 
fceS  ScbfafeS  erfticfte. 

$>aö  neugeborne  ßinb  (off  jeben  Sag,  unb  bei  Reißet 
SBitterung  tägticb  jweimat  ijefcabet  werben.  tiefes  ift  bem 
Ätnbe  fe^r  suträgficlj  unb  fd)eint  fc^on  burcb  beffen  häufige 
Verunreinigung  geboten  ju  fein.  Sfufjerbem  fifirft  ba$  Sab 
bie  «£>aut  unb  »erbittet  i>a$  SBunbwerben.  Sritt  tiefet 
aber  bennocb  ein,  fo  muffen  bie  wunben  (Steffen  öftere  mit 
fuljfem  SBaffer  gewafcben,  mit  ©treumebl  beftreut,  ober  mit 
9ftanfeefö(  beftricben  werben,  ^ti^t  jtcfe  Äüpffd&mut},  foge* 
nannter  kneift,  fo  muß  biefer  forgfättig  abgeiuafiten,  ober 
mit  Od  ober  %-ät  abgerieben  werben.  GsS  ift  ein  ftbäb* 
fidjeS  SSorurtbeit,  $au$tfd<$.fi$  ber  ärmeren  Votfsf  (äffen, 
la§  biefer  3\opffcbmufr  nicbt  entfernt  werben  bürfc,  fo  la§ 
oft  ba$  IBorbertopfcbcn  fofdjer  ^irtber  faft  mefferrücfenbicf 
bamit  bebecft  ift.  3>urcb  biefe  Unreinttcbfeit  entfteben  batifig. 
nicbt  nur  £opfgrinb,  fonbcrn  fefbft  ©  ein  rnf  rauf  betten. 

Stacbbem  baS  neugeborne  ^inb  einige  ©tunben  ge* 
fcbtafen  \)(\t,  wirb  e§  unrubig  Werben,  worauf  man  ibm  bie 
2)tutterbruft  reiitt.  §3ei  gefunber  (Sonftitution  wirb  H 
nicbt  t-erfäumen,  frafttg  baran  311  sieben. 

gfrete  Suft  ift  Ainbevn  jur  ©rfjirt-tung  ber  ©efunbbcit 
unb  jum  guten  ©ebeiben  unbebingt  notbwenbig,  weebatb 
ba$  weitoerbreitete  Vorurrbcit,  la§  freie  Suft  bcnfetben  in 
ben  erften  Soeben  nad>  ber  ©eburt  naebtbeitig  fei,  febr  511 
bei  tagen  ifl,  inbem  man  in  $fofge  beffen  Äinber  Neonate 
lang  in  sunt  ©rftitfen  gebeizten  äimmern  juruefbäft.    g&cty* 
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renb  ber  warmen  Safcregjett  fofften  9Teugeborne  fcbon  bie 
erften  Sage  nad)  ber  ©eburt  tägfid^  tn'S  $reie  getragen 
werben,  mit  ber  IBorflc&t  jeboct),  Ufa  feie  ©onnenftratylen  bon 
Kopf  unb  ©efufct  burd)  einen  ©onnenfcbjrm  abgehalten  wer* 
ben.  3n  biefer  Sabje^eit  fönnen  ftdj  btefelben  ffunben* 
lang  im  freien  aufhatten.  3m  SBinter  tjt  eS  freiließ  miß* 
lieber.  Saßt  man  übrigens  ba$  warm  getTeibete  Kinb  aus 
ber  mäßig  erwärmten  Kinberftube  täglich  in  eine  ungetjeijtc 
Stube  tragen  unb  fteb.  bort  im  anfange  nur  furje,  fpäter 
aber  ttvatä  längere  ^ät  aufhatten,  fo  ijt  e£  bafb  fo  aba> 
bärtet,  Ufa  man  eS  an  frönen,  winbftitlen  SBtntertagen  aueb 
oljne  STad)tl)ei(  auf  einige  SJCinuten  tn'S  $reie  tragen  fann. 
hierbei  ifl  es  jeboeb;  nötbjg,  fein  ©eft^td)en  mit  einem  bop= 
fetten  ober  breifad)en  ©freier  ju  befcfwßen.  23eim  3urücf* 
bringen  in  bie  ©tube  barf  biefe  nid)t  ftarf  getjeijt  fein,  um 
bem  Kinbe  burd)  bie  fcfcnette  Abwechslung  bon  Kälte  ju 
intenftber  «fnße  nid)t  ju  fdmben.  «guit  baS  Kinb  auf  biefe 
SBeife  U$  Alter  bon  einem  falben  %\l)u  erfangt,  fo  ift  es 
fo  abgehärtet,  baß  man  eS  ungefäbjbet  bei  jeber  Witterung 
unb  SatyreSjeit  in'S  $rcie  tragen  fann.  ©ebr  biet  ju  bem 
tjiei'äu  notl)Wenbigen  ©rabe  bon  Abhärtung  tragen  tägfieb 
oorgenommene  S3äber  bei. 

@inb  bie  Kinber  fo  Weit  l)erangewact>fen,  baß  fte  felbft* 
itänbig  tyerumrutfdjen  unb  berumfrierben  fönnen,  fo  läßt 
man  fie  fidj  tägtieb  auf  Olafen*  unb  ©anb^tä^en  berum* 
tummeln. 

©in  anberer,  bäufig  bei  ber  23ef>anblung  fteiner  Kin» 
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ber  borfommenber  gfeljfer  ift  ber ,  bafj  man  biefetben  ju 
früfyjeitig  in  Äinberjtü&fen  ober  aud)  auf  ben  Ernten  ber 
SBärterinnen  aufrecht  fitjen  läßt.  3>tefeg  füllte  unbebingt 
»or  bem  werten  bt^  fünften  SKonate  nid)t  gegeben,  fcn* 
bern  U$  $inb  auf  einem  abgenähten,  fteifen  Sragfiffen,  wie 
biefe  in  3>eutfd)fanb  häufig  im  ©ebraurf)  ftnb,  unb  auf  bei* 
ben  Sfrmen  ber  SBärterin  jugfeiri),  jebö$  mit  etwa»  erfyöl;* 
ter  teffeite,  getragen  Werben.  %a&  Sftücfgrat,  biefer  fiel) 
fangfam  entwicfelnbe  3$ett  be$  SJlenfc^en,  ift  noeb  nid)t 
fräftig  genug,  ba$  ©ewid)t  beö  Körpers  unb  ÄopfeS  ju 
tragen,  es  wirb  bureb  bie  in  aufrechter  Stellung  auf  i^m 
rutjenbe  ttaft  gebogen  unb  läufig  ber  ^\eim  311  Setfrüm» 
mungen  gefegt. 

3n  Ätnberftüljlen  leimt  ft$  nod)  aufjerbem  bau  Ätnb, 
um  einen  ©tüfjpunft  311  Ijaben,  beftdnbig  an  bie  23ruftle()ne 
an,  fo  baß  bie  33ruft  eingebrücft  unb  SSeranfaffung  311  fünf* 
tigen  S5ruftfeiben  gegeben  wirb. 

3>a£  ßinb  (oft  tä'gtid)  t;a(be  ©tunben  lang  flad)  unb 
frei  mit  bem  Siücfen  auf  ben  allenfalls  mit  einer  3)ecfe  hu 
beeften  ^ufjboben  gelegt  werben.  Saburd)  Hegt  ba£  5Hütf= 
grat  flad)  auf  unb  wirb  gerabe  geftreeft,  unb  aufjerbem 
werben  bie  (Sdmfterblätter  eingebrücft. 

@ben  fo  wenig  barf  U»  «ftinb  3U  früfjjeitigen  Uebun* 
gen  jum  ©einlernen  gejwungen  werben.  Sie  Knoten 
fmb  nod)  fnorpefartig  unb  biegfam,  t>k  Pfanne  unb  ber 
Äopf  beo  (ScfcienfettnodK'nS  berfnöcb.ern  am  fpäteften,  bie  wei* 
e^en  $nod)en  ber  23eine  frümmen    fid)  unter  ber  £aft  be$ 
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ftptytfta  ber  Äopf  be$  ©c&enfettnoc&en*  unb  bie  Pfanne 
werben  fetdjt  in  einen  ^eijjuftanb  Perfekt,  woraus  eine 
fBertrüpptuttg  entfielen  fann,  tote  lüir  in  bem  Kapitel  "frei* 
WtÄigeS  .£>infen»  abfjanbefn  werben. 

2)lan  übertaffe  ben  Stiftern  nur  tt%  fteien  ©ebraueb 
ibrer  ©lieber;  wenn  fte  t»te  Äraft  fügten,  »erben  fie  ftcb 
febon  allein  an  einem  ©tuble  aufrichten  unb  i(;re  $rüfje 
oerfueben. 

3>er  Saufforb  unb  ba&  £aufbanb,  sunt  frühzeitigen 
Priemen  be£  ©ebenS,  führen  alle  eben  aufgellte  9Tad>* 
tbeile  mit  fub,  brücfen  aber  nodj  aufjerbem,  wie  e$  oben 
r-om  ßinberftut)(  angeführt  würbe,  bie  ©ruft  ein. 

fßaS  bie  Sagerftdtten  für  Äinber  anbelangt,  fo  feien 
bie  23ettlaben,  nad)  Sfrt  ber  gewöt)tffid)en  8Stea.cn,  mit 
einer  über  bas  STitteau  be3  $S?tk$  tyeroorragenben  S3rufl- 
tebne  umgeben,  bamit  biefefben  Wäi&renb  beö  ©cbfafcs  nid>t 
berau^faücn  tonnen,  unb  \va»  noef)  auf3erbem  ben  IBortbciC 
bat,  baß  bie  23ettbecfen,  welcbe  Wä'fcrenb  beS  @$(af$6  bau* 
fig  jti  bem  $ujjenbe  be$  23etteS  Innabgetreten  werben,  nidu 
ganj  entfernt  unb  auf  ben  S5oben  geworfen  werben,  fo 
M%  fiel)  etWa,3  größere  Äinber,  wenn  fte  wabrenb  ber 
9Ta6t  evwad)cn  unb  faft  füblen,   wieber  bebeefen  fönnen. 

$5aS  Unterbett  folt  weber  aus  einer  Sftopaarmatrafjc, 
noeb  auf  einem  ^yeberbett,  fonbern  aus  einem  mit  Spreu 
gefüllten  Sacfe  belieben,  welcher  täglich  ausgelüftet  unb 
getroef net,  fo  lange  bie  ftinber  aber  ba$  53ett  oerunreini* 
gen,   alle  aebt  U$   merjelm  Sage  mit  frifeber  Spreu  ber* 


—    65    — 

fetym  werben  muß.  gutn  SBefeufe  be§  tdgttcfyen  £tocfnen§ 
unb  tfustäftens  füllten  für  ein  33ett$tn  stoei  folget  «Spreu* 
fätfe  ttottyanben  (ein. 

$>ie  Äopfftjfen  tonnen  mit  $ebem  gefüllt  fein,  bie 
3>ecfe  fei  im  Sßinter  eine  ^eberbeefe,  im  ©ommer  eine 
ßouberte. 

SBo  es  bie  Söer&äftmjfc  erlauben,  fottte  jebeS  Äinti 
in  einem  83ettd)en  allein  feftfafen,  inbem  fceim  Sufammen- 
fcfrtafen  jebe  Bewegung  be§  einen  KinbeS  ba3  anbete  ^ 
mit,  atfo  bem  tuljigen,  bequemen  @#fafe  §n>brud)  tbut. 


-*söS3§HSS5^ 
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8a\)sttx  %hsd)\i\tt 


SHon  feet*  fBelyanhltm®  unb  ©Mi  bet 
äSdcftttetm. 

3um  23et)ufe  beä  üottffänbigen  3M;(6efinben3  bei*  SDlut* 
ier,  unb  bei*  barauS  refuftirenben  reiri)üc£)en  SCbfonberuna, 
einer  gefunben  SKüd),  foeCcfjeS  auf  ba$  ©ebei()en  be$  ©aua* 
(ingS  ben  bebeutenbffen  ©infutfj  übt,  tyafte  id)  e$  ati  betn 
Swecfe  biefe»  SSerfe^  ent|'pred)enb ,  bemfefoen  ba£  in  biefet 
kBejiel^imö  DTottjivenbiije  beizufügen. 

9Tac()bein  bie  ©ntfcunbene  nocfj  einige  Slulje,  in  einet* 
horizontalen  Sage,  auf  bem  ©eburtt"tette  genoffen  bat,  enr= 
fevnt  man,  wo  möglich  ofyne  fie  öötfig  aufzurichten,  bie 
burety  ©d)iüeif3,  S3iut  u.  f.  tu.  befd)  mit  tjten  Reibung  Sjtütfe, 
unb   berfiefjt  fie  mit  gewärmter  unb  reiner  SBafdie.    3>ie 
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©ebuvtst&eife  werben  mit  einem  in  fauWrtrmeS  SBaffec  ge* 
tauchten  ©dnuamme,  Welket  von  unten  nad)  oben  geführt 
wirb,  gereiniget.  %aä  anlegen  einer  fiüftenben  23aud)btnbe 
ift  jtoar  im  STtfgemeinen  überftüffig,  unb  ba3  ju  fefte  9ln* 
(egen  berfeloen  aud)  fd)äb(id).,  bodj  ift  eine  fanftftüßenbe 
SSinbe  nad;  fdmeft  oerfaufenben  ©ebuvten,  Bei  borHnbenem 
Ruften  u.  f.  w.  5U  empfehlen. 

2>a§  SKo^njimmcr  muß  fo  tuet  at$  miuj(id)  von  %u 
räufd)Oü(ten  Drtcn  entfernt,  unb  bie  Stift  beffelb.en  rein, 
mäßig  warm,  befonber^  aber  gleichmäßig  fein.  @S  fei 
nur  mäßig  ertyefft. 

2)a3  SBocfoenbett  muß  burd)  ein  $5ad)ytud)  gegen  ^ 
Einbringen  be§  SSo d) e n flu \\ e3  gefegt  fein,  311  beffen  Stuf* 
natjme  vier*  Ms  ad)tfac()  jufammengefegte  §Betttüd)er  unter 
bie  Söecfengegenb  gefegt,  unb  einigemal  tägtid)  mit  föorjic&t 
unb  nad)  gehöriger  Erwärmung  erneuert  Werben.  -Stein* 
tid)!eit  be3  SBod)en(ager»  ift  febr  mid)tig,  bod)  barf  babei 
■aud)  nid)t  bie  nötlnge  §Botftd)t  untertaffen  werben,  um  bie 
SBöcbnerin  gegen  ßrfattung  311  fd;ü^en,  %k  Sage  bei- 
äBöcbiuevin  muß  anfangs  mebr  fiaep  fyortjontaf,  fpäter  mit 
etwa*  ert)öl)eter  SBrufl  unb  Äopf  fein.  Sie  33ettbebec£ung 
fei  forgfattig,  jebod)  mit  äkrmeibung  31t  fd)Werer  unb  eiv 
t)itjenber  $  eberbetten. 

©ine  ruhige  Ijorijoniate  Sage,  mit  mogfict)ftem  SSb* 
meiben  !örperüd)er  Bewegung,  ift  für  bie  SBöcI/nerin  gan? 
befonber»  nött)ig.  Erft  imb  bem  fünften  bis?  fechten  Sage 
fcätf  eine  fonft  gefunbe  SBödjnevin  anfangen,  ba.S  SSctt  auf 
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fuvje  Beit  ju  berfaffen,  unb  fcfnväcbfidjere  bürfen  biefes  er/l 
nacb  bem  geinten  bis  bterjetmten  Sage  tfcum  9fuf  gleite 
SSeife  finb  alle  ©emüt$$beWegungen  ffrenge  ju  bermetben, 
unb  bie  S£öd)nerin  forgfciltig  vor  ©cfctetf,  5ferger  u.  bgt., 
aber  audj  vor  freubiger  Aufregung  p  bewahren.  ©efd)Wä* 
t}tge  Sßodjenbefttcbe  ftnb,  befonbetS  in  ben  erften  Sagen 
ÖcS  SSodjenbetteS,  febr  nacbttyeitig. 

Sftulje  unb  <Sd)faf  ifl  baä  borjüglidjfte  Glitte!  jur  @r- 
bofung  ber  S®öc^nerin,  unb  fte  barf  fiel)  bem  festeren  über 
(äffen,  fo  oft  unb  fo  fange  fte  will.  S3ei  bem  balb  naefj 
ber  ©eburt  eintretenben  ©d)tafe  muß  eine  forgfdltige  Stuf* 
fiebt,  tuegen  ber  SJtögli$feit  unbemerft  eintretenber  ©ebärs 
mutterbtutflüffe,  ftattfinben;  jebod)  barf  bie  SSBö^ncrin  niebt, 
Wie  biefeS  Ijdufig  gefcbjefyt,  von  biefem  <2d)fafe  abgehalten 
werben.  3>ie  Sfmme  ober  SBärterin  §at  von  3^it  ju  Seit 
bie  «öanb  unter  ba3  33ett  unb  jwifc&en  bie  <Sd)en!ef  ber 
Sisöcbnerin  ju  bringen,  um  einen  ettM  ftattfinbenben  SSfut* 
ftuß  bttreb  ba$  ©efityl  ju  erfennen. 

3ue  Reibung  ber  SBöc&nerin  muß  bequem  unb  warm 
fein,  befonbery  an  ber  Sßruft,  ben  ©duiftern  unb  ben 
Oberarmen,  um  fte  t)intäng(id)  gegen  Gvfättung  51t  feint* 
(jen.  «Sie  muß  leicht  unb  ohne  Umftänbe  31t  beranbem 
fein,  um  ben  jffieefofet  ber  Seibwäfcbe  obne  ©rfättung  unb 
fdmeff  bornebmen  31t  ib'nnen.  %k  £eibwäfd>e  Wirb  mit 
gehöriger  ©rwärmung  fo  oft  beranbert,  aU  e$  bie  Sftcin* 
tiebfett  erforbert,  bod)  nitbt  gerabe  wäbrenb  cinc§  ftarte 
reu  @d&wetfieS,   unb  nid&t  au  bi'iufig. 
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Sit  ben  elften  Magert  beö  3&o$enbette3  bebarf  bie 
SBöcbnertn  nur  wenig  9T<u)rung.  3)ie  ©peifen  muffen  leicht 
öerbautieb  unb  nur  mäßig  na^r^aft  fein,  unb  mit  föermei* 
bung  ber  feften  gereift  werben,  weil  fonft  feiert  peber* 
anfalle  erfolgen.  SSafferfuppen,  begetabififebe  ©cfyfeimfup* 
pen,  SBeiprob  unb  S)Tt(c()  ift  in  ben  evften  ^agen  binreiebenb, 
worauf  man  ju  bünner  $leifd)brüf;e,  geföntem  Dlfte,  unb 
entlief)  befferen  ^(eifdyh'übefuppen  übergebt*  3$o  es  bie 
(Sonftitution  erforbert,  unb  ftd)  \>k  Sßoc|nerin  fet>v  febwad) 
füblt,  fann  fd;on  früher  ffärfere  $teifd)brüt;e,  .^itbnerbrübe 
mit  ©igetb,  weiftgefottene  @ier  n.  bgf.  gereicht  werben. 
Stad)  bem  inerten  Sage  gefyt  man  51t  feierten  $läfd)fpeifen, 
ati  gebämpfteS  Äafbftcifcb,  ^u^ner  unb  51t  S)tel)lfpeifen 
über.  @rft  nad)  bem  Ritten  Sage  barf  bie  $5ö$nerin 
nad)  unb  nad)  p  tbrer  gewohnten  9Tal)rung  jurücKefyren. 
(Schwere  unb  btäljenbe  @peifen  finb  jebod)  wäbrenb  ber 
ganzen  ©äugung  äperiobe  51t  oermeiben.  3tim  ©etninl  ift 
bünner  ©evften *  unb  £afetfd)(eim  51t  empfehlen,  weißer 
febr  mäßig  warm  genoffen  wirb;  faltet  [©äffet  barf  nur 
in  geringer  Quantität  auf  einmal  genoffen  werben,  fo  *a§ 
t&  fid)  fdjon  bei  feinem  S>urd)gange  burd)  tm  Stab  unb 
bie  ©peiferöfjre,  c£e  es  im  SOtagen  anfömmt,  burd)  bie  na= 
türlidje  «Barme  beS  Körpers  erwärmt  I;at.  Keffer  ift  es, 
ba$  Gaffer,  nad)bem  es  jutwr  einige  ©tunben  im  Simmer 
geftanben  l)at,  511  trinfen.  SStrb  baffetbe  immer  nur  fdjlucf* 
weife  getarnten,  fo  fann  biefeS  alte  Sßaar  Minuten  Wieber* 
bolt  Werben,  ot)iie  ben  geringften  5tad)tl)eif  beröorjubrirfgen. 
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—  93ci  geringet  %i)ati$ät  bei*  |>aut  ifl  ein  fdnnackr  (Sfm* 
miffent^ee  51t  reichen.  2Der  pujtg  aH  atfeinigeg  ©etränf 
anempfohlene  %lm  twn  Mamillen,  Riebet  u.  f.  in.  i|i  narf)= 
Zeitig,  Weit  baburd)  in  bieten  Ratten  bie  «£>autfecrerion  p 
fe^r  geförbert  unb  bte  §öeranfaffung  311  $riefetau3f$tägen 
begünftiget  wirb. 

2)ie  <£autau3bimftung  ifl  aH  etgenttyitmltctye  §©odjen* 
fecrction  öon  befonberer  $Btd)ttgfeit.  ©in  mäßig  warmes 
unb  befonberS  gleichmäßiges  ÜSerfaften  ber  SBöcfynerin,  mit 
befonberer  $ert)ütung  affer  ©rtattung,  ift  batjer  öon  großer 
SBicfcttgfeit.  Sfttein  eben  fo  nad)t()eiltg  ift  ber  ©ebraudn 
but$  große  ©tubenwarme,  warme  nnb  fd)Were  S3ebecfttng, 
unb  fdnueißtreibenbe  ©etränfe,  bie  0Bodjnerin  beftänbig  in 
einem  ftarfen  (Schweiße  ju  ermatten. 

@dwn  einige  ©tunben  nad)  ber  ©eburt  ift  bie  $&My 
nerin  ju  erinnern,  an  bie  Urinau3(eerung  51t  beuten  unb 
biefetbe  wätjrenb  beö  3£od)enbetteS  nie  511  fange  511  unter? 
[äffen,  weit  fotrty  große  3(u£bcbnung  ber  23fafe  tetdjt  Urin* 
berfyaftung ,  ober  33erfd)iebung  ber  Gebärmutter  berantaßt 
Wirb.  %k  äußeren  ®ef*(ecbt£tt)eile  werben  tägtict;  mit 
tauwarmem  SSaffer  unb  einem  ©d)Wamme  gereiniget  unb 
wenn  fie  gequetfd)t  unb  empfinbtid)  finb,  Iteberfcbfäge  \>on 
einem  aromatifd)en  Stufguffe,  mit  einem  geiftigen  3lIfaÖe 
gemad)t.  3)ie  @tiu)lau$(eerung  fann  obne  9Tad)tbeit  bte 
511m  ^weiten  Sage  unterbleiben,  bann  muß  fie  aber  bei  fän= 
gerem  3(u3bteiben  burd)  ein  erweid)enbe*  Huftier  tägtieb 
geförbert  werben. 
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«£ner  mitfj  nod)  barauf  aufmcrffam  gemalt  Jt>ctbcti, 
baß  SSein  unb  SBrannttoein,  mefrfje  oft  gegen  t>ie  gu  fceftU 
gen  9Tacl)tik>kn  atö  Hausmittel  angewenbet  werben,  außen? 
gefä^rtid)  ftnb,  unb  mitunter  fogar  Un  2?ob  ber  SBöcfmerin 
jur  ^rofge  Mafien.  3n  $ofge  fetter  heftiger  DTacbu>et3en 
muß  bie  #iffe  be§  9fr$te8  in  Sfnfprudf)  genommen  Werben. 


«^^ge^ 
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Siebenter  &b0d)nitt* 


(So  wie  eä  £)auptbeftimmung  bes  §Bei&e8  ift,  Jlinber 
gu  erjieten,  fo  iji  e3  aucl)  naturgemäße  33eftimmung  be3* 
feffren,  biefe  p  fliffcn.  @o  Witt  es  ber  §8ort|jetf  ber 
SJtutter  unb  ber  be3  ßinbeg.  - 

Stadlern  nem(i$  bie  Wäfjrenb  ber  ©$wangerfd;aft 
»ermefjrte  SJtaffe  ber  ©äfte  be3  mütterti^en  Rhpttä  &ur 
©tnatytung.  ber  $tud>t  gebient  i;at,  nehmen  biefelben  nadj 
ber  ©eburt  i$ren  3ug  gegen  bie  S3rujt,  um  |>ier  pr  $abri* 
fation  r>on  3Kif($  gebraust  &u  werben.  @o  fc^afft  ftd£>  bie 
Statur  fetbfl  einen  STOjuggfanaf  für  biefen  Ueoerfd&ufj  ber 
@äfte,  Wetter,  Wenn  biefer  ^ugäfanat  r-etfdjtoffen  Wirb, 
(eid)t  na$  anbeten  Organen,  5.  23.  ©etjirn  unb  Unterleib 
tyinftrömt,  I;ier  bie  (Sitcufationäfanäfe  burd^ricfyt,  unb  im 
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elften  $alle  ben  fo  äußerft  gefährlichen  SRilfyüeifafc  auf  ba$ 
©ebirn,  im  feiten  aber  ba3  nid)t  minbei  gefährliche  Ktnb* 
bettfte^er  ^eiöonuft.  SM)f  (äffen  fiel)  tiefe  Übeln  Sufätte 
burefc  ffienge  %iat,  täglicl)  angefoenbete  3lbfül)rmtttet  u.  bgt. 
meiftenttyeits  öer^üten,  boct)  fann  biefes  nie  üeibürgt  loerbeu. 

Slußerbem  W  ba3  Unterlagen  be3  «SelbftftiftenS  einen 
großen  moralifc&en  $ta$fytit  für  bie  SJtuttei.  %k  Ur= 
fachen,  toaium  Sßeiber  H$  ©elbftftiften  untelfaffen,  finb 
nemlidj  Söequemlttyfeit  ober  ©iteßeit.  <3ie  füllten  burd) 
SfuMbung  biefei  §Pftid^t  früher  ju  helfen;  burd)  Unter* 
(äffen  berfefben  i(;ie  <Sd)ön^eit  langer  511  confeibiien.  3fb* 
gefefjen  aber  baten,  baß  H$  ©tilten  aU  ein  naturgemäßer 
5(ft  jur  Integrität  unb  ©efunb^eit,  a(fo  audj  jur  <3d)önl)eit 
beiträgt,  ftatt  biefe  p  entblättern,  abgeben  baoon,  baß 
ftdj  bie  Statur  beim  9Ttd)tftiffen  eine»  Reifes  bei  über- 
flüffigen  ©äfte  txtiuxfy  entfebigt,  ^af^  fiel)  biefetben  in  Dielen 
hätten  im  mütterlichen  Körper  als  %(tt  anfetjen  —  welche 
gettfudjt,  einmal  begonnen  fyäuftg  metjr  unb  meljr  junimmt, 
ben  Körper  träge  unb  unbeholfen,  ja  oft  311m  ferneren  6r* 
jeugen  ber  Kinber  untauglich  macf)t  —  fo  machen  biefe 
Safter  ber  ßitelfeit  unb  be3  ©goismus,  nadjbem  benfelben 
einmal  auf  Koften  ber  SOtutterp flicht  geopfert  ioorben,  me^r 
unb  metyr  ^ortfebritte  im  (Büfk  ber  SJtutter,  fie  terfd)lin= 
gen  bie  fyeitigften  ©efütjte  ber  S)lutter  *  unb  ©attenliebe. 

6in  anberer  beim  9Tid)tftiften  häufig  eintretenber  unb 
für  Sötuttei  unb  STac^fommen  gleich  nachteiliger  ^aff  ifi 
ber,  U^  bie  nid)tftittenbe  £)Tutter  balb  nad;  ber  STieberfunft 
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Üi&  monat(id)c  Speriobe  lieber  befßmmt,  affo  fcfywange* 
cftnigSfäfHg  Wirb,  Wä'I)r;enb  SKütter,  bie  tfjte  3\inber  fettigen, 
biefen  galten  Beraum  tyinburd)  ifitt  $Periobe  in  ber  Sftegef 
nid)t  bekommen,  affo  bor  bem  Siebergefdjwrmgertwerben 
gefiebert  ftnb.  Senn  @rftere  lurj  nad)  jebem  ä'ßodjenbette 
immer  lieber  fcljwanger  Werben,  alfo  bon  3a&r  p  3abr 
auf's  DTeue  ^tnber  bekommen,  fo  nimmt  biefeä  ben  Körper 
weit  mebr  in  Slnfprud)  aU  ba§  ©tiften,  woraus  folgt,  baß 
einegtfjeifS  ber  mütterliche  Körper  Weit  fc^neffer  entfräftet 
unb  entblättert  wirb,  anberntbeite  bie  naebfofgenben  3\in* 
ber  fd)Wd'd)üd)er  unb  fd)Wäd)fid)er,  unb  bei  ber  geringen  ©e* 
fegent)eitSurfad)e  ton  frü^j  ettigiem  gobe  batnngerafft  Werben, 
©nbtid)  ift  fofgenber  Umftanb  bei  ber  grage  beS  ©elbft* 
ftiKend  bon  febr  großem  SSefang:  3>aS  geben  befielt  aus 
Styfftigfett  unb  barauf  fofgenber  Sftube  ßffiacfym  unb  ©d)faf). 
SSabrenb  nun  bie  gange  ©d)Wangerfd)aft  fnnburd)  ein  be= 
beutenber  ©ffftepflufj  nad>  ber  ©ebärmutter,  jur  %tw§4 
rung  be.S  .ftinbeS  ftattfanb,  waT;renb  affo  biefe  ganje  Seit 
l;inburd),  befonberS  aber  bei  ber  STieberfunft  fefbff,  bie  @e* 
ba'rmutter  in  erfwl)te  £(mttgfeit  berfeßt  war,  fo  finbet  bei 
fetOftftittenben  grauen  nad)  ber  ©ebutt  Suftrömen  ber  ©oft 
51t  ben  Prüften,  affo  @bbe  für  bie  ©ebärmutter  unb  uott* 
ffänbige  SRutye  berfefben  \tatt,  \x>dd)t  Wityrenb  ber  ganjen 
(Stiftung  S^eit  anbauert,  fo  jwar,  bajj  fogar  bie  monatliche 
Reinigung  Wctyrenb  biefer  ganzen  Seit  nicfyt  eintritt.  Sei 
grauen  bagegen,  welche  ftc§  freiwillig  be§  ©ä'ügungSge* 
fcbäfteS  enthalten,  tritt,  wie  wir  gefeiert  t)aben,  batb  nacb 
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ber  Dtieberfunft  bie  monatliche  speriobe,  lüelfeid)t  eine  neue 
@<j()tt>angerfrfjaft  wieber  "ein,  ben  Seugunptfveifen  ift  nntt 
Sftu^e  nodj  %\a\t  gegönnt,  es  folgen  trierburd)  läufig  WU* 
rif4>c  Krämpfe  unb  Sftetüenoerfttmmungen,  wetd>'  Severe 
einen  un(eibtid)en  jE^urofter  bebingen,  e3  folgen  SJtutter* 
bfutfltiffe,  ©ebärmutteroerljärtungen,  @eMrtnutterfret>§.  — 
SJfnfeerö  öerljält  fid;  bie  <&<[&)t  bei  grauen,  weick  du« 
SJJangel  an  S)ü(d)  ni$t  friften  fonnen,  inbem  biefer  £»Titd)= 
manget  burd)  ©äftemangel  bebingt  ift. 

3>ie  9Tad)tt)eile,  ive(d)e  bem  Jvinbe  aus  ber  Unter* 
lajfung  beö  @etbü)Men§  ber  SRuttcr  erwad)fen,  finb:  (§4 
entbehrt  bie  SJtuttermilcb,  weld)e  tbm  thbiüibuett  am  meiften 
jufagenbiff,  fotr-iebiebainitsugtei^untertaiJenenSJlutterforgen. 

3>ie  SKild)  ift  nämlich  fürs  nad)  ber  ©eburt  nur  eine 
bünne  wäfferige  grlüffigfeit,  welche  auf  ba3  3\inb  eine  ah 
füjjrenbe  SBirfuug  äußert,  fo  bafa  fiel)  bä8  Ätnb8:pec$# 
WeldjeS  fid)  wäl;renb  ber  ©d)Wangerfd)aft  in  ben  ©cbär* 
men  be$  3\inbe3  angekauft  l)üt,  auf  eine  milbe  SEeife  ent* 
leert.  ,£iat  bie  SJTuttermilcb  biefe  abfübrenbe  Sßirfung 
nid)t,  fo  bafj  ba£  ^tnb  feine  Deffnung  («Stuhlgang)  k- 
fömmt  unb  ba3  Kinbsped)  ntd;t  entleert  Wirb,  fo  muf3  bem 
$inbe  ju  biefem  SSetmfe  ein  gelinbeS  Abführmittel,  Wie 
äftanna*  ober  SRkbarberfaft,  gegeben  werben,  ^affefbe 
muß  aud)  gefd)el)en,  wenn  baS  3\inb  fogleid)  nad)  ber  ®e* 
burt  eine  @d)enfamme  erfiäfi,  Wetd)e  fd)on  einige  3eü  twr 
ber  SDtutter  nieberfam,  fo  wie  au$,  wenn  ba3  $inb  fünft- 
lieb  aufgefüttert  werben  fotf. 
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3n  ben  fpäteren  Monaten  nad)  ber  DTieberfunft  toirb 
bie  Mild)  nad)  unb  nacb  conftffenter  unb  na^r^after,  fo  ba§ 
fre  )kU  ber  jeweiligen  iöerbauung  Straft  bes  träftiger  wer* 
benben  $inbe8  angemeffen  ift.  stimmt  man  nun  eine 
©äugamme,  fo  werben  bie  eben  aufgeführten  fßovtljeüe, 
je  entfernter  bie  Seit  Ü)rer  STieberfunft  von  ber  But- 
ter liegt,  für  baS  $inb  metyr  unb  mel)t*  verloren 
fein,  ^reilicfc;  gebeten  5\inber  von  kräftiger  SSerbauung 
auä)  pufig,  obgleich  bie  Sfmme  mehrere  Monate  früher 
als  bie  Mutter  nieberfam,  aber  eben  fo  |tcl;er  ifi  auifc  fd^on 
manches  ^inb  von  fdnvadjer  (Sonfiitutton  an  SBerbauungg* 
ftörüngen  unb  baraus  entftebenben  tonffjeiten  31t  ©runbe 
gegangen,  Jüefc^eö  bei  einer  feiner  £ßerbauung  Straft  ange* 
meffenen  Mild)  gerettet  tvorben  tväre. 

3He  (Sorgen  ber  Mutter  ftnb  bem  3\inbe  eben  fo  511* 
trüglid)  tote  beten  Mild),  ds  entbehrt  tiefe  ganj  ober 
tfyeiftveife,  inbem  es  ber  Sfmme  übergeben  ivirb.  @äug= 
ämmen  ftnb,  ba  fie  gelvölmlidj  im  febigen  ©tanbe  ^inber 
befamen,  meiftent^etfg  leid)tftnnige,  fefbft  lieberlicbe  $)er= 
fönen.  £Sie  fann  man  f)offen,  baß  biefelben  i(;ren  §PfTeg» 
fingen  alte  bie  (Sorgfalt  unb  Pflege  angebeifjen  (äffen  tver= 
ben,  iiüe  bie  eigene  Mutter?  @ie  überlaffen  if;re  eigenen 
$inber,  falls  biefe  am  Zdvn  geblieben,  ber  Dbtmt  fc 
berer,  um  fid)  als  Mietlinge  31t  vertaufen,  fte  fwb  gefütjl* 
lofe  Mütter,  fönnen  atfo  nur  (iebfofe  Wärterinnen  fein. 

?lnberS  verhält  cS  ftd)  mit  Müttern,  tvetebe  in  grotge 
von  Äranfyeiten,  twn  §TEgemeinf$toädje,  ju  fdnvacb  auSge* 
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Mtbeten  Prüften  unb  fanget  an  SDTifd),  üjre  .ßinber  ntcfyt 
fäugcn  dürfen  ober  fönnen. 

«ftü^renb  ifl  cS  ju  oeooad)ten,  wie  fof<$e  fd)Wad)lid)e 
Söfütter  wieber  unb  wieber  Im  SJerfucfc  machen,  ob  ftcb 
burd)  öfterem  Sfnfegen  unb  ©äugen  be$  Äinbeg  bie  Quelle 
ibrer  S3rujl  nid)t  eröffne.  Um  fo  fwtjer  Wirb  bie  §fd)tung 
eor  bem  fo  innigen,  aufopfernden  SJtuttergefüfjte,  wenn 
man  weiß,  bafj  Ijter  jeber  gug  be3  (Säuglings  bie  Sterten 
ber  SOiutter  tos  in  ityr  tnnerfteS  Seben  angreift,  fo  bafj  fte 
bei  jebeSmaftgem  SSerfucfje  einer  Dtmmadjt  nabe  ift. 

^>ier  Wirb  ber  9Tr$t  jeben  ferneren  $erfud)  verbieten. 

%k  ltrfad)en,  aus  benen  eine  Sftutter  tyt  $inb  nid)t 
ffiffen  rann,  fint»  fofgenbe:  ©änjftdjer  SSJtangel  ber  SJüfdj* 
abfonberung,  ober  ju  ffeine  SSruftWarjen,  fo  h\§  ber  ©äug* 
fing  gar  nid)t  anjie^en,  ober  ju  große  S3ruftwarjen ,  baß 
er  biefeföen  gar  nid)t  faffen  fann;  enbtid)  Äranf Reiten  ber 
Prüfte  fefbft,  wie  ©efdnvüre,  <giter$ö$fen  unb  RxtH,  in* 
bem  bier,  wenn  audj  bie  SJtitc&abfonberung  nid)t  gehemmt 
ift,  U$  3\inb  (Siter  mit  ber  SJtitd)  einfaugen  tonnte.  SBaJ 
tk  ^rage  angelangt,  ob  eine  ©rftgebärenbe  S)Ti(d)  genug 
befommen  werbe,  um  it)r  $inb  fetbft  ftiffen  511  fönnen,  fo 
ift  bie  Beantwortung  berfetben  oft  fetyr  fcfywierig,  inbem 
e£  häufig  twrfömmt,  ba§  fräftige  grauen  mit  »offen  ü> 
pigen  SSrüften  nur  wenig  SJtifd)  befommen,  wäfyrenb  bie* 
f elfte  bei  fd)Wäd)lid)eren,  mit  f(ad)er  SSruff  unb  Wenig  ent* 
wtcfetten  33ruftbrüfen  oft  gegen  Erwartung  in  reidrtiebem 
SDtaße  eintritt.    3(u3  biefer  Urfadje,  unb  weit  gerabe  bei 
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(SrftgeMrenben  feie  S)ü(d)a  bfonberung  tja'ufig  erft  nad)  §8ei^ 
(auf  einiger  Sage  eintritt,  füllten  gefunbe  SJtütter  ben 
$erfud)  beS  ©«fbftftiffens  a#t  M3  ge-^n  Sage  fortfetjen. 

Sta  bie  $d'ffe  anbelangt,  in  betten  bie  S)uttter  it)r 
ßinb  nidjt  ftiffen  barf,  fo  ftnb  fte  fofgenbe : 

Sfnfiecfenbe  Brunft)  etten,  wie:  SSenerie,  Ätä&e,  ^fedv 
ten,  ©d)ar(ad),  Startern,  Sfnfoge  ju  @dmunbfud)t,  inbem 
()ier  e-ine§t|ei.fä  bie  S>Tutter  burd)  ba$  ©efbftfliffen  p  fetyr 
gefd)Wäd)t,  bal;er  ber  SfrtSbrud)  ber  Äranffjeit  befdrteuntget 
würbe,  anberentt)ei(3  ©efat;r  üortumben  ifr,  feaf  tiefe  $x\\nU 
beit^aniage  oon  bem  Jlinbe  mit  ber  SDtuttertnifcf)  einge= 
fügen  Wirb. 

^afferfud)t,  inbem  bei  ^m  hiermit  tietonnbenen  SJtan* 
gel  an  ^aferftoff  beS  S3(uteS  bie  SJtttcfc  nur  Hon  fd)fed;ter 
33efd)affenl)eit  fein  tonnte,  unb  bie  wenigen  Gräfte  ber  ©lutter 
in  furjet  S^it  ganj  aufgerieben  Würben. 

©tatl  auägefprodjene  feroptnttofe  unb  rf)ad;ittfd)e  (eng* 
lifc&e  Äwnffceit)  ^örper0efd)affen6eit  ber  S'Tutter, 

STerüenfteoer,  fo  wie  überhaupt  fd)werere  Brautzeiten 
ber  SJtutter  Wä|>tenb  ber  Verlobe  be*  ©tif(en$. 

SBaä  bie  511m  23el)ttfe  eines  ergiebigen  unb  gebetf;üd)en 
©ttttenä  ju  beoüacfytenfeen  fünfte  anbelangt,  fo  ftnb  fte 
fofgenbe: 

3Tad)bcm  ba3  Äinb  einige  ©tunben  nad)  ber  ©e6iuf 
gefcMafen  l)at,  wirb  e3,  nad)  Maßgabe  feiner  ßörperfraft 
unb  be£  meljr  über  Weniger  febwierigen  Hergang*  ber  ®e= 
burt,  früber  ober  fpäter,   jebod)  gewübnüd)  in  ben  erjTcn 
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fed)3  ©tunben  unrutug,  t>aä  fjetfjt,  ed  betfongt  bie  SSruft. 
3)iefe  fotf  ü;m  fobann,  audj  wenn  nocf)  Wenig  $ufcl)  oor* 
§anben  gu  fein  fc|)eint,  gereift  Werben,  inbem  es  nur  wenig 
SJM&rung  nötfjig  I)at ,  unb  gerabe  burcf)  bas  (Saugen  bic 
©äfte,  au$  benen  bic  23ruftbrüfen  bic  SRifcfc  fabrtciren,  bei* 
gesogen  werben. 

SSetwr  hv$  5\inb  an  bie  SSruft  gelegt  wirb,  muß  biefe 
mittetft  (anwärmen  S&afferö  gereiniget  Werben.  %k  SSruft* 
warje  foff  ebenfalls  üor  bem  jebeSinaügen  Sfnfegen,  nid)t 
\m  e3  (uuifig  gefdneljt  mit  ©peidjef,  fonbern  mit  einigen 
topfen  aus  ber  S3ruft  gebrücfter  SJtitdj  angefeuchtet  wer* 
ben.  SBctyrenb  be3  ©äugenS,  WHUfytä  in  ben  erften  üagen 
am  beften  in  ber  ©eitentage  gefd[)ic(jt,  fo  baß  ba$  Kinb 
nid)t  auf  ber  SBruft,  fonbern  neben  ber  SJtutter  im  SSette 
[.iegt,  muß  bie  33  ruft,  burd)  SBebecfen  mit  einem  Sucfye, 
gegen  ©rfaltung  gefdnüjt,  unb  nad)  bem  (Saugen  Ut  SSruft* 
watjc  jebeSmat  mit  füttern  SBaffer  gewafdnm  werben,  um 
bie  nad)  bemfetben  tjangenbfeibenbe  SJiifif),  ioe(ct)e  ranzig 
Wirb  unb  SSeranfaffung  §u  ©d)mev$aftigfeit  unb  SSunb* 
Werben  giebt,  §u  entfernen. 

SBei  großer  @mpfinb(id)feit  berfetben,  fegt  man  Weid)e, 
Dierfact)  jufammengetegte  Seinwanbcompreffen,  wehte  in 
füfjfeä  Saffer  getauft  unb  fobann  \d)\vad)  auSgebrüclt  ftnb, 
über  bie  Sßar§en  unb  bereu  nad)fte  Umgebung  unb  bebecft 
biefe  Otompreffen  mit  einem  troifnen  %\\d)t.  ©obafb  Uc* 
feiben  anfangen  trotten  ju  Werben,  muffen  fic  immer  wieber 
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ffttfä  Gleite  angefeuchtet  werben.    S5ei  UnempfinMidtfeit  unb 
@4)(aPeit  ber  SSarjen  i\>äfct»t  man  biefetben  mit  Branntwein. 

SBurben  Wegen  ©d)merjl)aftigi!eit,  ju  befürdjtenbem  ober 
fd)on  oortwnbenem  SSunbfein  ber  Brufiwarjen,  geiftig  *aro- 
matifdje  SSaffer  ober  (Salben  an  biefelben  angewenbet,  fo 
muffen  biefelben,  bor  bem  anlegen  be3  $inbe§  an  bie  23ruft, 
mittetft  (autoarmen  SBafferS  unb  ©$wamme$,  unb  wenn 
fette  ©ubffanjen  angewenbet  würben,  felbft  mittet)!  (Seife, 
weldje  jeboclj  ebenfalls  Wieber  oottftänbig  entfernt  Werben 
muß,  gereiniget  Werben. 

S5ei  (Sdjmeräfmftigfeit,  $fnfd)Weften,  $erl)ärtung  nnb 
bto^enbem  Uebergang  ber  Sßruft  in  Eiterung  muffen  »ier* 
ober  fedj£fa$  pfammengelegte,  in  lauwarme^  SSaffer  ge* 
U\ui)k  unb  ftärfer  auSgcWunbene  Seinwanbcomoreffen,  weifte 
bie  ganje  franle  23ruft  bebeden,  übergefegt,  unb  kirn  Srocfen* 
Werben  beftänbig  erneuert  werben,  inbem  biefe3  ba§  ftcberfte 
SJtittel  ift;  alten  übten  Stauben  oorjubeugen  unb  ba§ 
(SaugungSgefdmft  in  Drbnung  ju  ermatten. 

(Sd)Wd'd)(id)e  Kinbcr  werben  bie  erften  Sage  nur  furje 
3eit  faugen  unb  fobann  auü  ©rmübung  Wieber  einfd)fafen. 
3ft  biefes  ber  %all,  fo  muß  man  biefeS  fdjnefte  ©infc&fafen 
pt  oerfunbern  fud)en,  unb  jwar  baburd),  baft  man  ba§  Äinb 
teid)t  rüttelt,  beffen  Köofdjen  bewegt  ober  beffen  Kinn  unb 
SBangen  berührt,  inbem  ftd)  anfonft  bie  Kinber  an  folcbe 
fteine  SJtaljfjeiten  gewönnen,  aber  um  fo  öfter  fommen,  fo 
baß  i$r,  fo  wie  ber  Sftutter  ©d)faf  ju  oft  unterbrocben  wirb. 
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23ei  Dem  ©äugen,  Wef$e3  im  Sfnfange  alle  jwei  bis 
Drei  ©tunben  gefeiten  fann,  Wirb  mit  beiben  Prüften  üb* 
gewed)fett.  0lie  fearf  baS  $inb  fogfeid)  nacb  bem  Gsffen  ber 
SOJutter  ober  nad)  geiftiger  ober  fötpertieber  Aufregung  ber= 
felben  bie  SBruft  ermatten,  @3  wäre  am  SSefren,  bie  SMcb, 
wefd&e  ftd)  wäbrenb  einer  Äration  in  ber  33 ruft  befinbet, 
burd)  ©auggtäfer  auä  berfetben  ju  entfernen,  fo  U$  ber 
©äugimg  folget*  S)ti(cf)  enthoben  wäre,  inbem  wir  au£  ber 
täglichen  ©rfafyrung  Wiffen,  \m  kifyt  bie  §3Ti(d)  ber  ©au- 
genben  burd)  2)iätfel)ter  unb  Gemütsbewegungen,  jum 
9tad)tbei(e  fceö  ©äug(ing3,  atterirt  wirb. 

S5ei  ©rftgebärenben  fömmt  e3  (muftg  üor,  baß  bie 
SJiUc&abfonbntng  erft  mit  bem  vierten  big  fechten  Sage  be* 
ginnt,  fo  baß  ftd)  mandje  Stütter  ju  bem  ©tauben  öerfeiten 
laffen,  baß  fte  ba§  ^inb  gar  niebt  füllen  fönnen,  unb  §u 
ibrem  unb  be$  ÄinbeS  9Tad)tt;ei(  t>on  jebem  ferneren  18er* 
fuct>e  abfielen,  .guutftg  ift  e§  and)  ber  $fatt,  baß  bie  23rujT* 
Warben  in  ber  näebften  3^it  nad)  ber  ©ebttrt  fo  ffein  ftnb, 
baß  fte  ba3  Ätnb  faum  faffen  fann,  bat"  ©augungggefepft 
alfo  mit  großen  ©djwierigfeiten  oerfnüpft  ift.  Sringenb 
muß  es  fonft  gefunben  SJtüttcrn  jur  $PfKd)t  gemalt  werben, 
fieb  burd)  bie  erften  mißglückten  iöerfudje  nid)t  abwenbig 
mad)en  51t  (äffen.  2)urd)  öfteres  Wntegen  wirb  hk  SBarje 
batb  entWtcMt  unb  vergrößert,  fo  Wie  bie  S)tt(c()abfonberung 
berftärft,  fo  baß  bie  einige  Sage  mit  (BtMt  fortgefeßten 
ä3emütutngen  ber  SKutter  metftentbeif£  mit  bem  febönften 
©rfotge  gefrönt  werben. 


—    82    — 

SßdOrenb  ber  Seit  aU  ba£  .ftinb,  troftbem,  i>a%  e3  ött 
bie  §3ruf£  angefegt  wirb,  au3  SJtangef  an  borbanbener  SRilcb 
feinen  DM)rung3ffoff  aus  ber  SRutterTbrufi  erbäft,  muß  c« 
mit  äJTuttermifcb  ernährt  werben,  wef<|e  mit  $Wet  Steifen 
SSaffer  unb  etiuaä  Sucfer  berfeßt  ift.  3>a  nun  bie  erfte, 
nacb  ber  STieberfunft  abg  efonberte,  nod)  fe^r  toäffrige  3RuU 
termild),  t>a$  fogenannte  (Söfoftrutn,  auf  ba8  Äinb  ala  ä 
fübrmittef  wirft  unb  ba3  in  ben  ©ebärmen  beS  SReugebornen 
angehäufte  ÄinbSbecb  abführt,  loa«  jum  SBo^fbeftnbcn  be$* 
fefben  notbwenbig  ifl,  fo  muß,  wo  tiefer  Sfbgang  niebt  auf 
baS  fubfrituirte  ©eträ'nf  bon  Äufyritftb  unb  SSBaffer  erfolgt, 
ber  ©tubfgang  einige  Stunben  nad)  ber  ©eburt  bureb  Rhy 
ftire  bon  lauwarmem  Baffer,  unb  wo  biefeS  niebt  binreidjen 
füllte,  burd)  einen  ober  jtoei  Teelöffel  boff  Lianna =  ober 
Sttbabarberfaft,  Welche  bem  Äinbe  eingeflößt  Werben,  bewirft 
werben.  Setjtere  ©afteben  [off  man,  Wie  überhaupt  Sfrpei* 
mittel,  nur  in  bem  gaffe  anwenben,  wenn  man  auf  anbere 
9frt  nid)t  pm  S'^e  fömmt. 

häufig  ift  bie  Einfettung  beS  SauguttgSgefcbäftS  toäfe 
renb  ber  erften  Sage  nad)  ber  DTieberfunft  mit  nid)t  unbc* 
beutenben  ©cbmerjen  berbunben.  Stimmt  nemfict)  baS  tftinb 
bie  nod)  ffeinen  33ruftwar$en  in  ben  SJtunb  unb  faugt  an 
benfefben,  fo  entfielen  oft  beftige  «Stiebe  in  ber  83 ruft  3>a$ 
.ftinb,  burd)  feine  anfänglich  bergebfteben  fBerfucbe  $ü(d>  ju 
fangen  unwillig,  wirft  oft,  bie  S'ßar^e  feft  in  ben  SOtunb 
gepreßt,  ben  $oöf  rafd)  jurücf,  wobtird)  eine  fdmerjbafte 
3errung  ber  Barje,  Sliffe  unb  SBunbwerben  berfelben  etil* 
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jte^en.  Saffefbe  entfielt  aud)  baburcb,  baß  bie  SOtuttcr, 
bei  ben  lu^  in  btc  3Hefe  kr  SBrujr  ge|jenben  ©ticken,  n>etcbc 
burd)  bie  erffen  @augungät)erfu$e  hervorgerufen  werben,  oft 
unwidfürUd)  bie  S5ruft  jurütfjie&t  unb  fnerburd)  bie  SBarjc 
bem  $inbe  aus  bem  Stunbe  reißt.  3ut*  Beratung  biefer 
üblen  folgen  muß  ful)  bie  SJUitter  burd)  feften  iöorfafc  über* 
winben  unb  barf  bem  (Säugling  1k  33rujr,  trolj  ber  ©einlief- 
en, nid&t  entstehen,  fo  fange  e§  fangt.  3>er  Äopf  be§  Äinbe£ 
muß  mit  ber  |>anb  fanft  an  bie  S3ruff  angebrütft  werben, 
um  ba$  rutftoeife  3e^en  beffetben  an  ber  jffiarje  ju  »er* 
büten.  Um  bä3  eigne  untütfffürUc^e  rudweife  3nrücfweid)en 
ber  SOtutter  311  vergüten  ober  unmögtid)  ju  mad)en,  fott  fid) 
bie  SOtutter  W%cnb  be3  ©tiffenS  mit  bem  dürfen  feft 
anleimen.  @oba(b  ba$  3\inb  eine  furje  3e^  önge* 
Sogen  l)at  unb  bie  SJütdj  in  $tuß  gefommen  tft,  verringern 
fid)  bie  ©cfwerjen  um  gßiefeS,  in  bem  SKaße  aber,  aU  ba£ 
$inb  mel)re  SJtafe  unter  biefen  §8örjt$t3ma$regetn  ange* 
fegt  würbe,  Werben  biefetben  gang  berfdmunben. 

gßie  groß  bie  S3ortl)elfe  für  ben  Säugling  jinb,  von 
einer  SJtutter  geftiflt  51t  werben,  weld)e  in  ü)rer  Suflcnb 
eine  abgehärtete  ©rjie^ung  genoffen,  gcl)t  m$  fofgenber  Grr* 
ääbfung  Swctor  .Kämpf»  fjeröor.  @r  fagt :  $?ür  mein  britteS 
$mb  wählte  id)  als  ©einramme  eine  berbe  unemttfinbftcbe 
SSaüernbtrne,  bie  id)  fo  biet  aU  f(utnlid)  war,  il;re  geWÖfm* 
fid)e,  einfadje,  raube  Sanbfojt  xml  SebenSart  beibehalten 
ließ,  be'nn  id)  war  überzeugt,  1a\]  ber  Säugling  bemunge* 

achtet  eine  fuße  unb  feiert  berbaulidK  Wü$  genießen  würbe, 

6   * 
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3n  tiefet:  SJtetnung  iuarb  ict>  befto  me^c  beftärft,  als 
fie  fidj  äffe  SJlorgen  in  ben  ©arten  f$lid),  unb  ffd|>  bort 
eine  Stenge  unreifer  SJiirabeffen  gut  fd)mecfen  liefj,  otyne 
bafj  ber  ©äugfing  bie  minbefte  nachteilige  SJeränberung 
bauen  erlitten  l;ätte. 

Sticht  fange  nadrtjer  berfd)tucfte  fte  eine  DTabel,  bie 
in  ber  Sungennrnt^el  ftecfen  blieb.  SJtan  fucftfe  fte  öftere, 
nicfct  otme  große  ©djmersen,  ober  immer  bergebens,  $erau3* 
pjie&en,  ba£  ©dringen  Warb  l)öd)ft  befdjmerlid)  j  enbticb 
fcbtöor  fie  nad)  üier  SBodjen  heraus.  Ziffer  biefer  ©cfyrecfen, 
©d)tnerj  unb  Sfngft  t)attm  nod)  immer  nid)t  ben  geringen 
@Hnflu§  auf  ben  (Säugling:  er  nal;m  p,  h)ar  rutng  unb 
munter.  3$  tjabe  fogar  gefeiten,  baf}  ber  ^eftigfte  Sorn 
fold)er  SJtcnfc&en,  beren  ©d)tt)iefen  in  ben  ^änben  fid)  gleich 
fam  auf  bie  DTcr^en  p  erftreefen  fd)einen,  feiten  eine  fd)äb= 
liebe  äkränberung  bei  itjrem  ©äugling  erregt. 

SMdjen  §8orpg  l;aben  affo  niefct  fold>e  unerfd)ütter= 
fielen  ©äugatmnen,  beren  eiferne  föerbauungsiuerfäeuge  ben 
unoerbautidjften  ©peifen  £roß  bieten,  unb  einen  milben, 
reinen,  ir>o^lgemifd)ten  unb  Ufykn  3Tat;rung§ftoff  i>m\M 
p  bereiten,  ber  bie  Ufk  Anlage  5U  einem  fern^aften  HStlU 
bürger  abgiebt,  gegen  bie  empfinbfamen ,  reijbaren,  tt>etcf> 
liefen  SJtütter,  bie  burd)  ben  Sfnbfitf  einer  ©pinne,  eine 
tfeine  Gemütsbewegung ,  \l)x  fättgenbeS  $inb  unglücflid) 
in  a  eben !  — 
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@S  ift  mitunter  bei'  $aff,  tag  träftige  Äinber,  be* 
fonberS  bei  {untauglichem  $)li(dworrart)  in  ber  mütterlichen 
©ruft,  eine  ju  große  SJtcnge  $ütd)  $u  fiel)  nehmen,  fo  baß 
fie  ftd)  einige  Seit  nad)f)er  erbrechen.  ©el)t  burd)  btefeS 
©rbrejen  nun  aud)  ni<$t  äffe  SJtitdj  ab,  fonbern  gewöhn* 
tid)  nur  baS,  was  §u  biet  ift,  fo  ift  es  bod)  beffer,  fold&e 
^inber  fc^on  bor  uottftänbigcr,  freiwilliger  23eenbigung  bes 
SrinfenS  oon  ber  SBruji  $u  nehmen,  tnbem  baS  Itebermafi 
ber  SJTild),  beüor  es  ausgebrochen  Wirb,  ben  SKagen  be* 
td'ftigt  unb  auSbel)nt,  unb  aud)  erft  ausgebrochen  wirb,  naefc* 
bem  ein  Sfceil  ber  SBcrb auutig öf raf t  an  tiefem  Uebermag 
nußtos  tterfdjwenbet  würbe.  dsbenfo  fömmt  in  §Betra#t, 
U%  fid)  ber  SJtagenfaft  mit  affer  3)Tifdj,  bie  ftd)  im  SJtagen 
befanb,  affo  aud)  mit  bem  aufgebrochenen  Steife,  t>ermifdpt 
hxt,  baß  affo  nid)t  Mos  bie  überflüfjtge  WIM),  fonbern 
audj  ein  Sfmf  bes  jur  §Berbauung  not()Wenbigen  klagen* 
fafteS  ausgebrochen  Wirb.  SIuS  bem  ©efagten  erfte^t  man, 
ba§  baS  @prid)Wort  „©peiünber  @ebeil)finber"  jwar  in 
fo  fern  richtig  ift,  H§  gewölmfid)  nur  Cräftige  Äinbev  fo 
Diel  S»Titd)  einfaugen,  ba$  @rbred)en  erfolgt,  baß  aber  folebe 
Äinber,  faffs  man  biefeS  Itebermafj  beS  ^rinfenS  unb  hier- 
mit baS  ©rbred&en  oerl)üten  würbe,  nod)  beffer  gebeten 
würben,  nad)  bem  ftefoer  richtigeren  ©prid)Worte  „gut  ifl 
$ut,  beffer  aber  beffer." 

@o  lange  nun  bie  SJtuttet  SJtild)  genug  l)at  unb  baS 
j^inb  nod)  nid)t  abgewöhnt  werben  foff,  foff  bemfetben  außer 
tiefer  feine  anbere  3lat)rung  gereicht  werben.    £>b  bie  Putter 
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Gintängticfc  SJttfcfc  beftfte,  wirb  nacf;  bem  Strogen  ber  Prüfte 
unb  nad)  bem  ©ebenen  be$  Säuglings  beurteilt.  DTut 
wo  bie  Sptu'ttetmi((&  jur  bottftä'nbigen  ©Währung  beS  $inbe§ 
nicbt  t>inreid)enb  ijt,  muß  bemfelben  in  ben  erften  SKonaten 
$wifd)enburcb  ßu^tnUcfc  mit  §&ä]fer  unb  Sutfer,  in  ben 
fpäteren,  nebft  tiefer,  aud)  nod)  fejie  Speifen,  3wiebacf, 
SBecfbrei  u.  bgl.  gegeben  Werben,  worauf  Wir  fpäter  p* 
rücffommen. 

häufig  prf  man  ftidenbe  SDtütter  bie  S3efürd)tumj 
auSfprecben,  ftc  möchten  311  wenig  SKild)  (jaben,  üjre  ^tnber 
alfo,  falls  biefetben  nicbt  aud)  nod)  anberWeitig  gefüttert 
würben,  bittern  junger  (eiben.  Sold)en  ^lüttem  gebe  tc& 
\u  bebenfen,  baß  eS  bei  bem  ©rnätyrungSproceffe  ntd>t  Mos 
barauf  atrfommt,  wie  biet  man  ißt,  fonbern  Wie  gut  baS 
©enoffene  verbaut  Wirb.  3n  biefer  ^infidjt  fann  man  tag* 
lieb  bie  ©rfaljrung  machen,  baß  9)tenfd)en,  bie  nur  wenig 
effen,  fett  werben,  Weit  fie  biefeS  Wenige  gut  üerbatten,  alfo 
t)iet  Stauung  Sfäfte  aus  bem  ©enoffenen  fyerauSjieljen,  wäty* 
renb  bagegen  2(nbere,  bie  oft  feftr  jrarfe  ©ffer  fmb,  mager 
bleiben,  inbem  bie  IBerbauungifraft  biefeS  Uebermaß  tton 
Reifen  nid)t  überwältigen  fann,  ber  Körper  affo  nur 
wenig  Säfte  aus  tiefen  (;alboerbauttn  (Steifen  jie^t  unb 
btefe  fammt  tyren  nat;rl)aften  83eftanbtf)eifen  als  Rofy 
abgeben. 

3$  bin  ber  feilen  Ueberjeugung,  baß  eine  bei  Beitem 
größere  3Kcnge  twn  Säuglingen  bunt)  Ueberfüttern  unb  bie 
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batauf  folgenden  IBerbauungSjtötungeti,  att  butcfc  SJtangel 
an  &inm$enbet  Störung  ücrfümmcrt.  *) 


*)  211$  Knaben  trauten  toir  bäufig  SBogelnefter  mit  junge« 
Si>gel$en  na$  £<wfe,  um  tiefe  Jitnjiit<$  aufzufüttern,  3n  unfevem 
übel  angebrachten  Sifer  fütterten  »ir  nun  tiefe  Flehte«  Xtytxtytn  webt 
jetjn  »  big  jtoölfmal  beS  Xage3,  unb  zwar  jebeömal  fo  lange,  als  wir 
biefelben  zum  Deffnen  üjrer  ©cfmäbe'[($en  bringen  fonnten.  Die  golge 
tiefer  Ueberfütterung  tsar,  tag  fie  Sitte  naef)  einigen  Jagen  £>urct)fatle 
beFamen,  abmagerten  unb  unter  bejränttgem  ©eflttcbjen  ftarben.  Da- 
mals Fonnte  ic^  burcfcauS  niebj  begreifen,  toofyer  ti  tarne,  tag  ttir  aueb 
nieb^t  ein  SBögeldje«  am  Seben  erhielten,  toä'brenb  Sintern,  bie  ft$  mit 
ÜStfgcIäuc&t  befetjäftigten,  fetten  ein  £fyier$en  frepirte.  5iun  fefye  ify  ein, 
tag  nur  fte  2tüe  ju  £obe  fütterten. 

2lel?nli$e$  geliebt,  unb  jtsar  nid)t  fo  gar  feiten  fcei  ber  Ätnber- 
frjiebung. 
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&d)iet  &b0d)niit. 


SBirb  mü)  tm  oben  angeführten  Ratten  eine  @cbenf= 
amme  nötbig,  fo  §at  man  auf  toie  Seit  if)rer  9Tiel»erfunft, 
bie  S3efd)affenl)eit  üjrer  li(|,  ibre  (eiterige  fieben£art, 
ibre  $örperconftitution,  tbren  ©tjarafter  u.  bgf.  SRürfftcbt 
ju  nehmen. 

3>ie  S^t  Der  Sftieberfunft  fei,  n)ie  weiter  oben,  gefagt 
würbe,  unb  au3  bort  angegebenen  ©rünben,  ber  ber  SJtutter 
fo  nabe  aU  mögtid). 

3ne  S)Ttfcb  oon  guter  33efdjaffenkit  ifl  bünnflüfftg, 
MMW&toeifj,  füg  tton  ©efcfcmatf  unb  geruebtos :  ein  tropfen 
auf  einen  Fingernagel  geträufelt,  fließt  langfam  ab  unb 
binterfä'jjjt  eine  weißliche  ©pur;  in  ein  ®h$  Gaffer  ge* 
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tröpfett,  bermifd)t  ftc  fid)  fangfam  unb  müßig  mit  bem 
SBaffer  unb  färbt  baffetbe  glci^mäßig ;  bei  frt>fec^ter  &uatU 
fät  bemerkt  man  teiltet*  ben  ffettgefcaft  berfetben  auf  ber 
Dberfläd)e  unb  ben  $äfegefjaft  am  33oben  be£  ©fafeS. 

3n  S5e,3tet;uni3  ber  feit^erigen  SebenSart  ber  @$ent"* 
ammc  fmben  nur  barauf  in  fo  Weit  $Hücfftd)t  ju  nehmen, 
bn§  wir  biefelbe  nic&t  p  fdmeff  änbern,  inbcm  nadj  bem 
©runbfaße  //©ewotmfyett  Wirb  jur  ^Weiten  Statur"  jebe  fcfjnetfe 
Sfenberung,  felbft  bom  @d)ftmmeren  pm  ©uten,  immer  ge* 
fäbr(id)  für  bie  ©efunbtyeit  ift.  Solan  fann  atfo  ber  Sfmmc 
etwas  beffere,  nahrhaftere  @peifen  geben,  überfüttere  fie 
aber  nicf)t  mit  ^feifdj,  wenn  fie  feiger  nur  wenig  aß.  STCan 
enthalte  i()r  fein  zubereitete,  betfünffette  ©erid)te  bor,  bä 
ifjt  SOTagen,  an  berbe  Äofl  gewöhnt,  burd)  fotdje  jarte  ©c= 
richte  nid)t  jur  Verarbeitung  angefpornt  wirb;  inbcm  bie 
6rfal)rung  (el)rt,  baß  Seutc  bon  niebrigerem  ©tanbe  berbe 
@peifen  (eidjter  »erbauen,  unb  nacf;  überftanbenen  Krauts 
Reiten  bei  ©enuß  berfetben  Weit  fdmeffer  511  Gräften  fom* 
men,  aU  bei  erfteren.  SJtan  faffe  bie  ©d)en!amme  tiftaü 
gemM)(id)er  (eben,  fte  enttjatte  fid>  aber  ntdjt  gänjfidj  ber 
Arbeit,  ©ie  fyaik  jicfc  tuet  in  freier  Stift  auf,  effe  tuet 
reifes  &k\t,  trinfe  SBaffer,  aber  enthalte  ftd)  affer  geiftiger 
©etränfe.  3>iefetbe  befleißige  fid)  ber  größten  Sfteinttdtfeit 
burd)  Saften,  SSaben,  S®edt)fet  ber  Seibwä'fd)e  u.  bgl. 

S)ie  ^örperconftitution  berfetben  fei  gefunb  unb  fräftig, 
bie  Sfmme  in  ber  35fütt)e  ifyrer  3at;re,  Weber  51t  jung  nodb 
ju  alt.    S^ifrf)en  jwanjig  unb  breißig  Sauren  ift  am  t-or* 
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$epaftejten,  inbem  bei  jüngeren  §fmmen,  wo  ber  eigne 
Körper  norfj  nicbt  gehörig  au^gebifbet  ifi,  bie  SOtifd^  ju 
bthmftüfftg  unb  ju  Wenig  na^rl;aft,  bei  alten  Sfmmen  aber 
biefe  311  fett  unb  f$weroerbautii$  ift.  ©benfo  muß  barauf 
gefe^en  werben,  baß  bie  STtnme  wa'tjrenb  ber  S^t  beS  @tif* 
fenS  ityre  monatücbe  $J)eriobe  nic^t  luvt,  inbem  mit  (Eintritt 
berfetben  bie  Wtiid)  inet  tfon  itjrer  Statyrtyaftigfeit  Vertiert. 
%k  Prüfte  feien  ftarf  ausgebübet,  bie  35ruftwar$en  groß 
genug,  baß  bat'  3\inb  nid)t  am  ©äugen  gefnnbert  ift,  unb 
ofcne  @rf)runben.  Ueberljaupt  muß  bie  bie  ©rufte  bebedfenbe 
«£aut  rein  unb  frei  oon  SfuSfdjfag  fein.  @8  bürfen  feine 
SBtift&fnotcn  ober  Verhärtungen  in  ben  Prüften  twrl)anben 
fein.  3)a  bte  #aut  ein  jiemfic^  tterfaffiger  Barometer  ber 
reinen  ober  unreinen  ©äfte  beS  $örper3  ift,  fo  wc$(e  man 
©djenfammen  t?on  jarter,  weiter  £aut. 

%k  33ef$affen|)eit  ber  SJtttcb  tyängt  Don  ben  ®rnä> 
rung$oerf)iHtniffen  ber  (Säugenben  in  f)ot)em  ©rabc  ab.  Sftan 
nimmt  burcbfdmittüd)  an,  baß  25runetten  beffere  3fmmen 
feien  als  SBfonbinen,  unb  S'^aretier  Witt  jn  ber  gtmt  ge* 
funben  Ijaben,  U\^  bie  SKitcfc;  r-on  jenen  Weniger  jffiafier, 
metjr  Äafeftoff,  S5uttcr  unb  SDWptfer  mfyiilt  @$  t>er* 
jtetyt  pdj  «ber  t>on  fetuft,  ^  nicl;t  fowofyt  bie  gfarfce,  aU 
bie  gefammte  (Sonftitution  entfdjeiben  muß.  ton  bie 
3fmme  nirf;t  genug  9Tabrung Smittet  üerjetjren,  ober  ifi  fte 
r>orjug£Weife  auf  ^ftanjenfoft  angewiefen,  fo  liefert  fie  aueb 
weniger  SJtifdj.  &$  nimmt  in  biefem  $atte  ber  ®tha[t 
ber  2>ü($  an  Butter,  nityt  aber  nottywenbiger  Steife  ber 
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<m  Ääfeftoff  unb  SDtif^sucfer  ab.  ©ine  maßige  gfeifcbfotf 
fann  fcbon  bie  Stetige  ber  juteßt  genannten  SBejknbtyetfe 
er&ö&en.  ©ine  ret$ti$e  vergrößert  ben  $ettgel)aft  in  auf* 
fattenber  Steife. 

2>ie  $fmme  foff  nid)t  mefyr  atS  ein*  ober  jtveimat  ge* 
boren  fyrfjeri;  ijt  fte  üertmrattyet,  fo  barf  if;r  ber  SSeifdjfaf 
titelt  unbebingt  unterfagt  roerben ,  inbem  bie  ©rfa(;rung 
tefjrt,  h\§  ber  mäßige  ©efd)fed)t$genuß  Weber  $inb  nod) 
SDlutter  febabet.  Sei  neueingetretener  ©d)n)angerfd)aft  ber* 
fetben,  Welche  jebod)  bei  Leibern,  fo  lange  fie  fd)enfen, 
febr  fetten  eintritt,  ift  bie  Sfmme  ju  entfernen. 

©3  ift  »on  $Si$tigfeit,  h\$  $inb  ber  STmtne  ju  fefnm. 
i$\t  biefeö  gefunb  unb  blüfoenb  unb  außerbem  reinUrf)  ge* 
Ratten,  fo  fann  man  £ierau$  fid)er  auf  bie  guten  ©igen* 
febaften  ber  ©c&enfatnme  feb-üeßen.  ©ie  fefbft  muß  ge* 
funbe  3^ne  unb  3a{)nfleifd),  unb  barf  feinen  üblen  ©e* 
rurfj  beS  $ft(jem$,  ©dweißeS  ober  ber  $üße  beftßen.  ©benfo 
muß  man  ftcf;  genau  babon  überzeugen,  baß  fte  an  feiner 
Äranf^eit  ber  ©efdHed)t3tbei(e  teibet  unb  feine  Starben  an 
benfetben  i)&t,  toe(d)e£  betoeifen  würbe,  baß  bie  fragliche 
^perfou  früber  an  üenerifc^en  $ran?t)eiten  Utt. 

3)er  ©(jaratter  ber  3fmme  fei  gutmütig,  offen  unb 
obne  $fa(fd),  ba3  Temperament  rut)ig.  3U*  gebei()üd)en 
Pflege  be£  ÄinbeS  ift  ©ifer,  ©ebutb  unb  (Sanftmut!)  nötbig . 
SBenn  bie  Sfmtne  nact-täffig  unb  Ceidjtfmnig  ift,  roaü  wirb 
aus  bem  armen  Äinbe  werben,  ba3  ftd)  Weber  beffagen,  nod? 
feine  SSebürfniffe  fetbft  beliebigen  fann? 
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3>ie  $mme  fei  ntd)t  su  Sferger,  3om  unb  äj}«ß#en 
©emütygaffecten  geneigt,  inbem  biefe  bie  Mild)  atteriren, 
wag  einen  fetjr  fc^äbtic^en  ©influß  auf  ba3  Kinb  bat. 

#at  man  eine  $mme  t>on  ben  erwähnten  ©igenfdjaften 
gefunden,  fo  (äffe  man  fie,  efye  man  i^r  $>a$  ^inb  über? 
giebt,  fid)  baben  ober  am  ganzen  Körper  Waffen,  fiä)  i?otf* 
ftänbig  unb  rein  umfieiben  unb  bie  $aare  lammen. 

38a£  bie  ^dt  ^  ©«fcenfenö  anklangt,  fo  ift  ein 
mef)r  ober  weniger  ton  feinem  großen  SMang,  man  fann 
bie  3eit  beffetben  ungefähr  bem  ber  @$h)angerfd)aft  gleich 
tieften,  inbem  bie  Muttermild)  nur  etwa  oicrjig  3Bod)en  be* 
fonbera  gut  bleibt  unb  aBbann  an  ^afeftoff  sunimmt.  $od) 
märe  e3  ju  wünfd>en,  baß  ba$  Ätnb,  üor  bem  51bgewölmen, 
mer  3^nd)en  l)abe. 

Sfmme  unb  $inb  foften  mit  ber  Mutter  in  bemfefben, 
ober  bod)  einem  anftofjenben  3imme^,  beffen  %fyfoz  offen 
bleibt,  fcfctafen,  bamit  erftere  überwacbt  ift  unb  ftd)  bie 
Mutter  jtets  überzeugen  fann,  ob  bie  Söebürfniffe  beö 
6äugüng3  gehörig  befriebtget  Werben.  *) 


*)  23e§itgttc^  ber  Simtaljme  öon  ©djenfammen  filmte  td)  mtcj}  ver- 
pflichtet, rtoc^  golgcnbeö  tton  moralifcficm  ©tanbpunft  au$  ju  bemerfen  t 
£aben  roir  eine  fräftige,  «uferen  Slnforberungen  entfprecfieube  ©c|cnf' 
amme  gefunben,  beren  $inb  noc$  lebt  unb  bie  fiel)  uns  aus  9Mf>  »er» 
fauft  I;at,  fo  iuirb  ba$  $inb  ber  2Imme  gcrebljuiicf)  armen  Seilten  um 
ein  geringes  Äoftgelb  übergeben»  f>ier  roirb  e3  nun  bcjüglicf)  ber  Pflege 
unb  2Bartung  geix»ot>nHc^  gänjltc^  üernacbläffigt  unb  il;m  bie  ax'öbfim, 
fctytoerbcrbaulicjjftcit  ©petfen  geboten.  SBät)renb  atfo  unfer  Äinb  an 
erkaufter  23ntjt  fräftig  gebebt,  roclft  baS  Äinb  ber  ©cljenfamme  bar)in. 
2Ber  giebt  aber  uns  baö  ditfyt,  bas  ?cben  unfcrcS  ÄinbcS  bwvc^  ben 
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SBit  fommen  aucf)  Ijier  brtvauf  jurücf,  ba§  e3  t>or  §(f- 
lern  notfjtoenbig  ift,  unfcrc  Äinber  fdftig  ju  erstehen,  bamit 
ünfere  Softer  ibren  Wintern  SJtütter  im  soffen  Sinne  be» 
SBotte$  werben,  fte  olfo  aud)  [äugen  fönnen. 


roaln'fctjeinlidjett  Xob  beS  ÄinbeS  ju  erlaufen,  baö  ein  natürliches  fRttyt 
auf  bte  23rufl  unfern  ©djenlamme,  als  (einer  -Kutter,  §at  ? 

©arunt  füllte  man,  reo  bas  ütnb  ber  ©djenifamme  am  Seben  t'jr, 
biefeS  mit  in'S  £auS  nehmen,  unb  Selbe,  fo  lange  bas  ©d'ugungs- 
gefdjäft  bauert,  als  3föttttrtöc  erjte|cn.  3ft  bie  Wlilfy  ber  Slmme  für 
23etbe  ni$t  auSretcjjenb,  fo  gebe  man  ben  üinbern  jwifc^euburc^  $ur>« 
mild),  Set  fräftigen  S^üttern  ober  Slmmen  ttrirb  übrigens  bie  Sftildj- 
abfonbrung  meijrentljeils  nacb,  tKaf  gäbe  beS  SebarfS  ergiebiger,  fo  bafj 
fiel),  reo  jwei  Äinber  gefdjenft  werben,  ber  Appetit  um  ein  Scbcutenbcs 
ertytftjt,  fo  bajj  Innreidjenb  Material  aufgenommen  unb  »erbaut  wirb,  um 
aus  bemfelben  Wüty  genug  für  jttet  Äinber  ju  bereiten. 
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Neunter  &b0d)irift 


3)ie  bem  (Säugling  am  jutrögtid&jte  Stauung  ifi  He 
SJtuttet*  ober  9fmmenmilc&.  SBo  ba$  $inb,  unüberfteig* 
lieber  «£>inberniffe  wegen,  webet  twn  ber  Sfturter  gefc^eitCt« 
no$  bcmfelben  eine  ©äugamme  gegeben  Werben  fann,  muß 
SDtif^  öon  gieren  biefelbe  erfeften.  5)0311  eignet  ftd)  ßub= 
mttcfc  befonberä  gut.  %a  biefelbe  aber  conftftenter  ate  bie 
SDluttcrmitc^  tff,  jugieiif)  aber  weniger  SOlit^ucfer  aH  £eft= 
tere  fcejiftt,  fo  foft  biefefbe  anfänglich  mit  $wei  3>ritt$eUen 
SBafierS  öerbünnt  unb  ttm$  3U*^  5"ÖcfeÖ*  derben.  33ei 
fc&wäc&tid&en  Äinbern  füllte  man,  wo  e$  tyiinficfc  iff, 
SKitcfc  Mn  jungen  $ü§en,  weiche  jum  erfien  SJlafe  gefaibt 
baben,  anwenben,  inbem  biefe  weniger  Ääfeftoff  fübrt.    9t?db 
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Beffcr  tvürbe  ftd)  für  unfern  3wec£  uferte-  unb  ©fetemifc^ 

eignen,  ba  biefe  tue  füftefte  S)ü(cb  ift,  bagegen  weniger 
33utter  unb  ^ä'feftoff  füf;rt,  worin  fie  unter  aller  3^)ier* 
mild)  ber  $rauenmi(d)  am  älmticf)ften  ift. 

3>ie  (2d)af=  unb  3iegenmitd)  ift  bie  confiftentefte  unb 
am  fdnverften  tuTbautidje,  äugtei$  aber  and)  träftiger  r\ty* 
renb  aU  bie  vorigen.  3)e$l)afb  ift  fic  für  öftere  ßinber 
mit  fn'iftigcr  Erbauung  fet>r  jutra'glid),  feilte  fle  aber,  au£ 
Mangel  an  .ftulnnild),  jungem  $inbern  gegeben  werben,  fo 
muß  met)r  SBaffer  jugefeßt  werben  als  ju  Äu^mif^. 

6£  muß  l)ier  nod)  bemerft  Werben,  Ufa  SOtifcr)  tton 
Äjen,  Welcbe  auf  bie  SBeibe  getrieben  werben,  affo  tag* 
Iid)e  Bewegung,  ftifi$e  Suft  unb  frtfdjes  fyutter  baben, 
gcfunbcr  unb  3uträglut)er  ift,  als  tum  folgen,  Welche  3al)r 
au3  Sa^r  ein  in  einem  bunfetn  ©talle  flehen  unb  mit  Sftals 
twn  Bierbrauern  unb  ©tärfefabrifanten,  wefd)em  faft  aller 
STaljrungSftoff  genommen  ift,  gefüttert  werben.  Severe 
Äü^e  bekommen  tyäuftg,  in  $otge  be8  Mangels  an  83e* 
wegung,  frifd)er  Suft  unb  träftigem  frifd;em  ^utter,  fo  Wie 
bur$  bie  wenig  na&r&afte  Fütterung  mit  ©pülwaffer  unb 
Sfidl),  bem  fein  ©täifegebatt  fdwn  genommen  War,  £ungen= 
fnoten,  fb'nnen  affo  feine  gefunbe,  natyrfyafte  Wültf)  bereiten. 
@£  muß  nod)  erwähnt  werben,  baß  bie  9)ü(d)  wo  möglich 
immer  bon  berfefben  Äuty  genommen  werben  foBf,  Weil  jnb 
ba$  Kinb  an  biefe  einmal  gewöhnt  fyat. 

S>aß  3U^"/  ö>«  man  gewöfmlid)  glaubt,  bert  ßinbern 
fcftäbtid)  fei,  wibertegt  fnt>  am  33efkn  burd;  bie  ($rfal)rung, 
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bafj  ©ctaoen  wäfyrenb  ber  gutferdtnMe-,  in  ber  man  ben* 
felben  nid)t  verbieten  fann,  ben  Suderfaft  p  trinfen,  fo  wie 
spferbe,  benen  man  ba$  abgängige  Sutferro^r  aB  STalwung 
gtebt,  sufetjenbä  fleifc^iQer  unb  WßljlbeMbter  Werben.  9Tad) 
unb  nacb  giebt  man  ben  Wintern  bie  3)Üld)  ofme  3wfa^  bon 


3>ie  SBtil$  fott  lauwarm,  fo  frifd)  als  möglich,  wo 
es  tbuntidj  fogar  bei  jebe3matigem  trinfen  bon  ber  $ut> 
genommen  unb  fuI)toarm  gegeben  Werben.  Um  bie  Md) 
auf  biefem  SSärmegrab  ju  ermatten,  muß  baS  tnnju^ufügenbe 
SBaffer  biefelbe  Temperatur  laben,  affo  ebenfalls  lauwarm 
fein,  (Sonfiftentere  (Speifen  [offen  in  ben  erften  Staaten 
ganj  gemieben  werben.  £aubtfäd)tid)  mu§  auf  ben  äftif* 
brauch  be8  9Ke$lbreie$,  Welker  beinahe  allgemein  f$on  in 
ber  erften  3ei*  uac|  ber  ©eburt,  unb  jwar  auc^  folgen 
^inbern,  welche  an  ber  SJtutter  trinfen,  gegeben  Wirb,  auf* 
merffam  gemacht  werben.  3)iefe3  fteifterartige  9ta&rung8* 
mittel  ifl  fc^wer  berbaufid),  inbem  ba£  SOiebJ  bur$  taä 
«ftodjen  mit  SRifd)  n'ifct  fo  boffftänbig  gar  wirb,  als?  3.  SB. 
beim  Warfen  be$  SSrobeS  im  SSatfofen.  3ft  bie  ßtonftitu* 
tion  be$  ÄinbeS  nidjt  felir  fräftijg,  fo  leibet  beffen  £kr= 
bauung,  e3  tritt  Seibfdmeibcn  unb  S>urd)faff  ein,  ba£  Äinb 
magert  ab.  tojjtc&ttge  Mütter,  ftatt,  burd)  biefe  @r* 
febeinungen  befebrt,  ben  S3rei  bei  @eite  gu  laffen,  glauben 
tüelmebr,  baß  biefe  STatyrung,  Weil  baS  $inb  babei  ab* 
magert,  nid)t  natyttyaft  genug  fei,  unb  mengen  beut  33rei 
Wabrenb  beg  $od;>en$  noeb  SBurter  bei.    ©0  wirb  Uebef 
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ja  Uebel  gehäuft,  feie  Söerbauung  tüirb  immer  me|r  t>ew 
borben,  ^a^  ^inb  magert  meljr  unb  metyr  ab. 

3>ie  Statur  bat  für  ben  (Säugling  tuäbrenb  ber  erften 
SBTonate  Met)  unb  nid)t  S3rei  beftumnt,  fonff  mürbe  23rci 
ber  Sftutterbruft  entfließen.  3ft  bie  WlM)  feer  SRutter 
nid)t  ^inreid)enb,  fo  giebt  man  snufdjenburd)  Äu&mUcfc  jur 
Raffte,  unb  in  ben  erften  trier  SBodnm  nad)  ber  ©eburt  fogar 
3U  jwei  ^rittfyeilen  mit  SBaffer  öerfeümrt  unb  mit  Sucfer 
»erfaßt.  —  %a$  SSaffer  muß  mit  ber  WIM)  ßefocf)t  toer* 
ben,  um  H  foeidjer  ju  mad)en.  3lud)  ba$  ju  reinem  3urfer= 
maffer  benü&te  Gaffer  muß  in  ben  stuei  big  brei  erften 
SJtonaten  be$  finblidjen  2>afein£  puor  abgefoebt  fein  unb 
ift,  befonberS  bei  Steigung  gu  ©tutjfüerffoüflmg,  fe§r  511= 
trägüd). 

SJtit  ber  fBorfdjrtft,  ben  ^inbern  bie  WIM)  Hm  erften 
Sage  ber  ©eburt  an  mit  $enet)eU  ober  ^amiflent^ee  ju 
r-erbünnen,  bin  id)  au3  bem  ©runbe  niebt  einuerftanben, 
weit  biefe  ©ubftanjen,  befonber*  bei  bem  jarten  DrganiS* 
mu3  ber  $inber,  Sftpeimittel  ftnb,  unb  man  3(rjneien 
nid)t  bei  ©efunben  amvenben,  fonbern  für  Traufe  refer* 
Diren  muß. 

©3  ift  anerfannt,  baß  ber  lange  fortgefetjte  ©ebraueb 
r-im  ßamiftentljee  bei  @rtuad)fenen  bem  91t>eumatigmu3  älm* 
liebet  ©lieberreißen  berr-orbringt ;  fotlte  nun,  Wenn  man 
jarte  Steugeborne  Monate  lang  mit  tiefem  ©etränfe  füttert, 
niebt  ebenfalls  ©lieber-  unb  3)armreißen  eintreten?  3^a 
fitreit  bann  ba$  arme,  gequälte  3Sürmd)en,  aber  „e$  £at 
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SeibWe|"  faßt  bie  Sfmmc  ober  $rau  23afe,  unb  e£  muß 
wieber  unb  wieber  tatitfentbee  fd)(ucfen.  Ungefähr  bie* 
felbe  33en>anbnig  \)at  e$  mit  bem  $m$tlifytt-  Sfnber« 
i^erl;äft  e3  fid)  natürficb,  wo  biefe  (Stoffe  bei  33fa$foftf, 
Krampf  be6  SftagenS  unb  Sxrnnfanate  aH  Srrjnei  gegeben 
werben,  unb  wo  fie  ganj  an  tyrem  sptaße  fein  fönnen. 

SJtetn  jüngfteS  Äinb  $at  bi£  ju  feinem  je|nten  Mo- 
nate nid)t$  afö  5fmmenmtfd)  bekommen.  @3  ift  beute  ein 
auffattenb  gefunbeg  unb  frä'fttges  3Jiäbd)en  üon  »ier  Sauren, 
fo  baf$  e$  bi3  t>eute  nod)  nid)t  nottywenbig  war,  ifnn,  Un* 
Wobtfeinö  lafber,  aud)  nur  einen  Söffet  boff  3^ee,  tnel 
Weniger  irgenbwetcfte  Sfrjnei  w  geben. 

Steine  S^ittingätnaben  erhielten  oon  i^rem  neunten 
SKonate  an,  anfänglich  tägfid)  einmat,  fpäter  zweimal  einen 
auf  folgenbe  §bt  angefertigten  SBecfbrei:  @3  würbe  ein 
gut  aufgebackener,  ni$t  $u  frtfcber  SftilcbWecf  in  fteine 
©tüclcben  jevbroc&en  unb  biefe  fobann  mit  fodjenbem  Gaffer 
angebrü^t.  Stadlern  ficb  ber  SBerf  auf  biefe  SBeife  r-ott* 
ftdnbig  erweist  {jatte,  tourbe  er  mtttetft  eineö  böfjernen 
Stampfers  burd)  einen  3>urcbfd>(agföffe(,  wie  man  tyn  in 
ben  Mcfren  jum  3)urcbfd)tagen  oon  ßinfen  ober  Csrbfen  ge* 
braucht,  t)inburd)gebrücf~t.  Sfuf  biefe  Seife  würbe  ein  g(eid)* 
förmiger  S5rei  ofme  größere  totten  unb  93rocfen  getoon* 
nen,  Welcher  fobann  mit  S>ttfd)  überfebüttet  unb  einige  Seit 
eingefoebt  würbe,  hierauf  Würbe  er  mit  3utfer  Verfügt. 
Sogenannte  Sutyz,  ßutfcfccr  ober  ©<bfufjer  ftnb  bem 
ßinbe  efcenfaff«  nat&tyetfig,  ba  bie  ba.rin  befmbfic&e  SRafc 
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rung,  toetcbe  gewö'bnfidj  aus  3ttie^atf  unb  3utfer,  ober 
SQJecf  unb  Surfet*  befielt,  fd&nett  in  «Säure  unb  $Mni§ 
übergebt,  was  um  fo  e^er  ber  %aU  ift,  wenn  berfefbe  Sulp 
öfters  bei  ©eite  gefegt  unb  narf)  SBebürfnifj  bem  Äinbe 
immer  wieber  in  ben  9)Tunb  geftetft  wirb.  $8on  Hüters 
bergebracbte  ©ewobnbeit,  83equemttc&feit,  ba  baS  Äinb  fdmett 
baburdj  beruhiget  wirb,  unb  STffenttebe  ber  SJlutter,  Vit 
baS  $inb  immer  näfren  Witt,  füreeben  biefem  SJorurtfjeife 
fo  fe()r  baS  38ort,  bafa  oft  bat*  ganje  3fnfe()en  beS  StrjteS 
bie  Untertaffung  beffelben  nicbt  burcbfeßen  fann.  £ier  mu§ 
man  wenigffens  barauf  bringen,  ba§  bie  größte  SfteinHdrteit 
gepflogen,  bafj  bei  jcbeSmafigem  (Sebraurf)  ein  frifd&er  3u(p 
angewenbet,  unb  ba§  biefer  bem  Äinbe  aus  bem  S)tunbe  ge- 
nommen werbe,  fobafb  es  eingefdjfafcn  ift. 

3$  bin  fo  fefjr  überzeugt,  baß  SKuttermtfct; ,  obne 
irgenbweiebe  fünjUidfce  Fütterung  bem  Äinbe  in  ben  erften 
neun  Staaten  am  pträglicbften  ift,  baß,  wenn  i$  febc 
fräftige,  gefunbe  unb  wobfgend()rte  Äinber  bis  ju  biefem 
tffter  fe|e,  i&)  gewötynttd)  bie  9)Tutter  frage:  «nicbt  wabr, 
biefeS  3\inb  betö'mmt  nicbtS  außer  ber  SKutterbruft",  Welcbe 
$rage  mir  bann  aueb  fteber  mit  «ja"  beantwortet  wirb, 
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Zetyxttx  &b0cl)mtt. 


85ont   (&nt\vof)mn   bet  ffiinbet. 

@£  tft  ein  fmuftö  in  2fuSfü|jrung  fommenber  ©ebraucfo, 
Ämtern,  mid)t  man  entwöhnen  Witt,  bie  SPfaittertruji  pfötj* 
[fij  unb  gan^lid)  ju  entstehen,  fyretfic^  gefdjietyt  tiefe«  in 
ber  wobimeinenben  Sfbftdbt,  biefelben  ba$  «£erbe  beS  @nt* 
tDQ^nehd  fö  fc^nett  af3  möglich  überfielen,  fte  bie  füfe 
Äuette  ber  äJtuttermtf#  in  einigen  Magert  üergeffen  ju  (äffen. 
Siiter  würbe  man  jeboeb  »on  biefem  ©ebrau%  aWommeit, 
wenn  man  cinfe^en  Würbe,  bajjj  er  3ttg(ei$  gefa(;rlict)  unb 
graufam  ifl.  $ßa3  ben  erffen  ^Junft  anbelangt,  fo  würbe 
[dwn  früher  gefagt,  baß  ein  fdmeffer  Uebergang  t>on  einer 
gewohnten  2eben$weife  jur  anbern,  unb  jwar  fefbft  Don 
ter  fcblecbteren  jur  befferen  für  erwaebfene  Sperfonen  twn 
SRacbt&cil  fei,    Wie  biet  mel>r  muß  tiefet  affo  nitf)t  bei 
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S'ftrftn  Säuglingen  bei*  ^fatt  fein,  ba  fte  offenbar  Don  bcr 
tcidjtDerbautidjeren,  tfjrer  (Jonftitution  am  heften  sufagen* 
ben  unb  itmen  bat;er  Don  bei*  gütigen  SJtutter  DTatur  ge* 
reichten  SJtuttermitdj  51t  berberen,  fd)Werer  Derbaulidien 
(»peifen  übergeben  ? 

SfuS  biefer  Urfad)e  finben  mir  benn  aud)  tjäufig,  baß 
febon  bei  allmäügcin,  betmtfamem  Gntiuö^nen,  fett \t  ftäf* 
tige  ßinber  weff  Werben  unb  ttm$  Dom  $(eifd;e  falten, 
ober  Don  äferbauungsfaf ererben,  ^otifen  u.  bgf.  tyeimge* 
fu$t  werben  —  we(ct)e£  abmagern  batjer  rü^rt ,  baß  fte 
bie  ifcnen  gereichten  5t atmmg Smittet,  itjrer  größeren  <&§mx* 
Derbaufidjfeit  Wegen,  nid)t  gehörig  berarbeiten  fönnen,  fo 
ba$  biefetben,,  fetbft  Wenn  jie  nat;rt)after  als  bie  SKutfer* 
mifet)  finb,  bem  Körper  feine  ober  nur  wenige  SSTatmmg^ 
fäfte  geben  —  Wie  Diel  mebr  muß  tiefet  nicht  bei  febnettem 
©ntwöfmen  unb  fct)Wäd)tid)eren  3\tnbern  ber  ^att  fein!  S5e- 
benft  man  biefeg,  fo  fann  es  nid)t  SBunber  nehmen,  baß  fo 
Diefe  ^inber  in  $ofge  beS  fc^netfen  ©ntwötmcns  franfetn  unb 
fterben.  ©raufam  ijl  aber  btefeS  $erfat)rcn  belegen  ju 
nennen,  weit  man  bem  Äinbe  fein  größte^  unb  einjigeä  2aD* 
fat  ptö^tid)  nimmt,  unb  etje  H  fieb  an  ben  ©efd)inatf  ber 
STafjrungSmittet  gewöhnt  t;at,  wefd;e  i(nn  tnnfort  ju  feinem 
Unterhalte  gereichen  fotten.  3>iefe  ungewohnten  9Tat)rungs= 
mittet  nimmt  bann  aud)  baS  $inb  mit  SBibertoiffen  unb  Don 
junger  getrieben,  unb  ftb^t  ben  Söffet  mit  @fe(  jurücf, 
fobatb  e$  nur  ben  quätenbften  junger  geftiftt  $at 
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S3eacbteten  bie  SRütter,  tüte  fofcbe  armen  hinter  mit 
febnfücbtigem,  ängffticbem  SBtitfe  bie  <Duetfe  ibrer  ^reube, 
bie  fcorentbaftene  Sftutterbruft  betrachten,  wie  fie  mit  jittern* 
ben  |>änbcben  nacb  berfetben  greifen,  wabrtid)  fie  würben 
e$  nicbt  über  ftd)  gewinnen,  fofcbe  ©raufamfeit  ju  üben. 

2>aber  foff  man  bie  SRutterbruft  nur  na$  unb  nacb 
entjieben,  unb  bem  Äinbe  fcbon  einige  Soeben  wt  bm 
ganjticben  Sfbgewöbnen,  anfangt^  etwa  jweimaf  gute  SHifcl> 
mit  S'itrfer  fcerffißt,  unt>  fpäter  nebft  ben  SJtifcbmab^eiten, 
ü\oa  einmal  tdg(id),  feftere  ©petfen  5.  23.  SGBerf*  ober  S^ie* 
baefbrei  geben.  $n  fefeben  gut  zubereiteten,  febmaefbaften 
unb  fraftigen  6peifen  finbet  U$  3\inb  ©efebmaef,  eä  Der* 
gi&t  bie  S^utterkuft  nacb  unb  nacb  ton  fefbfl. 

fftacb  unb  nacb  gewöhnt  man  ba$  3\inb  an  anbere 
Reifen,  j.  23.  ©erftenfcbleim  mit  ÄatbSbrübe  abgefoebt, 
^übnerbrübe,  ^feifebfuppen  u.  f.  W.  —  9Jum  üerfatte  niebt 
in  ben  Webfer,  ben  $inbern  wd'brenb  ober  lurj  nacb  bem 
Sfbgewöbnen  31t  Diel  fefte  ©weifen  ju  geben,  inbem  biefeS 
ibrer  ißerbauungSfraft  unb  ©ewobnbeit  juwiber  ift,  ba  fte 
feiger  nur  flüffige  £)Tabrung,  nä'mUcb  SJtuttermifcb,  erbatten 
baben.  <©cbon  twr  Ablauf  be3  erften  SebenSjabreS  giebt 
man  ben  $tnbern  tägtieb  etwa£  $f(eifcb,  WetcbeS  jeboeb  febr 
Mein  jerfebnitten  fein  muß. 

9Tie  foUte  ein  ßinb  im  5fugenb(icf,  wo  e£  fcbwdcblicb 
unb  fränflicb  iff,  üon  ber  2)Tutterbruft  entwöhnt  werben, 
fonbern  e$  muß,  biö  jur  rorberigen  öofffMn&igen  SBieber* 
tvlangung  ber  ©efunbbeit,  an  ber  33 ruft  gejttttt  werben. 
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STußerbem  iji  kirn  @ntt»ö^ncn  ber  ßinber  aucfc  auf 
bie  3a^te«jeit  ^ücfftc^t  ju  nehmen,  inbem  baS  Äinb,  wenn 
c£  ficb  täöHc^  metyre  ©tunben  im  freien  aufhatten  fann, 
bie  SKuttece  ober  Sfmmenbruft  reichtet*  t>er<)i§t.  ©oenfo 
faßt  ei  in  einer  S^rcgjeit,  tt>o  ft$  bie  $ütye  auf  freier 
SEeibc  ernähren,  ober  too  fie,  wenn  audj  im  (Statt,  grünet 
frtfdjeS  ^utter  ermatten,  teid)ter,  ber  Sftuttermild)  eine  gute 
Äufjmtfd)  ju  fubftituiren. 

3n  ^m  gro§en  ©täbten  9framfa'$,  wo  tini^renb  ber 
Reißen  Sommermonate  gaufenbe  Don  ^inbern  bur$  eine 
etgent^ümCit^e  ©pibemie,  bie  Äinberdwtera  (Summer-Com- 
plaints)  hingerafft  werben,  ift  es  bringenb  notftwenbig,  bie* 
fetben  ben  (Sommer  über  unb  biö  jum  «^erbjTe  an  ber 
SKutter=  ober  9(mmenbruft  ju  ernähren ,  H  fofe^e  $inber 
gewötmüfy  berfd)ont  bleiben,  wä'^renb  ^inber,  weldje  fünft* 
üd)  aufgefüttert  werben,  beinahe  fi$cr  baoon  befatfen  werben 
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«ffier  ^b0d)uitt. 


&U  $hthe$\värtetin  (Minbe$ma$b). 

%k  SftuttetpjTege  ifl  bem  .ftinbe  fo  notfjmenbig  ate 
bie  Sötuttermtld),  unb  fann  bemfefbcn  eben  fo  iuenig  ate 
geltere  burct)  eine  brüte  Sperfon  ooftftänbtg  etfeßt  toerben. 
Stur  ju  fyäufuj  entbehrt  eS  biefe  jeborf)  unb  e3  loirb  511t 
ßinbeSnnirterin  bie  3"ffad)t  genommen,  tt)eil  in  unferer 
Ueberciüitifation  bie  gnabige  $?rau  3)Tama  $u  fet;r  in  9fn^ 
fpruety  genommen  ift  buret)  i^ren  $Put3,  Sweater,  ©äffe  unb 
IBifiten.  3n  einem  anbeten  ^atte  I;at  bie  g-rau,  'in  tf;ren 
eignen  unb  in  ifrer  Umgebung  3(ugen  eine  tüchtige  #au$* 
frau,  &u  tuet  ©efdjäfte  in  M$e,  Äeffer,  @taa,  ©arten 
ober  getb,  eS  Weibt  tyr,  fo  fleißig  ffe  auri)  ift,  feine  3eit 
übrig,  ifyr  Äinb  ju  Waffen,  511  fteiben,  i(;m  fein  ©ffen  51t 
geben  unb  es  ju  überwachen,  eS  loirb  tf;m  affo  eine  $infce$* 
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magb  6eiMt.  @$  fäßft  il)r  gar  nic&t  ein,  baß  tyr  £aupt= 
gefcpft  bie  Pflege  tyreä  ^infceö  fei,  baß  fte  aber  ba3 
Soeben,  $iebfüttern  unb  helfen,  $etb  =  nb  ©artenarbeit 
burrf)  SSebienftete  üofffübren  raffen  fönne,  inbem  boä)  ft$er 
ein  tyier  rorfommenber  get;(er  ober  §Sernad)(äffigung  r-on 
geringerem  SMang  ift  al$  bort,  wo  ©efttnbbeit,  Äörper^ 
unb  (Seelenleben  beS  eignen  $inbee<  auf  bem  (Spiele  fkbt. 
Unbebingt  fottte  otfo  bie  SJtuttcr  bie  «fnutptwärterin  bes 
ÄinbeS,  bie  ÄinbeSniagb  aber  nur  eine  ©etyüftn  fein,  $rei* 
tid)  fömmt  aucl)  ber  traurige  %ati  v-or,  Wo  bie  9)Tutter 
^ranf^eit^atber,  ober  aus  ©djWädtficbMt,  bie  Pflege  unb 
Wartung  i^reö  $inbe3  nid)t  übernehmen  fann,  ober  wo 
$inber  in  frühem  Sfiter  bie  3)Tutter  burd)  ben  £ob  r-er* 
foren,  Wo  affo  eine  ^inbermagb  nid)t  umgangen  Werben 
fann.  <£ier  unterfaßt  nun  tk  3fu3Watjt  einer  tüdjtigen 
ßinbeswärtertn  großen  (Sdnoierigfeiten,  inbem  oon  ityren 
guten  ober  fdjlimmen  @igenfd)aften  U$  SSo^t  ober  jäBep 
tyres  SPflegbefofytencn  abfängt. 

@ine  tüd)tige  ^inbermagb  muß  fräftig  unb  in  ber 
Stütze  tfjrer  3a^re  fein.  ©3  gebort  ^raft  unb  febauer 
baju,  ein  $inb,  baS  fid)  tägüd)  wobt  fed)£ma(  befcbmutjt, 
immer  wieber  gehörig  ju  reinigen  unb  umjufteiben,  ibm 
fein  ©ffen  reiniiri)  unb  gehörig  jujubereiten  unb  e£  ttwa 
atTe  jwei  ©tunben  51t  füttern,  tym  abjufaufd)en,  wann  e3 
feine  9Tott)burft  oerrid)ten  Witt,  um  es  baburd),  Ufa  es  $ur 
regten  Seit  auf  ben  9Tad)ttobf  gefegt  wirb.,  fo  früf)  als 
mögtid)  ju  gewönnen,  Ufa  es?  Reibung  unb  S5ett  nid>t 
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metyr  befcfnnußt.  ©3  gehört  Unermübticfcfett,  ©ifer  unb 
STufopferunggfÄ&iöfett  baju,  einem  $inbe  aftnäcf)tticlj  unb 
fo  oft  H  unruhig  wirb  alle  feine  23ebürfniffe  ju  befrie* 
bigen  unb  baffelbe,  befonberS  in  franfen  Sagen,  Sag  unb 
9Ta$t  auf  ben  ,£>änben  p  tragen,  ©in  SJtäb^en  bon  swölf 
bis  fe#*je$n  Sauren  ifl  nic^t  ftarf  genug,  ein  Äinb  in  ber 
Sage  $u  tragen,  wie  c3  für  beffen  23e(>agen  unb  ©ebenen 
am  pträglicbften  ift;  biete  $inber  entfcf)lüpften  fcbon  bem 
fcbwacben  3lrme  folget  jungen  SJtäbcljen  bei  einer  unüor* 
£ergefel)enen,  fcbneffen  Bewegung  ber  elfteren,  fte  ftürjten 
$u  23oben  unb  waren  in  $ofge  biefe£  $?atlc3,  befonberS 
wo  er  Dom  $inbe3ma'bd)en  aus  $urd)t  berbeim(id)t  würbe, 
jum  febenstanglicben  Krüppel  geworben. 

£Dtäbd)en,  bie  man  ju  $inbeswärterinnen  wäfjft,  foUten 
ibre  monatücbe  speriobe  fcbon  in  regelmäßigem  ©ange  t)aben, 
inbem  baS  weiblicbe  ©efcf)[ecbt  in  ber  Seit  beS  erften  @r* 
fcbeinenS  berfelben,  unb  bis  fie  ftdj  nadj  mehrmonatigem 
unregelmäßigem  ©rfdmnen  gehörig  regutirt  §at,  häufig  an 
neroöfer  Aufregung,  ^reu^fcfmterjen ,  Unterleib  Krämpfen 
u.  f.  w.  leiben,  in  Wetter  S^t  fte  ju  3ferger  unb  3om  ge* 
neigt  finb  unb  tyre  Seibenfcftaftlic^eit  fetd)t  am  Äinbe  aus« 
faffen. 

3n  ben  Sauren  vorgerücktere  ^erfonen  taugen  gewöbn« 
lieb  aueb  nid)t  als  ÄinbeSmägbe,  weif  fie  tfydti  mißmutig 
ober  mürrifei),  tfytiU  311  bequem  ftnb,  um  bem  $inbe  bie  ge< 
porige  Sorgfalt  angebeiben  $u  raffen,  anbernttyeifS  au$  ju 
roenig  febbaft  finb,  um  baS  $inb  gut  ju  unterhalten»  unfc 
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feine  ©eifteSfdbJgfeiten  anjufacb>n.  ©benfo  muf$  bic  SBdr- 
terin  einen  gefunben  $tenfd)enberftanb,  unb  wo  möglirij  einen 
getoi|fen  ©rab  bon  33ifbung  fyaben,  intern  fteb"  ber  finbücbj 
SJerjknb  an  bcm  feiner  Umgebung  fyetanßtfoet,  bei  ftupiber 
Umgebung  offo  feiert  in  geiftiger  ©ntwicflung  jurücfbfeibt. 
3>er  G^arafter  berfetben  fei  ftttlicb,  offen  unb  gutmütig, 
inbem  eine  unftttüdje  sperfon  leicht  ta$  $inb,  5.  S5.  bei 
ityajtergangeii,  ftd)  fetbft  überlädt,  um  ib^ren  33egierben  311 
fröbjtcn,  wobei  bem  ßinbe  ein  Schaben  pftofjen  fann,  ober 
aber,  wie  es  feiber  nur  ju  Hufig  borfömmt,  in  unnatür* 
lieber  SSefriebigung  ibjer  unreinen  triebe  bie  ©efd)fed)t$* 
tbjite  feeS  ÄinbcS  tigert  unb  tyierburd)  bie  ©efunbt)cit  beS* 
fetben  untergrabt,  ober  in  bem  jungen  SBefen  ben  $eim  ju 
fünftiger  ©etbftbeftecfung  fegt.  3|1  bie  SBärterin  grob,  ro& 
unb  ju  Born  geneigt,  fo  nimmt  t>tö  ßinb  feiert  biefe  Un* 
tugenben  ebenfalls  an. 

körperliche  ©efunbfyeit  ift  ein  unbebingteS  ©rforber» 
ni§  einer  guten  ÄinbeSmagb.  SSor  3fta  fei  fte  frei  bon 
anjictfenben  Äranfljeiten,  £autfranfb>iten  unb  ©d)nnnbfud)t ; 
ebenfo  fei  fte  regelrecht  geimpft.  @$  ift  anerfannt,  baß  bie 
STuSbünfhtng  franfer  ^Jerfonen,  aueb.  wenn  fte  nirf)t  an  an« 
ffeefenben  ßranf Reiten  teiben,  §öd)ft  nadjtjjeittg  auf  Äinber 
Wirft,  bie  bei  jenen  in  bemfetben  Seit  fd)lafen.  <2of$e 
$inber  fangen  an  ju  fränfefn,  weifen  babjn  unb  berfatten, 
wenn  fte  nid)t  bei  3e^n  außerhalb  ber  @inwirfung  ber 
nad)tüdjen  SfuSbfinflung  fo(d)er  franfer  ^3erfonen  gefegt 
Werben,  in  unheilbare  Äranf^eiten. 
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2>a8  $inbermäbd)en  muß,  wenn  e3  feinen  3>ienj!  M* 
tritt,  gehörig  eingefdjuft  werben.  SBirb  es  in  ben  erften 
SebenStagen  be$  ÄinbeS  in  3)ienft  genommen,  fo  muß  es 
bie  Hebamme  meftrmafä  genau  unterweifen,  Wie  ba3  $inb 
gewafd)en,  gewicfelt,  getragen,  in'ä  33ett  gelegt  unb,  im 
$afte  e3  muttertos  aufgewogen  Werben  fott,  gefüttert  Wer* 
ben  muß.  9tac|  gehöriger  Unterweifung  muß  bie  ÄinbeS* 
magb  obige  3)ienft(eiftungen  in  Geifern  ber  «Hebamme  fef&ft 
twttfüljren,  welche  fie  wäljrenb  biefeS  ©efd)äfte3  überwacht 
unb  im  gegebenen  $atte  corrigirt. 

S>ie  .ftinbeSwärterin  fott  bon  ber  $ami(ie  il)re$  Pflege* 
befohlenen,  befonberS  ber  SOtutter,  tiebebott  befyanbeft  Wer* 
ben,  bamit  fie  eifrig  unb  Wittig  ift,  bamit  fie  auZ  3>anf* 
barfeit  ba§  i^r  geworbene  SMjtwoffen  auf  üjren  (Scfyüpng 
überträgt;  fie  muß  barauf  aufmerffam  gemalt  werben,  wie 
3Sernact)(ä|"figung;  teid)tfinnige  ober  gar  fünblid)e  S3et)anb= 
(ung  tobtbringenb  für  itjren  spftegting  werben  fann. 

3u  atter  IBorfic^t  foll  bie  @d)(afftube  beS  $inbe$  an 
bie  ber  SRutter  anftoßen  unb  burd)  eine  Sfmre  mit  ber- 
fefben  berbunben  fein,  we($e  wä^renb  ber  Stacht  offen  ftet)t, 
fo  U^  bie  SJtutter  aftes  frören  fann  toa$  borgest,  bie  SBär* 
tertn  ftd)  aber  überwacht  weiß.  DTod)  beffer  Wäre  es,  wenn 
Wärterin  unb  $inb  im  3iwmer  ber  SDtutter  fdjfiefen. 

£ter  muß  \$  no$  beS  UmftanbeS  erwähnen,  ^  Äin* 
bermägbe  gewötynti^  einen  geringeren  ßotyn  erhalten  als 
anbere  S)tägbe,  fttä  bei  itjrem  anftrengenben  unb  wichtigen 
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S3 erufe  unb  ber  tyofyen  Söerbinbiidtfeit,  ber  fte  ftd>  unter* 
Stehen,  nic^t  gerechtfertigt  ift. 

3d)  fcatte  e3  für  jtoecfbieniKf;,  burd)  cinitjc  SBetfpiete, 
tüefc^e  in  bem  ®ebäd>tni|'fe  be£  ßeferS  tnefcr  haften  bleiben, 
aU  bie  einbring(id)ften  Siegein,  51t  erörtern,  roefd)e  große, 
oft  nicbt  tneljr  ju  tifgenben  9Tad)t()eife  eine  ungeeignete, 
(etd)tftnnige  ober  gar  fünbüd)e  SBetyanbtung  ber  Äinbe^- 
Wärterin  auf  itn'en  spftegebefol;knen  ausüben  fann. 

3ff$  id)  ntid)  bor  mehreren  Saferen  be3  33efu$e3  ber 
©pitäier  falber  in  ^3ari^  auflieft,  erjagte  Sfticorb,  spro= 
feffor  bei'  ©pitaU  für  ©ppbifttifcfce,  fofgenben  $?att :  3n 
ein  oornet)me$  $aU  gerufen,  nntrbe  mir  ein  Änabe  Don 
jroei  Sauren  borgejMt,  tt)etd)er,  hne  es  bie  getviffenbaf* 
tefte  Unterfudjung  ergab,  am  Tripper  litt.  2>ie  ©item, 
welche  biefeS  Uebef  hicijt  fannten,  aber  ahnten,  waren  in 
fBerjtoeiflung.  9Tad)  ber  umftd)tigften  Unterfud)ung  aller 
Umftänbe,  »elfte  Sfuffiarung  über  tiefe  £f>atfadje  geben 
tonnten,  nafym  id)  baä  Kinbe6mäbd)en  auf  bie  ©eite  unb 
braßte  fieburd)  Sfnbrobung  oon  ^oiijei  unb  ©efängnifj  baju, 
fid)  unterfud)en  ju  [äffen,  »obei  |ld)  obige  ^ranf^eit  benn  aurb 
bei  ü)r  üorfanb.  3bre  35eid)te  lautete  fotgenbermafjen  :  3* 
fyubt  S3efanntfd)aft  mit  einem  Unterofficier  von  ber  Stute,  erft 
feit  j»ei  Sagen  füjjle  id)  micb  franf  an  ben  ©efd)ied)t$* 
treuen.  33ebor  id)  btefe  SSemerfung  gemacht  Ijabe,  pflegte 
ict)  ba$  Ätnb  bei  Stacht  über  micb  ju  iegen  unb  mit  feinen 
@efd)led)t$ti)eifen  bie  meintgen  ju  reiben  unb  311  figeln.  - 
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©o  würbe  atfo  ba£  ^tnb  angeftecft.  —  ©eifriger  Söefyanb 
lung  Wieb  biefe  tanft)eit,  ofme  üble  folgen. 

©ine  totgeborene,  fonft  acbtungswertlje  Dante,  Welcbe 
fefbft  afS  $inb  einer  SBärtcrtn  übergeben  Sorben  war,  unb 
wefd>e  biefen  ©ebraud)bei  bitten,  tnitbenen  fte  in  33erüt)rung 
fam,  eingeführt  fafy,  fyatte  aud)  iljr  erfteS  $inb  einer  fofd)en 
SSärterin  ganjlid)  überlaffen.  §8on  ber  SKittagSjeit  an  bis 
511m  näd)ffen  SRorgen  fa&  fte  eä  nie,  ba  fte  r>on  SJiftten,  (Son* 
werten,  Sweatern  fo  fefyr  in  3fnfprud)  genommen  war,  bafj  fte 
nie  bor  S)uttemacbt  nad)  £>aufe  fam,  unb  in  biefer  fpäten 
©tunbe  bie  ^inberflube  nid)t  betreten  wollte,  um  i^ren  ßieb* 
ling  nid)t  im  ©d)(ummer  ju  ftören.  S3iö  gegen  ba£  @nbe  be$ 
erften  SebenSjabreä  war  nun  bäS  $inb  frä'ftig  gebieten,  bon 
Weimer  Seit  an  H  meljr  unb  mefyr  batjinwelfte  unb  enblid), 
ba  fein  5trjt  ben  ©runb  btefeS  Uebets  entbecfen  fonnte,  ba* 
^inftarb.  Salb  tyernacb  gebar  unfere  totgeborene  Dame 
ein  3Weite§  iltnb,  unb  e£  würbe  berfelben  ^vinbe^wärterin 
übergeben.  Diefetben  6rfd)einungen  ftefften  fid)  ein.  Das 
^inb  nabm  wäl;renb  be3  erften  £eben*jabreS  $u  unb  gebielj, 
fing  aber  fpäter  an  abzumagern,  bie  SBangen  unb  Slugen 
fielen  ein,  ba3  Äinb  fd)ritt  offenbar  feinem  ©nbe  entgegen. 
Die  SKutter,  welche  it)r  $inb  im  ©runb  ibreS  ^erjent'  liebte, 
unb  burd)  ibr  frü^ereö  Unglücf  angftticb  gemacht,  ^cUc^k  ftcb 
Weniger  unb  weniger  in  5fbenbgefel!fd)aften  unb  febrte  etnft, 
tton  innerer  5fngft  getrieben,  fcbon  um  neun  itbr  nad)  £>attfe 
jurücf.  3br  erfter  ©ang  war  nad)  bem  ©difafjimmer  ibreS 
5\inbeS,  unb  mit  <Sd>recfen  fajj  fte,  üt§  bog  brennenbe  £icbt 
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feintet  ba8  «Kopfente  beä  S3ettc^en^  geftettt  war,  bamit  ber 
tolle  (gdpein  beiJefben  auf  einen  oor  bem  SBettcben  aufge* 
ftefl'ten  ^Jopanj  falle,  bem  man  eine  lange  rotte  Sunße  unb 
große  rotlje  9Tugen  gemalt  batte.  3>a£  ßtnb  lag  ftarr  unb 
unbeweg(id)  im  SBcttcbcn ;  bie  Sfugen  in  SobeSangft  auf  bie 
@d)recfgeftaft  gerichtet,  wagte  e$  faum  ju  atfymen.  2>ie 
SBärterin  war  nirgenb*  ju  erbtiefen.  DTarbbem  fie  ztwa  eine 
©tunbe  nad^er  erfcbienen  war  unb  man  jie  unb  bie  übrige 
3)ienerfd)aft  in  ein  fdjarfeS  äkr^ör  genommen  l^atte,  ftettte 
ftd)  tjerau*,  ba§  fte  ftd)  faft  attabenblid)  1 — 2  (Stunben  mit 
iiprem  Sieblmber  im  ©arten  ju  unterhalten  pflege  unb  hi§  fte, 
um  ba3  &inb  rubig  ju  ermatten  unb  baburd)  weniger  einer 
Gmtbecfung  ausgefegt  51t  fein,  biefen  $Po|)an$  gemacht  unb 
bem  ^inb  mit  ber  3)ro(jung  oor'S  $5tü  gefteftt  ^abe:  ,,<8o* 
balb  3>u  3Mcfe  regft,  wirb  er  Süd)  frejfen."  fßon  biefer  3?it 
an  übernahm  bie  SJtutter,  üon  ©eii>iffen^tüffen  gefoltert,  bie 
ganje  Wartung  U)reS  ßinbeS  felbft,  unb  %atte  bie  ^reube, 
e3  balb  Wicbertyergeftetft  511  feljen. 

3m  3>aljre  1844  würbe  icf>  ju  einem  fünfjährigen, 
franfen  Knaben  gerufen.  3$  fanb  bie  £>atebrüfen  unb  eine 
S3acfe  angefdjwotfen  unb  fcbmerjbaft,  unb  \)\dt  ben  ganjen 
3u|lanb,  ba  id)  feine  anbcre  Urfadoe  entbecfen  fonnte,  für 
$-o(ge  oon  ßrfättung.  §wä  Sage  fpäter  fanb  id)  ober* 
pct)(id)e  ©efcbwüre  an  ber  inneren  SSange,  alfo  in  ber 
S)tunb£öb(e,  unb  einen,  ben  Siebten  WoMbefannten,  eigen* 
t^ümlicben  ©erud)  aus  bem  Stunbe,  nad)  welchem  id) 
ben    3uft<mb    fieser    aU  £uetffitberfveid)e[fli!fj    erfannte. 
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lM  erfunbigte  micf),  ob  ber  Änabe  mit  ©taS  bon  jet*- 
brodjenen  (S^tegefn  gefpieft,  ober  ob  tym  eine  ©afbe  $ut 
S&etttfgung  beö  Ungeziefers  auf  ben  Äopf  eingerieben  wor* 
ben  wäre,  totö  beibeS  ferneint  würbe.  3)a  ber  Änabe  bei 
ber  ÄinbeSmagb  fctytief  unb  außer  it)r  unb  ben  ©ttern  fafl 
mit  DTiemanb  in  S5erü()rung  Um,  fö  unterfud)te  id),  nad)bem 
biefetbe  zur  5fpott;efe  gefd)itft  morben  war,  ibje  ^(eiberüfte 
unb  fanb  ein  Söpfcben  mit  grauer  £mecfftfberfafbe.  §8on 
mir  auf  bie  (Seite  genommen,  erfiärte  fie,  baß  fie  pr  $er* 
treibung  bon  Ungeziefer  an  ben  ©dhimttjeiten,  toefc&eS  fie 
auf  i^r  uner!iärtid)e  SSeife  ererbt  fyabe,  obige  &all)t  bor 
bem  ©d)taf engeren  eingerieben  tjabe,  baß  biefetbe  aber  ftd)er 
nicbj  mit  bem  Äinbe  in  SBerityrung  gekommen  fei.  3)a  icb 
biefetbe  bei  vorgenommener  Unterfudumg  frei  von  irgenb 
einer  tonfl&ett  an  ben  ®ef$fe$t$tb>i(en  fanb,  fo  mar  i$ 
um  fo  mefyr  geneigt,  iljren  SBorten  ©tauben  ju  fc^enfen,  afs 
eö  burcty  6rfat)rung  beftä'tigt  ift,  lafa  manche  sperfonen  nacb. 
ber  geringften  ©inwirfung  bon  ^uerffttber,  fetbft  fcbon  Wenn 
fie  ftd)  in  Simmern  aufhatten,  wo  Sfnbere  mit  ^Duecfftiber 
eingerieben  werben,  ben  ©peicbXfluß  bekommen.  $Jar  nun 
unfere  in  Sftebe  ftefyenbe  Äranfyeit  feine  fet;r  gefährliche,  fo 
ift  fie  bocb,  immer  eine  unangenehme,  unb  unfer  Änabe  mußte 
etwa  ad)t  ^age  fang  @d)merj  unb  Ungemad)  ertragen,  ebe  er 
gänj(id)  fjergeftetft  war. 

©in  junger  SDTenfcb  bon  fiebjetjn  3af>ren,  ber  fdjon  feit 
tangerer  3c*t  mit  SBiffen  feiner  Ottern  bon  einem  anberen 
Sfrjte,  jeboef)  nu^to^  betyanbett  worben  war,  fam  3U  mir,  um 
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meine  #ilfe  JU  beanfprudjen.  @r  flagte  über  Stppette 
loftgtat,  §8erbauu%$&ef$tttetben,  -gjartteibigfeit  unb  Sfftge* 
memf$tt)äcb>,  wel<$e  gittere  er  bon  ber  SfpctitloftgCeit  fyer* 
leitete.  @ein  unfuterer  ©ang,  feine  tiefliegenden  gfaity» 
lofen  §fugen,  feine  erfd)fafften  ©eftd)t£$üge,  bie  bfaßgetbü 
bleiartige  $?arbe  feines  ©eftc&tes  unb  feine  jirternben  ©lie^ 
ber  nebft  bem  ängfttid)en  Verfangen,  bod)  ja  feinen  ©(fern 
niebt  p  fagen  ,  baß  i$  u)n  ärjtlid)  b$.anbfe,  erfteeften 
in  mir  ben  §8erbä$t,  baß  er  bem  Safter  ber  Se[fr|l* 
beflecfung  frö^ne.  Sei)  erftarte  ibjn  alfo,  1>a%  tüte  icb  ftd)er 
tMffe,  feinem  Hebet  eine  tiefere  Urfarbe  51t  ©runbe  liege, 
baß  mand)er  junge  SJlann  ummffenb  bon  Wnbereu  ju  $tp 
lern  berleitet  korben  fei,  bie  feine  ©cfunbfyeit  untergraben 
bitten,  baß  man  fofd)c  Ung(Mk()e  ni($t  betagten,  fon* 
bern  nur  bebauern  muffe,  unb  fdtfoß  bamit,  ^\%  er  mir 
nic^tö  t3erl)eim(id)en  möge ,  inbem  id)  es  anfonft  im  3nte* 
reffe  feiner  ©efunbb>it,  ja  feine«  geben«,  für  meine  spfücbt 
bafte,  feine  Ottern  über  biefen  ^Junft  511  fpre$en  unb  mir 
nie  möglich  bei  ilmen  Sfufflärung  su  oerfd&affen.  ©nblicb 
fanb  ftdj,  baß  mew  SSerbadfot  Gerechtfertigt  war.  ©r  er* 
jaulte  mir,  U^  er  aU  Änabe  bon  fünf  Sauren,  bei  abenb* 
lieber  §fbtüefenb>it  feiner  ©ttern  bom  £aufe,  tun«  jiemtieb 
laufig  borfam,  einer  SOtagb  anvertraut  ituirbe,  tuelcbe,  nacb* 
bem  er  51t  SSette  gebraut  war,  fo  fange  an  feinen  ©e* 
f<$led?t«t&  eilen  fpiette,  bis  er  einfebttef.  3>iefe  gefoobnte 
«fieijung  feiner  ©ef$  UfytttfyiU  fefrte  er  fpater  fefbftftänbig 
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fort,  unb  I)ierauS  entmicfelte  fi$  baS  Saftet  ber  Onanie  in 
feiner  ganjen  iöetberben  kingenben  ©röße. 

DTad)bem  icr;  bie  feinem  3uftanbe  entfprec&enben  Mittel 
orbtnirt  l)atte,  entließ  icl)  ibn  mit  freunblic^en,  aber  einbring* 
Helfen  Ermahnungen  unb  §Ber§auung§maßvege(n.  ©obann 
legte  idj,  jebod)  olme  fein  SBiffen,  ben  ganzen  @ad)üerl>alt 
feinem  Sftter  bor,  rietl;  biefem  aber  an,  bie  SRutter  unb  ben 
fed)§  Safyre  älteren  SBruber  be3  Ungfücffi'cben  mit  in  ba»  ©e* 
^eimnig  ju  sieben,  ßeßteren  aber  ja  nid)t  merfen  ju  laffen,  baß 
fte  um  bie  <&n$t  wüßten.  Unter  irgenb  einem  gfaubwür* 
bigert  Söorroanbe  würbe  e$  nun  fo  eingerichtet,  baß  beibe 
SSryber  in  einem  33ette  fdjfiefen.  Unfer  Patient  erhielt 
SffeenbS  nadj  bem9Tacf>tcf[cn  Unterricht  in  ber  Pieren  SHedmi* 
fünft,  um  burcl)  biefen  abffraften  ©egenftanb  feinen  ©eift  bon 
fc&lüpfrigen  $|)antajleüt(bernabsuäteljen.  Äut&bor  bem  <&&)h* 
fengeljen  mußte  er  ein  fatteS  Sab  nehmen,  unb  e^  würbe  fo 
eingerichtet >  baß  er  nie  allein,  fonbern  mit  feinem  S5rubet 
jugleid),  unb  stnat  erft  wenn  er  Wirflid)  fc^fäfrig  mar,  ju 
23ette  ging,  ©ben  fo  mußte  er  ji$  beS  Borgens,  fobalb  er 
erWad)t  mar,  ergeben.  £DTan  fud)te  e§  ferner  fo  tuet  nur 
immer  möglid)  511  bereuten,  baß  er  and)  nur  auf  Sfugenbütfe 
allein  War,  fo  jmar,  baß  er,  unter  bem  fBoriuanb,  ber  $ktf 
muffe  tdg(td)  feinen  <Stul)lgang  unterfuc^en,  in  ber  elften  §nt 
gehalten  war,  fiel)  beg  im  9Tebcn$imnicr  aufgeftellten  9Tad)t* 
ftutyfeS  51t  bebienen.  3)er  pünftfi^cn  SfuSffi^rung  biefer 
§3orfd)riften  burd)  trüber  unb  Altern  oerbanfte  unfer  Patient 
^c4  er  fpäter  wieber  fräftig,  gefunb  unb  in  feinem  ffuSfefcen 
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blüfyenber  würbe,  fo  feag  man  jum  bem  ©tauben  berechtigt 
War,  er  babe  ba£  in  Sftebe  fte§enbeSaj?er  gänjficfj  überwunben. 

3(bgefet;en  bon  bei*  ©efa^r,  baß  aftere  hinter  burcb 
Ätzern  an  ben  ©efcfyfedjtsttj eilen  in  fpatercn  3al)ren  feiert  bet 
©etbftüeflecfttng  unterfaften,  fo  t?at  and*  bei  ffeinen  Äinbern 
bat^  Ätftcfn  an  irgenb  einem  ^ette  be3  ßörperg,  tute  es 
läufig  tum  SBärtertnnen  jur  33eruljigung  ober  jum  @infd^ld= 
fern  angewenbet  Wirb,  große  DTacC)t^ei[e.  3)a£  &'i§cfa  bringt 
namlid)  einen  großen  STerbenreij  unb  DTeroenaufregung  t>er* 
twr,  Wetzen  fpäter  ©c^it)äd)e  unb  ©rfcfclaffung  folgt.  ®e* 
febieftt  btefeS  längere  §tit  ^inburclj  tägfief),  fo  werben  bie 
steinen  fc&faff  unb  weif,  bie  klugen  matt,  bie  3\tnber  magern 
ab,  fahren  tyäuftg  im  ©ddafe  jufammen,  SnTbauung  unb 
Stuhlgang  werben  unregelmäßig,  e3  entwickeln  \id)  ©cro= 
p&efa-  3m  giinffigen  ^affe  tragen  fte  einen  fielen  Körper 
baoon,  im  ungünftigeren  Wetten  |te  bem  ©rabe  entgegen. 

Stiebt  minber  fd)äblid)e  SBirfüngen  bringt  ba3  att  23e= 
rutngung^  unb  ©tnfc&läferungStnittel  tn'iufig  angewenbete 
©inflögen  bon  Wocfyungen  bon  ^Tolntfivpfen  auf  ben  ftnb« 
tieften  Organismus  tyeroor. 


8* 
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Zwölfter  &b0ttytttt* 


%$vn  hen  ßtmtfMtot  be$  finbftcftett  $lltet$. 

3>ag  tonf&ctten  auf  bie  forpcrtic^e  ©ntnncftung  ber 
ßinber  nid)t  nur  ben  größten  ©influfj  $aöen,  fonbern  biefc 
burtf)  ben  %ot>  ganj  abfctjneiben  tonnen,  bebarf  feinet  23e* 
toeifeS.  3$  Wte  es?  bafcer  af$  bem  3wetfe  biefe£  SSerfe^ 
für  angemeffen,  ben  ©ttern  in  foweit  ein  35i(b  ber  fcäufigtf 
auftretenden  ^inberfranfl)eiten  ju  geben,  baß  fte  benfelben, 
burrf)  IBermeibung  ber  fte  tyerborrufenben  ©cbäblUtfetten, 
r-orbcugcn  f (innen,  ober  U§  fte,  wenn  biefe  Äranf  betten 
einmal  öot^anben  flnb,  bie  ©efatyr  erfennenb,  bie  £iffe 
be£  SfrjtcS  reefotjeitig  in  Sfafprucfc  nebmen. 
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r  ©rfteä  Kapitel 

3>er  ©djeintob   ber  DleugeBornen. 

$ömmt  ein  3\inb  jur  Seit,  ofme  SeBen£jeic!)en  Don  fut 
ju  geBen,  olme  bafj  aBer  au(|  Beftimmte  S«i(#en  beä  go= 
beö,  tüte  anfangcnbe  äkrtocfung,  üBter  ©erutf)  üorljanben 
ftnb,  fo  mu§  e3  für  ftfjeintobt  ge^aften,  unb  bie  natf)fo(- 
*3enben  S3eCebung^üerfuc^ie  angetoenbet  sterben. 

S>er  @d)eintob  tritt  in  stoeierfei  formen  auf.  3>te 
erfte  9frt  ift  bie,  too  baS  Äinb  an  Äopf  unb  SSruft  Hau* 
rot!)  ift  ober  aud)  blaue  ^(ecfen  fmt;  too  es  toarm,  bie 
Sippen  bunWBtau,  bie  Sfu^eu  BorgctrieBen,  baS  ®eftct)t  ge* 
fcfttooffen,  ber  Äopf  btirct)  ben  (Mntrt^ergang  ^ufammen* 
gebriicft,  ein  ftarfer  IBorfopf  Borljanben  ijl,  unb  bie  Dtabcl* 
fdmur  Bon  S5fut  ftroßt  unb  putftrt.  tiefer  3uffanb  W 
3fe§n(i#fett  mit  bem  @0)[agfluffe  ber  ©rtoad)fenen. 

S3ei  ber  stoeiten  Sfrt  ift  ba3  ^\inb  bfaß  unb  ftrft,  bie 
#aut  wcff,  bie  ©Uebmafjen  fmb  fd)faff,  bie  untere  Äinn* 
tabe  Ijangt  l)eraB,  bie  9taf>e(f$nut  unb  bau  <£>er$  Hopfen 
fdMoad)  ober  gar  nid)t.  3>tcfe8  ift  ein  <3$t»a$epftanb, 
ä^nfirf)  ber  Dfynmari&t. 

33ei  ber  erften  -Sfrt  be§  ©rfjeintobeS  burcf)fd)neibet  man 
fog[et$  bie  9TaBe(fd)mtr  unb  Uifat  einen  Big  jtoei  Söffet 
Bott  S5fut  fliegen,  hierauf  fegt  man  tu  $inb  in  ein 
toarmeS  S3ab  unb  mad)t  iljm  falte  UeBerfcfytäge  üBer  ben 
Äopf.  Solan  reinigt,  burct)  ©inBringen  be3  ffeinen  Ringer* 
in  ben  SHunb,  biefen  Bon  ©c&feim  unb  23(ut,  toetcbe  ato 
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falls  bor|>anben  fein,  unb  bas  $ftl;men  berbjnbern  formten, 
3?igen  ftc^>  bä  btefer  Seftanbfung  feine  ©puren  beS  2e* 
fcenS,  fo  wirb  bie  bei  bev  arbeiten  STrt  beS  ©cfreintobeS 
angegebene  Seljanbtung  angetuenbet. 

Sei  biefer  jnmten  Sfvt  »irb  bte  SJTabelfdjnur  nic^t 
fogfeidj  unterbunbett  unb  abgeführten,  fonbern  man  läßt  U$ 
$tnb  mit  9Tacf)geburt  unb  Butter  fo  fange  in  SSeroinbung 
als  bie  crflerc  noc^  ntct)t  bon  festerer  abgegangen  tfl,  unb 
bte  DTabeffclmur  noct)  ^ufftrt.  3Jtan  reiniget  S0tunb  unb 
STafe  boti  @#fcim,  reibt  @$ettfef,  Sruft  unb  Sauet)  mit 
warmem  ^fatteH,  unb  roäfc&t  ben  Körper  mit  SBein.  SRan 
fegt  baS  $inb  in  ein  »armes  Sab,  bürftet  bie  ^fujäfotylen, 
$äft  0tie<$mittet  unter  bie  9Tafe,  flogt  einige  tropfen  SBetn 
ein,  befpritjt  bie  «£ei*3gegenb  mit  f altem  ©affer,  Sßeingeift 
ober  Sfetyer,  unb  giebt  ein  reijenbeS  Ätpjlir  bon  Mamillen* 
tbee  mit  etwas  ©af$  unb  ©fftig. 

SRit  biefen  SetebungSberfurf)en  muß  lange  fortge- 
fahren, fie  bürfen  aber  nict)t  ju  ftürmifet)  gemacht  »erben,  ba 
fonft  ber  nur  fct)tt)acr)e  ßebenSfunfe  gonj  erlifd>t.  SBaren  bie 
SJerfud&e  bergebenS,  fo  legt  man  baS  DTeugeborne  in  ein 
»obJburcr;rüärmteS  Settct)en,  inbem  es  mitunter  borfommt, 
baß  fotd&e  fc^eintobte  $inber  nocl)  na$  längerer  3i\i  unb 
bon  fefbft  jum  Seben  ermaßen,  ©efcr  3»ecfbienfift)  ift  eS-, 
ben  ^Irjt  fo  balb  als  möglich  ftoten  ju  [äffen. 
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ßmitcß  SlapiUl 

Sßott  ben  angebornen  asilbungäf c^Tcrn. 

Sfngeborne  SSUbungSfefjfer,  beren  Ueb"erfe|jen  ben  £ob 
beS  Steugebürnen  nadj  fidj>  führen  Würben,  finb:  a)  äJer* 
wacbfenfein  ber  $arnrö§re,  unb  b)  §8erWa$fenfein  be3 
8fftet& 

3M  bie  Hebung  beibet  SJtifjfWnbe  nur  burd)  ar^ttic^e 
£i(fe  gefreit  fann,  fo  genügt  t$,  barauf  aufmerffam  p 
mad)en. 

2>ie  angeborne  SSerfrifoficßung  bcö  STfterS  i\t  fein  fo 
gar  feiten  twfommenbeT  33  Übung  Sfeljfer.  SÖiancfrmat  ifi 
nur  bie  äußere  #aut  öetf Stoffen ,  fo  baß  ein  bttrrfj  ben 
Sftjt  öof  führtet,  einfacher  5\reu3fd)nitt  ba3  Hebet  f>ebt. 
Mitunter  erftreeft  fiel)  aber  aud)  bie  SBerWacfjfung  tiefer  in 
ben  SRafibßvm,  fo  baß  bie  Operation  fd>wierig  unb  tebenS* 
$efäl)r(i$  wirb,  ober  es  nic^t  im  23erei$e  ber  ^unft  Hegt, 
baS  tiefftftenbe  Hebet  51t  t)eben. 

3)1  baz  ^inb  unruhig,  fdjwitft  ber  Seib  an,  wirb 
berfelbe  f)art  unb  fc&merjtjaft,  ftefft  ftcfj  6rbred)en  ein,  er* 
fofgt  fein  Abgang  beö  ÄtnbcSpedM,  tucttcid&t  trofr  ge* 
gebener  Sfbftt^runggmitM,  fo  fyaben  SJtutter  ober  Sfmnt« 
i&r  Sfugcnmerf  barauf  ju  Hebten,  ob  obiger  SBitbunglfebter 
üortjanben  ifi  ober  niefct,  unb  im  elfteren  $atte  fdjnett  arjtttdje 
4)itfe  ju  fudfoen. 

3>a$  angeborene  $erwael)fenfein  ber  .£>arnrö$re  (aßt  ftd> 
mutbmaßen,  Wenn  ba$  Neugeborene  längere  %üt  mi)  ber 
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©eburt,  etwa  bierunbjwansig  ©tunben  nad)  berfelkn,  no# 
feinen  Urin  gef  äffen  |at  unb  fonft  unruhig  wirb  unb  fd)reir. 
3>et  linjugerufene  fTfjt  Wirb  ftd)  hierüber  ©ewif$eit  üer* 
Raffen. 

Su  ftarfer  3ufammen|ang  bei*  3unge  mit  ben  unter  i|t 
(iegenben  Reiten,  ober  aud)  p  furje^  Sungenbänbd)en,  ftnfc 
SWar  nid)t  feben3gefä|rlid),  |inbern  aber  fcaSÄtnfc  am  ©äugen 
unb  würben,  wenn  fie  nic|t  gehoben  würben,  in  fpäteren  Seiten 
fanget  am  Sprechen  berurfad;en. 


dritte«  ÄapM* 

85  r  ü  t$  c. 

angeborene,  ober  batb  nac|  ber  ©eburt  ent|fe|enbe 
9Tabel*  unb  Seiftenbrüc|e  bedangen  bie  #iffe  beS  Sfrjteö. 
^etftenbrüd)e  leiten  jwar  mitunter  bon  fetbft,  jebocl  fann 
biefeö  nic|t  jum  ÜJorauö  afs  ftd)er  angenommen  werben. 
3)iefe  83rüc&e  entfielen  meiftenS  bunt)  heftigen  Ruften, 
©freien  unb  drangen  ber  $inber,  wetefc/  8e£tere8  gewöbn* 
tie|  btird)  33(ä|befd) werben,  Seibfdjneiben ,  3>ur#fatt  unb 
©tulfewang  |erborgerufen  wirb.  2>a|er  pr  §8er|ütung 
ber  S8rüc|e,  Hebung  biefer  Uebef. 

93ierteS  ÄapteC* 

3>er  ßfumpfuß. 
tiefes  ift  eine,  läufig  angeborne,   löerfrümmung  be§ 
pße«,  fo  baß  bie  $ußfo|(e  flott  beim  ©te|en  ben  83$ 
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ben  ju  bitvfym,  m$  innen  gerietet  i%  unb  ber  ^ranfe 
auf  bem  äußeren  Sftanbe  be£  Grußes,  bon  ber  fTeinen  3e$e 
bis  jur  $«rfe,  ge$t.  S3eim  Plattfuß  ift  bie  ^ußfoffe  nacb 
außen,  unb  tifttä  na$  tücftoärtä  gerietet,  fo  ba§  bet 
Äranfe  auf  bem  inneren  Sftanbe  bes  gafjes,  bon  bet  großen 
Se^e  bis  jur  $erfe,  get)t.  @ine  britte  Sfrt  foldjer  SBcr- 
frümmungen  ift  ber  *Pferbefuß.  ^ier  ift  bie  gerfe  fo 
ftar!  in  bie  <£)öl;e,  gegen  bie  Süßabe  gebogen,  h\^  ber 
Äranfe  nur  auf  ben  S^en  gc(;t. 

2>iefe  Uebel  Verlangen  feine  augenbütfüdje  Sfbbjffe, 
bod)  foff  man  biefe  nid;t  ju  fange  berftfneben,  fonbern  ben 
richtigen  Brunft  bem  3(r$te  antmmfteffen. 


Sie  Sfugenentjünbung  ber  9Teugebornen. 

3)iefe  ßrantyett  ift  eine  ber  gefäl)rtid)ffen  be3  ftnb* 
ticken  ^ffter^.  ©tnmal  aus?gebod)en,  fjeift  biefetbe  nur 
fetten  otme  ärjtUd)e  ^iffc.  3)ie  meiften  ber  fogenannten 
23(inbgebornen  fmb  in  ben  erften  Saßen  nacl)  i(;rer  ©e= 
burt  an  biefer  Äwnfyeit  erbtinbet,  unb  berbanfen  bie  etvige 
3Tad)t,  3U  ber  fte  berurtl;ei(t  fmb,  ber  Un'anffent)eit  unb 
STac^äfftgleit  ib/tet  ©Kern. 

Sne  Äratrttyeit  beginnt  geh)ot)n(td)  in  ben  erften  Sagen 
nad)  ber  ©eburt.  3)a§  $inb  tmrb  juerft  (i$tf$eu,  unb 
fd)(ießt  bie  3fugen(ieber  frampftjaft.  35afb  tritt  bermetyrter 
Ausfluß  bon  tränen  ein,  tt)e(d)er  häufig  bie  SBangen  burd) 
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feine  ©djarfe  rottet.  S>er  8Janb  t>er  STugenfieber  Wirb  rotb, 
beS  SOtorgcnd  finbet  man  ©cbfeim,  Woöpn  ein  £$etf  ju 
^ruften  t>erl)ärtet  ift,  in  ben  5Tugen;  ber  STugapfet  jeigt 
ftcfc>  bei  bev  Unterfudnmg  gerottet,  nacfc;  einigen  Sagen  fliegt 
ein  bicfer,  gelber  @iter  au$,  bie  Sfugcntteber  fmb  fefr  ge* 
f$Wo.tfen.  S3ei  ^ernacMäfftgung  iwn  ärjtfic&er  £iffe  unb 
fetyr  rafd&em  Verlaufe  ift  ber  Sfugapfel  mitunter  fcbon  in 
wenigen  Sagen  jerftört. 

gii  gteDfe«,  auf  bie  9Tugcn  ber  DTeugebornen  fattenbeS 
Sic^t,  ©tfäftung,  fd&lecfcte  ßuft  be$  $5oc|>en3immer$,  unb 
Äranf&eiten  ber  ©efcbfedjtStbeUe  ber  SOtutter  wäbrenb  ber 
©eburt,  geben  Skrantaffung  ^u  tiefer  $ranff)eit. 


Die  Srnf^toeltung  unb  SJetbättung  ber  25r ü fte 
ber  5Teugeborncn. 

23ei  ßinbern  beiberlei  ©efc&IecbteS  fommen  oft  batb 
nacb  ber  ©eburt  ©efrifcwüfjte  ber  S3rüflc  üor,  n>etd>c  maneb* 
mal  $iemftct)  groß  unb  tyart  werben,  mitunter  votty  unb  ent* 
jünbet  fmb,  unb  eine  railcbäfmlicbe  ^feuebtigfeit  abfonbern. 
3)iefe  ©efebwülfte  fmb  gewö|mttd)  gefahrlos  unb  teid)t  ju 
Reifen,  tonnen  aber  burefc  bie  übte  ©eivo^n^eit  ber  &eb* 
ammen,  wetefc-e  gewötmtid)  burefc  treffen  unb  £)uetfcben 
tiefen  mitd;äbnlid)en  ©aft  au3  ben  Prüften  berau^ubrütfen 
finden,  in  ©ntpnbung  unb  Gsiterung  übergeben. 

(Sinb  biefe  STnfc&Wcffungen  ni$t  votl),  fyeig  unb  ent* 
jünbet,  fo  jert^eiten  fie  ftcf>  gewßtynlicfc  auf  trotfne,  Warme 
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Ueberfcfclägc  bon  Bleien  ober  Mamillen.  Sinb  biefetben 
entjünbet,  fo  flnb  warme  (SataptaSmen  bon  SBetffrumen 
unb  23teiwaffer  anjuwenben.  <3inb  biefe  SKittel  jur  Ser* 
Reifung  ni$t  $inrei$enb,  fo  muffen  geeignete  (Saften  an* 
gewenbet  werben. 

.£>i(jige  «Salben  unb  .ftampfereinreibungen  ftnb  fdjäbfi#. 


@tet>ente$  Stctyittl 

Die   SJtunbffemme,    ber    Äinnbatfenframpf, 
,£>unb$frampf  ber  STeugebornen. 

tiefer  3ufianb  befielt  in  einer  ununterbrochenen  frampf* 
haften  Sufammenjieljung  *w  Stofefn  be£  Unterfieferä,  fo 
baft  ßeßterer  itic&t  geöffnet  unb  f  einerlei  ©etrdnfe  auf  je« 
nommen  werben  tonne.  @r  befallt  Kinber  in  ben  erften 
ad&t  bis  je^n  ^agen  nacj)  ber  ©eburr,  unb  fotntnt  in  fcbr 
falten  unb  feigen  ßänbern  am  fcäuftgffen  bor. 

Der  Äranfe  befömmt  babei  ©<$aum  bor  bem  SDtunbc, 
feine  liefern  ftnb  fefl  gefcf)loffen,  bie  Daumen  eingetragen. 
Das  ©eftc&t  ifl  aufgebunfen  unb  $at  eine  blaurote  ^arbe. 
©3  ifl  immer  ©tublberffopfung  borfcanben. 

S5etm  $fu£brud)  btefer  tonffceir  Ut  man  ft$  um  fo 
mein*  aller  Hausmittel  ju  enthalten  unb  ben  STrjt  äugen* 
b  lief  lieb  au  rufen,  Weit  e$  felbft  ber  Wtffenfcfcaftlidjen  23e* 
banblung  feiten  gelingt,  ben  fleinen  Traufen  $u  retten. 
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?(c^te$  Mapitel 

3)ic  ©etbfucbt  ber  9Teug  eborn  en. 

3>iefe  ten$eit  tritt  getoöfmlid)  in  ber  erften  Söocbe 
nadj  ber  ©eburt  ein.  3«  fe^^  ^njietyen  ter  um  ben 
Seib  ber  $inbcr  gefegten  23inben,  fo  wie  fanget  an  uott* 
ttänbigem  Abgänge  be3  $inbe£pecf)i?  fcafb  na$  ber  ©eburt, 
werben  mitunter  aU  Urfatfcen  biefer  tanf{jett  beobachtet. 
%a  biefe  tonfl&eit  nidjt  gefäfyrlid)  ift,  unb  gewölmUcI)  nacb 
einigen  gagen  r-on  fefbft  oerfctminbet,  fo  ijt  nur  bei  fd)toäc^ 
rieben  ^inbern  ober  ^artnäefigfeit  ber  $rantl;eit  ätjtfid&e 
#tlfe  nötbig. 

©etinbe  Sfbfübrmittet  Ijeben  ba$  Uebet  gett)ö$ntirf). 
<Se!;r  fettfam  ift  tägTid&eS;  fetbft  täglich  stveimatigeä  23a* 
ben  in  (autoarmem  SSaffer,  toelcfreS  mit  getinb  aromatifd)en 
Kräutern,  3.  23.  ftefofümmef,  leicht  gefebivangert  ift. 


^autfranf^eiten. 

3)ie  |>autau§frf)fäge  Reiten  ftd)  in  fieberhafte,  febnett 
oertaufenbe,  unb  fiebertofe,  tangfam  üertaufenbe,  welche  2e^ 
tere   SJtonate,    ja   Satjre   lang   anbauern  tonnen. 

3He  fieberhaften  ^autau^febtäge  finb:  Sftütbefn,  ^riefet, 
SKafcrn,  SRot&tauf,  SBfafcnaugfc&fag ,  @$affo$,  Stottern, 
©ic  ftnb  anfteefenb  unb  eöibemifcb,  b.  ty.  fte  Vererben  fiel) 
ttyeiU  pon  einem  Snbunbuum  auf«  anbere,   tyeüs  Hegt 
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fcaS  auftreten  bcrfefben  in  ber  ßuft  unb  SSitterung,  fo  baß 
von  3eit  ju  3*ü  ^  einzelnen  ©egenben  üielc  $inber  sugtei# 
bavon  befallen  werben. 

SSflS  bie  Gkf5$rlu&feit  biefer  ^autfranff>eiten  ante* 
fangt,  fo  verlaufen  einzelne  ©vibemieen  berfelben  oft  febr 
gefinbe,  fo  baß  bie  bavon  befallenen  Kinber  ftdj  fefbfi  über* 
[äffen  Werben  tonnen,  anbere  werben  jebocb  metyr  ober  we* 
niger  gefd&rticf. 

@£  ij!  ein  großer  unb  allgemein  verbreiteter  Streunt, 
la%  biefe  ßranf&etten  burcb  fdjweißtreibenbe  Glittet  Ulm* 
bett  werben  müßten.  §Bon  ber  Sfnftcbt  auSgetyenb,  ba$  ©ift 
muffe  von  bcm  inneren  be§  Servers  nad)  ber  £aut  ge= 
trieben  werben,  fterft  man  bie  $inbct  über  unb  über  in 
febwere  $eberbetten,  betjt  bie  Simmer  big  $um  SSerfd&madjs 
ten,  unb  nötigt  bie  kleinen  Traufen  Waffen  von  febweiß* 
treibenbem  ^ee  ju  träfen.  SJlit  großer  S5efriebtgung  fteft 
man  ft<$  fobann  bie  |>aut  über  unb  über  mit  5fu§fcbfag 
bebeden.  SSeit  entfernt  jcbod)  burd)  biefe  SBc&anMung  gu 
nützen,  febüttet  man  vielmehr  Del  tn'ä  Reiter.  Smrd)  biefe 
erbi^enbe  S3e$anblun<j  nemlid)  wirb  baS  lieber  unb  ber 
im  Körper  fid)  befinbenbe  Äräntyeitäfiöff  vermehrt,  unb 
biefe$  i)l  bie  natürliche  Urfacbe,  ta%  ftcfc  mebr  SfuSfcblag 
auf  ber  &mt  jetgt. 

3n  getinberen  ©vibemieen,  unb  fo  lange  ,£>it}e  unb 
lieber,  fo  wie  Eingenommenheit  be$  .Rovfe£  gering  jinb, 
reiebt  ti  fc;in,  baS  Äinb  in  einem  nur  mäßig  warmen  3'm* 
mer  ju  galten,  um  ed  vor  Sugtuft  unb  ©rfältung  ju  fetten. 
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©S  ifl  nicbt  nötyig ;  U§  ba3  $inb  baS  S3ett  fjüte.  3>ie 
3)iät  muß  ettMS  befcbränft,  $i#fce:  unb  fd)it>ert>ert>autid)e 
©petfen  unb  ©etränfe  gemieben  werben.  Sticht  ju  faltet 
SBaffer,  unb  bei  ttwtä  flärfeccm-  lieber  Simonabe,  eignen 
\i6)  am  SSeflcn  für  SeßtereS. 

33ei  gefäl)rlid)em  auftreten  ber  $ranfl)eit  ifl  ber  9(r$t 
in  §lnfprud)  ju  nehmen. 

SJtafem,  ©d)arladj  unb  SBfattcrn  ftnb  an  unb  für  ji$ 
fci)on  gefährlicher  aU  bie  übrigen  fieberhaften  #autau$* 
fcbtäge,  unb  forbern  aCfö  nteiftentljeilö  bie  |>UfebeS  Sfrjte*. 

3>ie  fiebertofen,  langwierigen  $au$frant Reiten :  <Sc^)df^ 
!nötc§en,  SJttfc&fc&orf,  Gräfte,  $led)te,  Äopfgrinb,  finb  an 
unb  für  ftd)  feine  lebensgefährlichen  ^ranffjeiten,  tonnen 
aber  burd)  fange  2>auer,  burcj)  ^lufjefjrung  ber  ©äffe,  burdj 
Unruhe  unb  ©djlaffofigfett,  Welche  fie  tferurfactjen,  bie  ©e* 
funbfyeit  beeinträchtigen  unb  enblirf)  ben  Sob  herbeiführen« 

liefen  .£)autau3fri)lägen  liegen  größtenteils  ©Warfen 
unb  Unreinigfeiten  ber  (Säfte,  äSerbauung Störungen  ober 
©cro^eKranfty'eit  3u@nmbe;  wdt  entfernt  alfo  tyr  eignes 
rufrigeS  g-ortbefteljen  ju  verlangen,  forbern  fie  üietmebr  pr 
Tilgung  jener  ©runbleibcn  auf. 

&$  ift  eine  allgemein  Verbreitete  9fnft$t,  fofdje  SfuS* 
frijlagSfranfljeiten  feien  ben  ^tnbern  gefunb,  nnb  in  grofge 
biefer  Ifnjtdfot  überläßt  man  biefelben  ftd)  felbft,  olme  bie 
geeigneten  Mittel  3111*  STbfctffe  an^utnenben.  SStan  gebt 
näiulid)  üon  ber  aflerbings  tljeiltoeife  nmbren  $fnfid)t  aus, 
biefe  •SfuSfc&lä'ge  entfernten  ©dürfen  m$  bem  Äövper;  man 
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fydft  jte  affo  für  notfywenbig  ober  wünfd)ens?wer$.  @£  if! 
übrigen^  tiac,  baß  wo  fte  nof&Wenbig,  fie  bo$  nur  ein 
nofyWenbigeS  Uebel  jtnb,  unb  baß  es  bejfct,  üa$  .ftinb  ge* 
funbet  wäre,  wenn  bie  ©Warfen  nnb  Unreinigt'eiten  ber 
©äfte,  bie  äkrbauungsftorungen,  bie  ©croptyettranf&eit  a> 
boben  würben,  fo  baß  atfo  bie  STugfctyfäge,  a(6  bie  ^ofgen 
biefer  Uebef,  üon  fetbft  t>erfd)Winben  würben. 

9fu$  Obigem  folgt,  baß  bie  #auttranf$etten  ber  Äin- 
ber  nii^t  ftd)  fefbff  überfafien  bleiben,  baß  fie  aber  aueb 
nidjt  burd)  äußerliche  SHittet  unterbrücft ,  fonbern  bimt, 
innerliche  Glittet  gehoben  werben  [offen. 


3cfy\M  Mapiitl 

%ie  6  in  Impfung  ber  ©d)uöpocfen. 

©egen  @nbe  beö  18.  3%'(Hinberty  hatte  man  in 
©ngianb,  befonberS  auf  spad)tf)öfen,  bie  ©rfatjrung  gemalt, 
^  SJtenfdjen  burd)  bie  ^utjpocfe,  einen  $fu3f$(ag,  weiter, 
Wo  er  fid)  borfmbet,  am  (guter  ber  Mfyt  feinen  ©tft  l;ar, 
beim  Steifen  angefteift  Werben  tonnten,  unb  h\\]  biejenigen, 
we(d)e  batton  befaffen  werben  waren,  üon  ^m  S?lenf«$en* 
poefen,  SSfattern,  öetfefcont  Hieben. 

S>a  nun  bie  SBfattern  üor  ©infüijrung  ber  ©cfoufl* 
poefenimpfung  eine  ber  fürcölerüdften  ©eud;en  Waren,  fo 
U\^  genauer  33eredmung  nari),  in  Europa  jetyrttdj  500,000 
SKenfdjen  aU  Opfer  berfefben  fielen,  bie  auf  ben  SRenfiten 


-    128    — 

übertragene  ßutypotfe  aber  eine  gefaljrfofe  ^ranf^ett  ift,  fo 
fatn  2>octor  Senner,  ein  Gsngtänber,  auf  ben  Gsinfaff,  feie 
ßubpoefen  auf  ben  SDlenfc^en  einzuimpfen,  unb  tyn  fo  oor 
ben  SSfattcrn  p  feinden. 

«Sollte  auc§,  wie  wir  einzelne  23eobad)tungen  f>aben, 
bie  Smpfung  niebt  in  äffen  Raffen  cor  bem  auftreten  ber 
SSlattern  fdjütjen,  fo  ift  bod)  fi^er,  baß  wo  bie  Blattern 
nadj  ttorlj  ergegangener  Sntpfung  auftraten,  biefc  oiel  ge* 
(inber  unb  gefal;rfofer  Herliefen.  3)iefe3  gefyt  fdjon,  außer 
ber  geringen  ©terbti^teit,  barau»  fjeroor,  baß  bie  Blatter- 
narben foldjer  3)tenfd)en,  tt>eld;e  in  ibrer  Sugenb  geimpft, 
fpäter  aber  bennoeb  üon  ben  Blattern  befafteh  worben  waren, 
geioöfmüd)  in  bem  S^traume  oon  einem  bis  jwei  Sauren 
wieber  oerfc&Winben,  wa'brenb  biejenigen  fofd)er  SJtenffycn, 
Welche  ntc$t  geimpft  waren,  jeitfebenS  fortbewegen. 

§ff§  Beweis  ber  8Bi$tigfeit  biefer  ©ntbeefung  möge 
bienen,  baß  bie  Smpfung  im  SBertaufc  twn  wenigen  Satyr* 
jeljnten  in  äffen  eioitiftrten  Sanbem  potijeilid)  eingeführt  ifl. 

3)er  Verlauf  ber  Smpfung  ifl  fofgenber:  Unmittelbar 
nadj  bem  ©infttcfye,  mit  bem  man  ben  Srnpfftoff  in  V\e 
Keinen  ^autwunben  bringt,  unb  baburdj  bie  $ul)pocfen  in 
ben  !inbtid)en  Körper  überträgt,  rottet  fid)  meifl  bie  nadele 
Umgebung  beS  Smpffiid&eg ,  ergebt  ftd)  311  einer  ftetf nabel- 
großen ©rbabenbeit:  nacb  wenig  ©tunben  ift  aber  9fffe3 
oerffbwunben  unb  nur  ber  ©ttdj  ftdjtbar. 

©rfi  am  britten  Sage  rottet  ftd)  bie  Smpftteffe  unb 
erbebt  jf$  rtwat  über  bie  «Ipaut,  bie  ©teile  fül;tt  ftcjj  fyäxU 
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lief)  an,  unb  balb  ergebt  ji<$  auf  ityr  ein  fnrfenforngroßes, 
runbes,  ßefftot$  gefärbtes  $nof$en.  tiefes  nimmt  äff* 
mätig  ju  unb  am  fünften  Sage  berroanbeft  fiel)  baS  $not$en 
in  ein  pertfarbeneS ,  mit  einer  geringen  Menge  bünner, 
burebftebtiger  ^lüffigfett  gefügtes  SSlaSdjen,  baS  an  feinem 
SOtittefpunfte  eine  deine  Vertiefung  fjat. 

S(m  aebten  Sage  ftebt  baS  bläulid)  ro$  burd)fcbeinenbe 
SMaSrifjen  in  feiner  »offen  S3fütf)e  unb  tji  \wn  einem  fc&mafen 
rotten  #ofe  umgeben.  %\t  in  bemfetben  enthaltene  Wfüffig* 
feit  ijt  waffer^eff  unb  etiws  fiebrig.  §fm  3fbenbe  beS 
achten  SageS  nad)  ber  Impfung  bilbet  ftcf)  ein  fecl)S  bis 
at&t  ßinten  im  S>urc()tneffer  baftenber  ent^ünblicbcr  «£>of  um 
ben  ©runb  beS  33läSd)enS.  3n  größerer  ober  geringerer 
§(uSbel)nung  im  Ußtfreife  ivirb  bie  $aut  gefpannr,  bunfel 
gerötbet  unb  empffaMicfc.  Steifen  fetnueffen  aurb  bie 
?fd)fetbrüfen  an.  SJteijbare  Äinber  werben  unruhig,  fd>faf= 
los  unb  fiebern. 

3>er  (SmtjünbungS^of  fkfyt  irä^renb  beS  neunten  unb 
Junten  SageS.  2>aS  83läSd)en,  iuefcbeS  in  feiner  boffen 
©ntioitffung  ben  timfang  einer  fein*  großen  Sinfe  ober  ©cbfc 
erreicht,  nun  ftroßenb,  mit  bitfer  (pmpl)atifd)er  gfiufftgfeit 
gefüllt,  ift  etaftifil)  gekannt,  fängt  am  neunten  Sage  an 
fid)  ju  trüben,  fein  Sntyaft  roirb  fcbmuljig  toeifj,  perlfarbig 
unb  bis  jum  jelmtcn  ober  elften  Sage  eiterig,  3>ie  spoefe 
ift  brei  bis  bier  ßinien  breit,  unb  ergebt  fiel)  eine  bis 
aubertbatö  ßinten  über  bie  £aut.  Sie  SÄanbröttyc  ift  f$ar* 
(abfärben  unb  fangt  am  elften  Sage  an  p  ctMaffen.   Sie 
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nafeelförmife  Vertiefung  in  ber  SKitte  ber  ^3ocfe  gleist  fi<$ 
affmdfig  aus,  bie  spocfe  nimmt  eine  jugefpifcte  $form  an. 
©nttr-eber  uertvanbett  fid)  nun  biefefbe,  ol;ne  ju  jerreigen, 
bon  ber  Sfitte  au3  in  eine  fefte,  gleichmäßig  runbe,  braune 
Ärufte,  bie  immer  harter,  fdwdrjer  Wirb  unb  jufeftt  am 
acbjjclmten  btö  fünf  unb  ätoanjigften  Sage  abfädt.  £>bet 
bie  spuffef  wirb  jcrriffcn,  unb  bie  tafle  tfi  bann  Weniger 
regefmdßtg.  QuxM  bfcibt  eine  tüeijje,  tiefe,  gerippte,  ne$= 
förmige,  toppcft  punftirte,  gefurchte  Starte,  bon  meijf  tun* 
ber  ©ejtalt  unb  tner  bis  fe$3  ßinien  Surc&mefTer. 

fieberhafte  ®rfd)einungen  treten  erft  gegen  ben  achten 
Sag  auf,  unb  nehmen  gegen  ben  elften  Sag  bin  fcf/on  hne* 
ber  ab.  33ei  frdftigen  ^inbern  tfi  ka$  Riebet  taum  be- 
merfürf),  födfyrenb  e3  bei  f#tt)äcfjficf)en  Äinbern  ftdrfer  auf- 
tritt unb  manchmal  23eforgni[fe  erregt.  3>ie  Äinber  tr-erben 
Meti  bekommen  <£>ifte,  üerme^rten  Smrft,  jutoeiten  @r* 
brechen,  «Speidjefflufj,  in  feftenen  Raffen  fetbjt  Krämpfe. 
3un>eifen  bricbt  ein  Sfuöfcfrfag  über  ben  ganjen  Äorper, 
tjäuf.ger  MOS  an  ben  oberen  ^örpcrfbeUen  au3,  tr>efd)er 
aber  ot;ne  23ebeutung  ift. 

SPtan  muß  bermeiben,  bie  Äinber  föd^renb  ber  3mpf? 
rranfljeit  an  ben  gefc^uv offenen,  entjünbeten  Sfermcben,  ober 
unter  ben  Sfifyfefn,  ioefcfce  Iwitfig  ebcnfaffs  fcbmer^aft  unb 
beren  Prüfen  angefrfjtt)  offen  finb,  ju  faffen.  (übenfo  muß 
bereutet  »erben,  ba$  bie  Äinber  bie  jutfenben  SmpfpujMn 
auffraßen.     S5ei  guter  Witterung  tonnen  bie  Äinber  Ufa 
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$reie  getragen,  unb  foflfen  nur  wäbrenb  ber  ^iebertage  in 
ber  ©tube  gehalten  werben. 


<5{f&8  Kapitel. 

^ranf^eiten  ber  SKunbböbte. 

3>iefe  ftnb  bie  <Scbtt)ämmd)en,  ber  @oor,  bet  $acben* 
froup,  bie  SJtunbfdufe,  ber  Sf&aff erfreu. 
1.    Die   ©#toämm  c&ut. 

3>iefe  fommen  febr  häufig  in  ben  erften  SBodjen  unb 
SJlonaten  be3  SebenS  bor.  ©ie  fangen  an  mit  föcrftim- 
mung,  Unruhe,  SBecbfei  ton  Slötfje  unb  23fä  ffe  im  ©eficbt, 
Srotfcn^cit  unb  $iße  im  Stunbe,  5fnfd)iueHung  ber  Sunge. 
@obann  treten  gegen  ben  brüten  Sag  an  ben  gerotteten 
©teften,  an  ben  3Jtunbh)infefn,  ben  inneren  $fatfjen  ber  ßip* 
pen  unb  SBangen,  auf  ber  3u"Öe  ^^  it>ei$graue  @r- 
Habenseiten  aus,  »on  ber  (Stöße  eines  #irfe  *  ober 
^panfforne^,  bis  31t  ber  einer  Sinfe,  tüeld^e  feiert  äerbrücf* 
bare  S5fd^cr)en  bifben.  Sunmfen  fielen  bie  <3d)tt)ajnmd>en 
cinjeln,  jutueüen  gruppenioeife  pfatnmengebrangt.  3u 
fcfcwereren  Ratten  überfd;reiten  fie  bie  ©renjen  ber  SKunb* 
böbte  unb  enttüicfefn  fiel)  im  5D?agen  unb  3>annfanafe,  fo 
baß  man  biefefben  frfjon  gugfeid;  an  betn  äufjerflcn  @nbe 
beS  Staftbarmeö  unb  Sfftcrö  bewerft  I;at. 

3n  folgen  fd)tr>ereren  Raffen  magern  bie  ßinber  ab, 

e3  tritt  große  <3d)tt)äd)e,  Krämpfe,  bä'uftge,  bünne,   grüne 

$ur#fötfe,  Sfbje^rung  ein,   tveldje  baS  %rtm  begießen. 

9  * 
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Urfacfyen  ber  ©riwämmcfen  ftnb:  Unteintgfeiten,  ju 
alte  unb  p  fette  SKüct),  Mtfefclcr  unb  ©emüt$8beft>egung 
bei*  SRutter,  öerabfäumte  5fbfüfcrung  be£  ÄinbSped&eS,  un* 
reine  unb  öerborbene  Suft,  ©rfättimg,  |u  frü^eö  9f  uff  fit* 
tern  be3  $inbe$  butcf)  SRc'&fbret  u.  bgf.  2>urct;  ffteinti$* 
feit  unb  3»ecfmaf}tge  ©rnätyrung  wirb  bie  Gsntftefmng  bcr 
©t&iüämtncfoen  metftcn§  vergütet.  Su  i&äufigeS  §fnfegen 
ber  ßinber,  jumaf  ba£  @inf trafen  unb  Siegenfaffen  ber= 
fefben  an  ber  SRutterbruff,  finb  ba^er  befonberS  p  bermei* 
ben,  inbcm  bie  roätyrenb  beS  @infdfofafen$  niri)t  &erf$lutften 
SRU^rcftc  im  SJtunbe  fauer  werben. 

3>ie  3)Tutter  muß  t$re  SBrfijte  unb  Sarjen  fo  reinliit 
a,B  mögüd)  Ratten,  unb  ben  SJlunb  be£  Äinbeö  öfters  mit 
einem  in  frtf#e3  SBaffcr  getauchten  Säppcfcen  reinigen. 

3n  gewöhnlichen  fallen  reicht  1>a&  ^rinfentaffen  unb 
öftere  SBepinfeln  mit  einem  fd)(eimißen  ©etränüe,  aU  ©ummi* 
toaffer,  §fbfo$ungen  bon  ©erjte,  ©ibifefotuursef  ober  3KaU 
benfraut,  SSepinfcln  mit  einer  §fuftöfung  bon  Sßoxax  in  £>onig 
ober  SSaffer,  jur  Reifung  t)in.  ©etinbe  Abführmittel  nur* 
fen  getüö&nficfc  gut.  3>urd)  btä  Sfbreiben  ber  ©djiuämmc&en 
mit  Sutfer,  roaä  bon  Hebammen  häufig  angetuenbet  Wirb, 
wirb  la$  ßeiben  ber  Äinber  nur  öerme^rt,  unb  nid)t  feiten 
"i>a$  ©äugen  unmögürb  gemacht. 

2,    ©oor   unb   ütAtytnlxonp. 

SBei  biefen  ßranfyettcn  bitten  ftd),  ftatt  ©ctnuämmdjen, 
ganje  £äute  auf  ber  Sm$t,  ben  inneren  gtäc&en  ber  SBan- 
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§en,  beut  3<iMtif$t/  *m  S4Pf#öi  «nb  be«  garten  Reifen 
ber  SDtunb^ö^Te. 

3>a  tiefe  ^ranf^eiten  gefährlicher  fmb,  fo  muß,  otyne 
lange  S&erfaumnifj,  ber  ^Trjt  gerufen  Werben. 

3.    £>te  Sftunbfäule, 

SBeim  (Eintritt  berfetben  verlieren  bie  $inber  W  $arbe 
unb  ©jjhtjt,  Werben  unruhig  unb  bekommen  mein*  ober  we* 
mger  tlarfeö  lieber.  Dtic^t  feffen  jtnb  bie  |>atäbrüfen 
angefd)Wollen  unb  f$mev$aft.  3)er  $ltl;em  $at  einen  Übeln 
©erudj,  es  iktlt  fiü)  ftarfeö  toftiegen  be3  (Speichels  au£ 
bem  SJtunbe  ein.  £>Tad)  einiger  3^it  fangen  bie  Äranfen 
an,  @d)mer$  bei  ben  Bewegungen  be§  SDtunbe^  ju  Pevratfyen, 
fo  H§  fie  nic^t  einmal  bie  Sippen  gern  aneinanber  fließe«. 
Smmer  leibet  ber  föorbermunb  juerff.  3>a3  34nfleifcf) 
\6)\mUt  auf,  blutet  bei  jeber  Berührung,  wirb  fd)Wamniig 
unb  befbmmt  eine  bunfle  $?arbe.  @s  entfielen  fefyr  fcfcmerä* 
§afte  Slawen,  welche  berften,  unb  fel;r  empfmblic^c  @e* 
fdjwüre  jurücflaffen.  3Ta$  unb  na$  wirb  bie  ganje  SJtunb= 
fyb))U  tum  ©efebwüren  überwogen,  ber  $fu6flufj  be»  ftinfen* 
ben  @peid)el3  Permetjrt  fic&,  unb  ber  §ftl;em  nimmt  einen 
norfj  üblem  ©eruclj  an.  3)a£  «Schlurfen  i\t  erf^wert,  unb 
bie  ©timme  faft  erlogen. 

3)ie  fefyr  häufig  borfommenben  ganj  getinben  formen 
biefer  Äranf^eit  r-erlaufen  oljne  lieber.  3«  btefem  $alie 
gefeit  nur  Wenige  23lä3c{)cn  in  ©efd>würe  über,  fonbern 
fie  trotfnen  ein  unb  fallen  ab. 
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©elinbe  Slbfüljrmittef,  häufiges  SfuSfpülen  unb  9?ei* 
«igen  bes  SRunbeS  mit  SBaffer,  ein  äJtafjtranf  mit  £im* 
llerfaft,  reiben  jur  Teilung  ber  gelingen  gatfe  $in. 

4.    2)er  Söafferfr  et>$. 

2>em  9lu$brucf)e  beffelben  gc^en,  namentlich  bei  er* 
fdjöpftcn  gefrfjtoädjten  ^inbern,  ac&t  bis  Pierje^m  $age  fang 
folgenbe  3ufätfe  Podjer. 

3>te  $inber  Werben  matt,  fcpiäfrig,  Bcrtofefft^  unb 
$aben  einen  fangfamen,  unseren  ®ang.  2>er  Appetit 
feblt,  ber  3>urft  ift  meiftenS,  befonbetS  töäljrenb  ber  Stacht, 
fet)r  heftig.  3>ie  S^nge  ift  belegt,  bie  ©peicpelabfoaberung 
Permeljrt,  ber  $(tl;em  übetriec&ertb,  3)ie  3)armau3leerungen 
erfolgen  unregelmäßig ;  meiftenS  jtnben  flüffrge,  bunfeffars 
bige  unb  ftinfenbe  ©titele,  feiten  Berftopfung  ftatt.  2>er 
Urin  ift  sunmlen  braunrot!),  fc^arf  ur\b  trübe.  3>a3  ©e* 
|t<$t  ift  laufig  erbfa^l  ober  fcfymu^ig  toeig-  Stitunter  leiben 
bie  $inber  an  tt>afferfwd)tigen  5fnfcf)ivelfunßen  ber  ©lieber, 
an  fe^r  ftarten  ©d) wetzen  unb  heftigen  Blutungen  aus  SKunb 
irnb  S»Tafe. 

%M  Uebel  felbft  cntlvicfelt  ftd)  auf  fofgenbe  Reifer 
""  ?ln  irgenb  einer  (Stelle  ber  Stabile,  gettofmlicp"  am 
IBorberttyeile  berfelben,  M\>  an  bem  Ba^nfleifc^e,  balb  an 
ben  fangen  ober  Sippen,  feltener  an  ber  Sunge,  ben  SRan* 
beln,  bem  ©aumen,  fragt  ber  Äranfe  über  Permeljrte  #i|}e, 
über  Sucfen,  e^merjen,  unb  fü^rt  bie  4)änbe  öfters  nad> 
biefen  ©teilen.    S3ilbet  ftcj)  UZ  Hebel  an  ber  SBange,  fo  be* 
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werft  man  an  biefer  eine  ettMS  tjarte  ©efönuifff,  bie  innere 
SBanbung  ber  S3acfe  ftyfotflt  ebenfafte  an,  e3  geigt  ftrb  im 
WtitUlpunU  bei4  ent^ünbeten  ©teile  ein  Weißer  %U$,  ber 
aufbriet,  unb  ftcfc  in  ein  ©efdnuür  üermanbett.  ©ö  nimmt 
fc&neff  ju,  wirb  fc&rauljiggrau  ober  fd&iüärj.  3)er  lt()em 
wirb  ftinfenb.  $ie  ©efc&tüufji  bricht  nun  aud;  nad)  Sfugcn 
auf,  macbt  rafcbe  $ortfd)ritte,  S'd&nffetföi  35acfe,  ßippen 
fallen  ab,  bie  ßnoc&en  Hegen  t»foS. 

(Sbenfo  fann  bie  SerÜorung  öom  S^W1^  ober  an* 
beren  spartieen  ber  fiDtunb^fc  auöae^crt. 

3um  ®tüe?e  ift  biefe  furchtbare  Äranf&eit  eine  fcttene, 
2>aß  tyier  nur  ein  rafcfteS  Öinfcfcreiten  bcö  Sfrsteä  ein  3i£f 
fernen  fann,  bebarf  feiner  ©rttxtynung.  ©eften  gelingt 
biefea  übrigens,  ebne  baß  bebeutenbc  SBerunfraftungcn  %&*• 
rücfbteiben.    häufig  ift  fetbft  ärjtlic^c  $i(fe  evfofgfoS. 


ßMfk§  Ma\nkl 

!£a$  Sahnen  unb  ^i?  baburd)  tycröorgerufenen 
trant^aften  3iijlänbe. 
3>er  SfuSbrudfo  ber  erffen  3*W  fäCCt  geft>ö$nttd)  in 
ben  festen  ober  jlebenten  Sftonai  beS  finbücfjen  §ftteri. 
Mitunter  brechen  fie  jebod)  fd;on  früher,  im  inerten  ober 
fünften  SRonate  aus,  ja  bie  §3eifpiefe  jtnb  nutt  fel)r  fetten, 
baß  Äinber  Säbne  mit  jur  SSctt  brachten.  3n  anberen 
fallen  erfdmnen  bie  erffen  3ät;ne  erft  in  fpäterer  %dt,  'm 
achten,  je^nten  Monate,  unb  in  feftenen  gärten  Ratten  firij 
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mä)  äkrflufj  twn  kutane  tfvd  Stfyxtn,  alfo  51t  einet  Seit, 
wo  in  ber  Siegel  alte  3'^ne  t>or|anben  finb,  nocl)  gar 
Üeine  Sdljne  entwickelt.  Bürette  faf)  fogar  ein  fec^iajdf> 
rigeä  SBcifc,  bas  in  iljrem  ganzen  ßeoen  nod)  nie  einen 
Salm  gehabt  Ijatte,  wdtyrenb  man  anbete  $dlle  beobachtet 
l>at,   wo  im  bitter  r>on  60  Sa^'en  neue  Sä'lme  erfd)ienen. 

Suetft  brechen  bie  jwet  mittleren  ©dweibe^dlme  be3 
DberfieferS,  bann  bie  beö  UnterfieferS  burclj  btä  3$n* 
fleifclj.  |netauf  folgen  juerft  oben  tmb  fobann  unten  auf 
jebet  ©ette  bet  £>orl)erget)enben  ein  fernerer  @d)neibe$alm, 
fo  ba§  nun  alle  ac^t  ©djneibejd()ne  r>otl;anben  ftnb.  9Tatf) 
ilmen  fommen  bie  ad)t  SBacfydfyne,  unb  enbfid)  bie  tuet  ©cf* 
jdlme.  hiermit  £aben  nur  swan^tg  fogenannte  SJtitcfodljne, 
womit  baö  etfte  S^nen  beendiget  ift.  ©ewölmticl)  ift  U$ 
erftc  Sahnen  mit  bem  Verläufe  be3  ^weifen  2ebcn3jal;teä 
beenbiget. 

%a&  Sahnen  ift  ein  naturgemäßer  Vorgang,  ba^er 
an  unb  für  fic^  feine  tanfljetf,  Wie  benn  aurij  ber  Mü4- 
bru$  beffelben,  bei  fonfl  gefunben  unb  ftdftigen  «fttnbern, 
ofme  itgenb  eine  ©tötung  ber  ©efunb^ett  erfolgt.  Sftobl 
aber  lann  fiel)  biefer  ^3re$e§,  bureb  ^tn  511m  3)ur$Dturf)e 
bet  Bfl^ne  ^urc^  Äinnfabe  unb  3<-Wleif^  notfnuenbigen 
toftaufwanb,  fo  wie  butcl)  ben  311t  frijnellen  ©ntitücflung 
be§  S^nfleifc^e^  unb  jum  gBacf)$tlwme  bet  3«^ne  noti)U 
gen  Wufwanb  Don  33(ut  unb  Heroen  fr  aft,  ju  ©nfyünbung 
unb  Vereiterung  biefet  Steife,  fo  Wie  butd)  Sbeimabme  beö 
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pfne&in  fo  rcijbaren  DTert>enfp|!emö  ber  J\inber,  ju  Krämpfen 
unb  Stoenfcfcmersen  fteigern. 

@3  gehört  unter  t?ie  allgemein  Verbreiteten  unb  tut* 
fettgen  löorurt^eife,  ioetdjen  nict)t  nur  baö  spubttfum,  fort* 
bern  au#  Sfer^te  t)uft>tgen,  jebe  in  Begleitung  be3  3^tten§ 
auftretende  $ran?t)eit,  btefem  Vorgänge  jujufd)reiben.  ©tatt 
alfo  gegen  fotd)e,  tuäfyrenb  bes?  erften  Safyxtü  auftretenbe,  oon 
btefem  aber  ganj  unabhängige  ßranfbeiten,  £Ufe  ju  fua)en, 
troftet  man  ftet)  mit  ben  ^Sorten :  „bas  ßtnb  ja^nt  eben  burd) 
bie  23ruff,  bie  ©lieber  u.  f.  f.«  unb  übertdgt  es  feinem 
edneffate. 

S)er  s3)ro$e§  be3  natürtic^en  3)urct)bred)en3  ber  S^)«e 
ift  nun  fotgenber:  @3  ift  eine  feilgefteltte  £t)atfaape,  U% 
ein  auf  irgenb  einen  %fyzil  be3  «ftörperä  ausgeübter,  fort* 
gefegter  2)rucf,  ein  ©c^metsen,  eine  Sfuffaugung  biefer 
%fytik  pr  $o(ge  l)i\t.  @o  ift  e3  j.  33.  ein  erprobtet 
ißotfStnittel,  ein  fogenannteS  Ueberbein  ber  .£>anb  baburtf; 
fdnoinben  $u  mad;en  ober  ju  äertfyeiten,  ba|  man  eine  platt* 
gefct)tagene  äSleifugel  feil  auf  biefe  ©efct)toutft  aufbinbet. 
®in  äbnficber  §pro$e|  getyt  beim  3)urcpbrud)  ber  Satyrn 
oon  «Statten.  3)te  in  ben  Sabnfapfefn  be3  ÄiefcrS  ein* 
gefdjloffenen  3at)nfeime  fangen  an  ju  ft>acr)fen,  unb  ftreben 
aflmätig  na  ei)  ber  £)berftäct)e.  ^aburet)  entfielt  ein  all* 
maliger  3>rutf,  ioetcl)er  in  bem  SKage,  afö  er  ausgeübt 
wirb,  juerft  ba3  ©ct^ttnnben  be3  über  bem  S^ne  Hegen* 
ben  S(jei(e£  beS  Kiefers,  unb  fobann  beS  3a^"fleifcr)eö  jur 
$otge  r)at,  fo  ba|  ftet)  ber  3at)n  felbft  83ar)n  briebt. 
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SSBäcfoji  nun  bei  einäctnen  Äinbern  ber  3<$n  $u  f$nett, 
ober  ifl  bie  Sdeijbarfcit  unb  CümpfmMic&feit  (bie  fßutnera* 
biütät)  ber  ju  bur$bre$enben  gleite  fetyr  groß,  ober  brechen 
me^re  3ä&ne  ju  gleicher  Seit  burcb,  fo  fann  fi#  in  ^ofgc 
beffen  biefer  SPro^  bis  §ur  ©ntjünbung  unb  ©iterung 
beS  Kiefers  ober  3<$njleif$e«i  ober  au  entjünbücbem  Riebet 
fkigern,  wefd^er  erboste  Sfteij  ftc^  auf  bie  umgebenben  91er* 
t-en  fortpflanzen  unb  9Teruenfd?mersen  ober  (Sonoutfionen,  fo  tote 
in'ä  DTerüofe  überfcbfagenbe  lieber  §ur  $rolge  baben  fann. 

£ier  fann  es  nun  notyw.enbig  werben,  burd)  ©infcfcnttte 
in  baS  S^nfleifcb  ben  S)rucf  be3  3<$ne$  auf  baffefbe,  unb 
mit  if>m  bas  SBortoärtäfc&rettcn  ber  ©ntjünbung  unb  Ver- 
eiterung beffefben,  fo  wie  beren  eben  angeführte  folgen  ju 
beben.  @S  mufj  jebod)  bemerft  Werben,  baß  biefe  @in* 
fd)nttte  nur  bann  oon  Stufen  fein  werben,  wenn  ber  3<$n 
ben  .ftnodjen  ftbon  bura)brungen  §at,  aber  bom  3^nfleifd?e 
no$  bebecft  ifl  unb  biefeS  bei  großer  2)erb§eit  bem  3>ur#bru$ 
beS  S4ne«  ju  biet  SBibertfanb  entgegenfeßt,  ober  in  $olge 
eingetretener  ©ntjünbung  unb  ©efötouffl  fe^r  fcbmerjt.  $>a$ 
©infdjneiben  beS  3<$nfleifdje3  ju  einer  S^t,  wo  ber  3<*bn 
ben  $nocf>en  nod)  nüfct  bur#ro#en  fynt,  ifl  nuftloS,  ober 
fann  fetbft  fccbenflicfce  folgen  $aben,  inbem  atöbann  tu 
3abnfieifcb  Dor  öoffjtänbigem  2>urd>brucb  beS  3ß§ne$  wie? 
ber  bernarbt,  unb  biefem  aföbann  nur  um  fo  mebr  SBiber* 
fianb  entgegenfe&t. 

ßsbenfo  ijl  cö  Aufgabe  beö  §frjteS,  baS  eingetretene 
entjünblui)e  lieber  unb  ben  Stutanbrang  na$  bem  ßopfe 
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&ur#  Abführmittel',  fü^fenbe  unb  entjünbunö§rt)ibtiöe  Stöit* 
tet  unb  S3futegef,  fo  ruie  Krämpfe  u.  f.  W.  ebenfalls  burcb 
geeignete  SKittef  ju  |>eben. 

3n  gewö^ntieben  pffen  tt)irb  e$  $inreid>enb  fein,  bie 
eintretenbe  #ifce  unb  ©ntjünbung  beß  3al>nfleifc()eß,  fomit 
aud)  ben  ©djmerj,  buref)  fduerlidje  ©etrdnfe,  tüte  ßimonabe, 
ju  mitbem,  unb  ben  ©tufrtgang  burrf)  geeignete  Stauung«* 
mittet,  atß  gefoefcteß  Dbft,  offen  ju  erhalten,  ober  Wo  eß 
nötfng  ift,  ein  geünbeß  Abführmittel  ju  geben,  inbem  ein 
gefinber  3>utc&faff  afß  ableitenb  Dom  Äopfe  wirft,  wdljrenb 
S&erfiopfung  ben  Sfutanbrang  jum  ßopfe  oerme(;rt.  giftige 
©peifen  unb  ©etrdnfe  ftnb  31t  oermeiben.  $n  tem  S»ta§e, 
atö  bie  Sangen  rotfy  ftnb ,  «guße  unb  lieber  alfo  bebeu* 
tenber  ift,  ift  bie  ©tubenwdrme  311  r-erminbern,  baß  Äinb 
übrigenß  autb  oor  3ugluft  unb  ©rfdftung  ju  ft&ü&en. 

(Minbe  3>urd)fdffe,  welche  bduftg  beim  Sahnen  ein- 
treten,  ftnb,  wie  wir  oben  fatycn,  wünfefcenswerty,  unb  man 
f)üte  ft#,  biefe  fc&neff  ju  ftopfen.  9Tur,  wo  fte  bduftg 
werben  unb  ju  fc(;r  fc^wdc^en,  fo  ba§  baß  ^inb  f)infdtfig 
wirb  unb  abmagert,   muffen  fte  tttvaü  befebränft  werben. 

3>ie  .Kennzeichen  beß  eingetretenen  3afmenß  ftnb  folgenbe: 

Saß  $inb  fdtyrt  mit  ben  Ringern  ober  mit  fonft  einer 
<©a^e,  bte  eß  in  ^>dnben  $at,  oft  nacb  bem  2)lunbe.  ©ß 
beißt  ftarf  auf  bie  Sökrjen  ber  Sftutterbruft  wdbrenb  beß 
@augenß,  inbem  ber  3a^n  burefc  feinen  3>ruc?  auf  baß  3<*bn* 
fleif$  ein  Süden  beffefben  oerurfac^t.  3n  ^olge  beß  (Safte* 
jufluffeß  unb  ber  erbeten  ^dtigfeit  ber  Stabböbte  fon= 
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bert  ft$  biet  «Speiset  ab,  fo  baß  baS  ßinb  geifert.  $>a$ 
3almfleifd)  tj!  f$mer$aft  gefcc-woffen  ober  toitf{i#  tnU 
lünbet.  3)iefe3  fteljt  man  barauS,  wenn  ber  SJtunb  be$ 
ßinbeS  bei  bem  SSefü^cn  ^eiß  iff,  unb  wenn  e3  beim  <3au* 
gen  jammert.  3>ie  SKanbetn  fd)Wetfen  häufig  an,  ba$  ®e* 
ftdjt  ift  tyeifj,  gerötet,  bie  33acfen  angefcbwoffen  unb  gerötet, 
Vit  5Iugen  ebenfalls  rott). 

S5ei  erfdjwertem  3>urri)briidj  ber  3^;ne  tntt  $u  obi- 
gen ®rfd)einungen:  lieber,  ©dtfaffoftgt'eit,  SutfMgen  im 
©efid)t.  $>as  $inb  trinft  nid)t  meljr  rul;ig  fort,  fonbern 
läßt  bie  SSruft  batb  toieber  fahren,  e$  fäljrt  ptöftücb  im 
@djfafe  auf,  jammert,  e3  treten  allgemeine  Krämpfe  ein, 
U&  $inb  wirb  fc£;[affücbtig,  unb  balb  tritt  ber  £ob  ^inju. 

%a$  befte  SSerlnttungSmittet  biefer  beim  3afynen  ein* 
tretenben  ubefn  3ufatfe  ift:  bie  ßonftitution  be3  .KinbeS  Don 
feiner  ©eburt  an  burcfc;  oernünftige  Pflege,  %iät  unb  ©r* 
liefeung,  wie  btefeS  in  anbern  Stbfdmitten  biefeS  Sgerfeä  an* 
gegeben  Würbe,  511  ftärfen,  turj,  es  bem  Sbeafe  ber  ©efunb* 
beit  fo  nafje  afä  möglid)  p  bringen.  @3  ift  anerfannt, 
baß  jeber  ÄebenSprojefj,  affo  aucb  ttaä  34wn,  um  fo  na* 
turgemd'ßer  twn  <&U\ttin  get)t,  je  gefunber  ba3  ^nbiüibuutn  ift. 

Um  ben  3fu3brud)  ber  3^ie  P  erteiltem,  muß  man 
ft$  bemühen,  feaä  34nfleif$  fd;on  Oor  ber  3a!mung3periobe 
bünn  unb  unempftnbftd)  ju  machen.  3>iefe$  wirb  baburrb 
erreicht,  üa§  man  bem  Äinbe,  fobafb  eö  brei  Monate  aft 
ift,  oft  mit  bem  Ringer  über  ba3  3«Weifc&  fcin  unb  £er 
fäljrt.    2>urd)  biefeS  fdwacbe,  aber  oft  Wiebert;ofte  Reiben 
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Wirb  ba$  3afwfleif$  jutefct  fo  t>ünn,  baß  tue  3äl>ne  faft 
ofme  alle  ©mpfmbung  but^brec&en.  3>aS  eben  ©efagtc  fcat 
fiel)  burc^  öietfäfftgc  ©rfa^rung  betätiget.  3>enfelben  Stufen 
fcat  e8,  wenn  man  Kinber  an  einer  garten  23robrinbe  tauen, 
ober  auf  eine  Seilten*  ober  @ibifd)wur3e(  beißen  faßt. 

SEaltenb  be§  S^nen§  felbft  muß  man  barauf  bebaut 
fein,  baS  3afmfteifcr;  $u  erweisen  unb  ju  erfcbTaffen,  fo 
baß  biefeä  bem  burd)fioßcnben  S^lne  Weniger  SBiberftanb 
entgegenfeftt,  ba£  S^nungögefd&äft  affo  feister  Don  ®M* 
ten  ge$t, 

3n  biefer  Sfbfkbt  bejfreidjt  man  ba$  3<$nfleif$  an 
bei*  fcbjnerjlwften,  gefc&woffcnen  ©teile  fleißig  mit  Farmern 
«£>onig,  ober  §5eifct;en-  ober  Sfltfjeefprup ,  mit  SKanbctöl 
ober  frifer-cr  23uttcr.  dasjenige  ift  nun  am  heften,  wa§ 
am  längften  am  S<iWetf$e  rieben  bleibt,  ©fcenfaffs  jir-eef- 
bienfieb  wäre  e§,  eine  ganje  9ff{$eüDur$e(  in  $omg  fodjcn 
unb  ba3  Kinb  lavan  beißen  511  (äffen,  Was  jeborf}  Kinber, 
fobatb  ba3  3<$nW<$  einmal  entjünbet  ift,  ni$t  mebr 
tijun,  inbem  i&nen  ba3  beißen  ©djmerjen  uerurfa^t.  £>arte 
Korper,  wie  ©c&tüffel,  ftnb  ben  Kinbern  i^rer  Kälte  wegen, 
wefefte  baS  ertöte  3almfleifd)  fü$ft,  angenehm. 

©c^ließlid)  muß  nori)  barauf  aufmerrTam  gemalt  wer- 
ben, baß  man,  wenn  ein  Kinb,  üa$  f<#on  jWanjig  3äl)ne 
l?at,  fran!  wirb,  bie  ©cfculb  nid&t  auf  ba3  stimme  3ab> 
nen  fcbjeben  müiTe,  benn  über  jwanjig  3fl^ne  erl;ätt  t$ 
nid)t  bor  bem  ftebenten  Safcre.*) 

*)  Set  «icinen  brei  üinbern  fanb,  Dl^kiä)  fciefelBcn  für  tyr  bft* 
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<&$Uü)tt  föerbauung,  Störungen,  ©timmen. 
(So  fange  ba$  .ftinb  nodj  feine  3<tyne  fat,  tveijt  tym 
bie  STfltur  in  ber  3Kuttermt(#  eine  flüfflge  SJTdjrtmg  an, 

maliges  Sllter  »oflftänbig  Frä'ftig  teuren,  ber  ©unpruefc,  ber  erfreu 
iJä'bne  erjt  im  jefntten  Monate  ftatt,  unb  baS  ganje  3abrtung$0e- 
febäft  ßtng  uubeinerft  unb  obneaße  ©törung  öon  «Statten,  3Da  nun 
ber  ©urebbrueb.  ber  erften  3afJM  in  fiteren  SebenSmonaten  ber  $in- 
ber  bei  SBettem  unb  aus  bem  ©runbe  roünfcfjenSroeru)er  erfc(seint,  als 
wenn  biefeS,  roie  fo  ^äufig,  fcfjon  tm  fünften  bis  feisten  SÄonatt 
ftattftnbet,  roetl  bas  3ar;nutt0Sgefc&ä'ft  um  fo  ungefrSrter  unb  gefafcr« 
lofer  »on  ©tattert  gel;t,  j[e  Frä'ftiger  bt'e  rmblic&e  Sonftitution  ift,  fo 
roürbe  eS  pdj  roofcj  ber  2Äüt>e  fcerloljtten,  bureb,  oielfä'ltig  angepeilte 
^Beobachtungen,  toon  Siebten  ju  conjkh'ren,  ob  nidjt  bie  unjtoeclmä^ige 
2lrt  ber  $luptterung  ber  Äinbcr  ben  Segetatton^projeg  runfrlicfi  in 
bie  $ef?e  fc$raube,  unb  babureb  ben  ju  frübjefttgett  SluSbrucb.  beS 
3abjutttgggeftpfte$  beroerrufe.  3nbem  nemlicb  ber  SDfagert  beS  Äin« 
beS  öom  erften  Sage  feiner  ©eburt  <in  mit  gencbel«  unb  Mamillen« 
n)ee,  alfo  bjfcig  geroürjbaften  «Subfranjen,  überf$roemmt,  inbem  cS  mit 
geteuften  Öleifc$brül;en,  ober  nacb.  23orf$lag  mancher  §lerjte  mit 
3röiefcacf,  ber  mit  23ier  ju  23rei  abgelocht  ijt,  gefüttert  Wirb,  roirb 
baS  $inb  jur  Srcibbauöpffanje,  bei  reellem  in  fetner  fünfllicb,  aufge- 
regten SBegetation  bas  Babnungs'gefcbäft,  als  25egetationS|prose§,  »or 
ber  £tit  eingeleitet  Werben  mag.  «53  roa're  alfo,  ba  bie  23eobac$tutt« 
gen  eines  einigen  SlrjteS  auf  3\tfäUiQhikn  berufen  fo'nnen,  fcen 
»erfc&Jebettett  Siebten  tn  @rfal;rung  ju  bringen,  ob  auf  obige  2Beife 
aufgefütterte  Äinber  im  ©urebfebnitte  früher  ßifytit  befemmen,  als 
fol$e,  roelcbe  an  ber  3J?utter"  ober  Slmmenbruft  ernährt  roevben,  unb 
aufjerbem  in  ben  erften  jer)n  Monaten  nur  ^ubmilcb  unb  SBafter 
befommen,  roie  biefeS  Ui  meinen  brei  Äinbern  ber  Sali  roar, 

$D?ir  fc^eint  bie  aufgeteilte  £9jJon)efe  richtig  nt  fein,  benn  fo  gut 
bei  nieberliegenbcr  Vegetation,  roie  biefeS  M  fcro^bulb'fec  unb  engli- 
feber  tranft)eit  ber  galt  ift,  bie  3<fynt  erft  nacb.  fünftel?«,  acbtjebu 
Monaten  unb  noeb  fpä'ter  nun  S3orfcr)ein  Jommen,  ebenfo  fann  ju 
\)t$  gekannte  Vegetation  biefelben  »or  ber  $tit  r)er»crtreiben. 
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toelcfce  alle  jum  SBa$gtyume  be3  Körpers  nötigen  (Sfe* 
mente  enthalt,  unb  bie  außerbem  üon  bem  Etagen  be$  Äins 
be$  fe^r  feiert  »erbaut  wirb.  Sm  Uebermafte  genoffen 
Wirb  aber  ein  3^>eU  wieber  erbrochen,  es  entfielen  bur# 
bie  ju  große  Sfu^be^nung  be§  Stagen^  bur$  bie  M$ 
©rfc^faffung  beffefben  unb  alle  bk  ©rfrf)einungen,  tt>etd>e 
auf  eine  Störung  ber  Serbauung  bjnweifen.  ©etyt  baö 
Ueberflüffige  aber  nitf)t  burdj  ©rbreeben  fort,  fo  bleibt  ein 
2$eU  ber  genojfenen  DTa^rung  unterbaut  im  SDtagen  Hegen 
unb  fangt  an  ju  gäbren.  3>ie  burefc  ben  ©a^rung^projeg 
entVüicfeften  ®afe  befynen  ben  SDtagen  ai\$,  oer^inbern  bie 
Bewegungen  beffetben,  unb  hiermit  auefj  bie  gehörige  Sin* 
Wirfung  beS  StagenfaftcS  auf  bie  einseinen  £3eftanbtfjeife 
ber  genoffenen  9Tal;rtmg.  %k  ganje  Erbauung  Wirb  auf 
biefe  SBeife  gehört.  3>ie  S3i(bung  beS  SpeifebreieS  »er- 
urfad)t  in  biefem  Pfaffe  Scbtnerjen,  ftaü  be§  Wof)ftlntenben 
©efüM^  ber  «Sättigung ;  ber  ganje  Vorgang  bauert  tuet 
langer  unb  bleibt  untoDftänbtg,  fo  bafj  biete  ^afbtwbaute 
Stoffe  in  ben  3wöfffingerbarm  gelangen.  SBeil  fie  aber 
bjer  aucl)  nic^t  terWenbet  werben  fönnen,  fo  werben  fie 
febnetf  bureb  bie  bünnen  ©ebartne  fortgetrieben.  5(uf  biefe 
Sßcife  Wirb  ju  Wenig  SKücbJaft  bereitet,  Wcefyafb  auci)  bie 
Bereitung  be3  Blutet  nur  unDottfommen  bor  ftrb  get)t.  3>ie 
baburcl)  erjeugte  Itnbcfyagficbfeit  be^  ^inbeö  galten  bie 
Timmen  in  üjrer  ©cfcfcäfttgfeit  für  junger,  unb  überleben 
ben  Stagcn  mit  nori)  meb>r  Speifen,  olme  ftd)  um  t*a£ 
Schreien   unb   bie   Unruhe    weiter  ju   befömmern,    3>a3 
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Uebef  fteigt  immer  ntetyr,  bie  Abmagerung  tnad&t  rafdje 
^fortfcbritte,  ba£  $inb  fd>reit  bejldnbig  unb  tüirb  fetyr 
fcbinacb.  $aum  !wt  e6  gerrunfen,  fo  erbricht  e3  fid^  wie* 
ber;  feine  Gräfte  nehmen  auf  eine  beforgltci)e  S&etfe  ab, 
atleö  ffitt  oertiert  ftd),  bie  ^aut  am  ganzen  Körper  tt-irb 
runjlid),  unb  es  tritt  ber  Sob  ein,  tnetf  ber  ©md'brungS* 
projefj  r-oltftdnbig  barnieber  liegt. 

3)erfetbe  fd)limme  Ausgang  wirb  aud)  bei  Ämtern 
beobachtet,  bercn  Ammen  burd)  ÄranfMt  ober  anbere  Um* 
ftänbe  eine  fc&fedfote  SJtilcb  traben.  3>a§  tiefet  ned)  in  fco* 
t)erem  ©rabe  bei  Auffüttern  mit  Stefylbrei  u.  bgl.  unb 
ofne  Sftutterbruft  bei  gleichzeitig  febtodebtidjen  unb  jartge* 
^mtm  Äinbern  ber  %a\i  ift,  ütxfttU  ftd)  tfon  fclbft. 

^erfonen,  welche  in  i(;rer  Ätnbfmt  an  obigem  Uebel 
litten,  bekommen  in  ibrem  fpdreren  Seben  feiten  hneber  eine 
trdftige  ^erbauung,  unb  weibliche  3nbit)ibtten  finb  babureb 
in  fpdteren  S<d)ttn  fefyr  l)duftg  nertföfen  unb  bpfterifc^en 
53ef$ir>erben  ausgefegt. 

!>k  23e|>anblung  befcf;rantt  ftd)  bei  ©dugltngen  bar* 
auf,  benfetben  nur  bie  milbeften  ^Tatming^mittef,  gute  SStut* 
ter-,  Ammen*  ober  Äulunttcb,  unb  in  nid)t  jü  großer  £uan* 
titat  auf  einmal  ^ufornmen  ju  taffen,  unb  ilmcn  augerbem, 
mo  eö  nötbig  ir-irb,  üerbauungstldrfenk,  bfdlwngstrcibenbe 
unb  fduretitgenbc  SJttttel  511  geben.  Aelteren  Äinbern  rdtlj 
man  an,  tangfam  ju  effen,  unb  bie  ©Reifen  ttor  bem  IBer- 
fd>luc?en  gehörig  p-  jerfduen.  babureb  fommen  bie  ©pei* 
fen  in  S5reiform  in  ben  Zulagen,  es  t(l  alfo  bemfelben  frbon 
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ein  guter  Sfycil  fetner  tfcj&ett  abgenommen,  ferner  werben, 
bie  Prüfen  burefj  ba$  $äuen  unb  ben  SHeij  ber  ©peifen 
ju  t-erme&rter  ©peici)eiabfonberung  angeregt,  unb  bie  ©pei= 
fen  fdjon  im  Sötimbe  um  fo  inniger  bamit  oermifebt. 

ferner  ift  folgen  an  2)tagenf$Wa$e  feibenben  ^inbern 
M  Srinfen  bßti  SSaffer  Wäf)renb  ober  Mb  na$  beut 
Sifcfoe  nur  in  geringerem  SJtaße  ju  geftatten,  inbem  baffefbe 
ben  SJtagenfaft  ju  fetjr  Perbünnt,  affo  pr  gehörigen  $er* 
bauung  untaugfid)  mad)t.  Sßaffertrinfen  ift  erft  dwa  jwei 
©tunben  nacb  genommener  SOta^fjeit  juträgtifb,  inbem  aU* 
bann  ber  ©peifebrei  burd)  baffefbe  öerbünnt  unb  jur  STuf* 
faugimg  burd)  bie  ©augabern,  mithin  jttm  Uebergange  in 
ba3  SSfut,  um  fo  paffenber  gemacht  wirb,  hiermit  fott 
natürlich  niebt  gefagt  werben,  baß  man  fot$e  Kinber  wä> 
renb  be§  SffenS  bitteren  3)urjt  reiben  (äffen  muffe. 

@nbfii$  ift  es  juträgtieb,  folgen  ßtnbern  nadj  bem 
©ifen  ein  reijenbeS  (Spnfect,  wie  spfeffermünjfü^efc^en,  jum 
©äugen  ju  geben.  Daburcf)  werben  bie  Prüfen  ju  Per* 
mcfyrter  ©peidjetabfonberung  angeregt,  wefeber  ©peilet  per* 
febfueft,  im  SRagen  bie  löerbauung  beförbert. 

3>afj   biefer  ber  IBerbauung  juträglic^e  ©rfjletm   unb 

©peilet  ni'a)t  mit  bem  ©ebletme  »ertoec&feft   »erben  barf, 

Wetter  bei  (Satarrtyen  bureb;  bie  franffcaft  ergriffenen  ©c&feim* 

^äute  ber  Sunge,  ßuftro&re   unb   STafe   abgefonbert  wirb, 

alfo  ein  franf&aftcä  Sprobuft  ift,  unb  au$  bem  Körper  ent* 

fernt  werben  muß,  reifest  firf)  ron  fef&ft. 

mit  fef)t  aber  ein  guter  ©tagen  unb  ein  pie6  ^er^ 

10 
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bauungSfpftem  jut  ©efunbt-eit  notytoenbtg  fei,  gctyt  baraus 
()eroor,  baß  bei-  Sltagen  bff§  ti>i$tigfte  SleftaurationSorgan 
u'flfeted  .Körper*  ift,  von  weitem  tyauvt|a$ttcfj  nid)t  nur 
bie  Stenge,  fonbern  aud)  bie  gute  SBefd&affentyeit  be$  @r* 
ftje«  ürtfeieS  fejierS  abfängt.  3>ie  ßrfa^rung  fetyvr, 
baß  alle  biejenigen,  tveUte  ein  tyo^eS  Sffter  erreichten,  ein 
t>ör$ügfi(&ei&  äkrbauung  Aftern  befaßen. 


&ür$faft. 

3^er  3Mtrcbfalt  fbmrnt  bei  Äinbern,  unb  befonberS  jur 
Seit  beö  3<$nen3  unb  ©ntivi^nen^,  bi»  jum  britten  3a$te 
häufig  vor. 

(Scbon  vor  bem  3at;nen  tritt  julucifen  Snirdfrfatf  ein, 
ttW$er  feinen  ©runb  in  ber  S3efd)affen^eit  ber  äftutter* 
mifcfc,  ober  in  ju  frü^eitigem  ober  übermäßigem  füt- 
tern hat. 

Sic  3>iarrf)oe  beim  Gntwofmen  I)at  get»o&nfid&  barin 
ifcren  ©runb,  ba§  bie  Äinber  bie  ifmen  gereiften  Sttfa 
vungSmittef  ni$t  gehörig  verbauen,  ber  Stagcn  unb  bte 
Sänne  dtfo  biefe  irrten  fäfttgen  (Stoffe  fortfefcaffen. 

3>cr  Surcbfatt  beim  3<$ntoiK&frrud&   fann  aU  eine 
ftq|ftyätige  jjpiffe  ber  Statur  angefeben  iverbcn,  tiibem  fl<$ 
babureb;  ${|e  unb  SMutanbrang  gegen  ben  $ovf  minbern. 
©o  fange  bie  SfuSfeerungen  nur  mäßig  finb  unb  U&  ßinb 
niebt  affjubeftig  angreifen,    faffe   man  ifcnen  tyren  freien 
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Sauf,  unb  fw&e  fie,  toenn  fte  fang«  bauern  unb  fi$  mit 
bebeutenben  SufäKen  tterbinben,  nur  511  r>erminbem,  nie- 
mals aber  unbcbingt  anhaften,  inbem  turd?  f^nelleS 
Stopfen  be$  SurcbfaB  mittefft  teigiger  SRittel  fcäufig 
3>armentjünbung,  Sftutyr  unb  33ranb  entfielen. 

©etyorige  Sftegulirung  ber  3)iät  tiurb   in  ben  meiften 
ni$t  |u  foeit  gef^rittenen  Raffen  Rettung  bettntfen. 


$utiftc$ntc3  ÄapttcU 

Srtu^r. 

3Hefe  Äranfljeit  gehört  ju  ben  Ijdufigften  unb  gefätyr- 
licbften  beö  finblidjen  9ttter3.  Sro^bem  ftnrb  fte  häufig 
mifjfannt  unb  unjtvecf mäßig  beljanbelt.  (Sie  fangt  mit 
$roft,  ©c&merjcn  unb  hörbarem  ©urren  in  ben  ©ebärmen 
an,  ttobei  b&lb  fcfjteimige  unb  jutveiten  Mutige  ©tu&U 
gange  mit  ©tu^toang  erfolgen.  3>a£  batb  eintretende 
Bieter,  bie  6$merjen  unb  ber  ©tu^jtr-ang  unterfdjetben 
bie  Sftutyr  $aupt[äd)(id}  ron  bem  $>urcf)falfe. 

3>er  ©tufyfyvang  befielt  in  einem  heftigen  drängen 

gegen   ben    Alfter    unb   einer    fvampf^aften  y   mit    ftarfen 

©cfymerjen  rerbunbenen  Sufarownjietyung  be$  SffterS  nad) 

jeber  ©tu|)(entteerung.    %a  biefer  S^ang  aud)  ju  S^ten 

eintritt,  ir>o  ftcfc  feine  ©rfremente  im  SJtajlbarm  befinben, 

fo  treibt  er  bie  Äranfen  äffe  STagenbticfe  auf  ben  Abtritt, 

tto  unter  ©cfcmerjen,  drangen  unb  Spangen   oft  faum 

ein  ©§töffer  Doli  ©efeteim  entfernt  ttirb. 

10* 
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3)a$  ©ejic&t  tr>irb  mat>renb  ber  Sfnfäßc  Maß  unb 
eingefallen,  Sei-  Äranfe  T>at  aud)  nacfc;  ben  @tu|fcntfeetait* 
gen  einen  gekannten  Unterleib.  @3  treten  ^aufig  Mutige 
@tuJfgaÄgt:,  Delirien  unb  lSu$ungen  ein,  fpäter  (Starr* 
frampf  unb  allgemeine  Krämpfe. 

@§  gibt  eine  fdmeff  berlaufenbe  Sfrt  ton  Sftutyr,  foel* 
rf>e  f$on  in  ben  erften  Xagen  311m  «£obe  führen  fann,  fer* 
ner  eine  fangfam  berlaufenbe,  foelcbe  tnoM  tt)oc§enfana,  an* 
bauern  rann. 

3>a  bie  M/r,  abgefeimt  bon  iljrer  ©efäT)r(ict)feit, 
eine  tum  ben  Äranffoeiten  ift,  in  benen  ftd)  bie  Statur  fei* 
ten  fefbft  bifft,   fo  ift  laä  ©infdjreiten  be3  SftätcS  nöt()ig. 


@ed)$jel)ttteS  Äapftefe 

ßbotera  ber  Ätribtr,  S3 r e cl) r u b r. 
%k  pöfera  ber  Äinber  fallt  bauptfäd)fid)  in  bie 
Bett  bey  34nburct/b'rü$S  unb  gibt  ftd)  burd)  tmuftgey, 
immer  mit  3Mirct)faff  nu'cbfefnbeä  ©rftredjcn  511  erfennen, 
nYöjü  fiä)  W  ben  bötjeren  ©raben  heftige  ©c^merjen,  J\räm* 
pfi,  3mfungen  unb  Riebet*  gefeiten,  ©ine  fdmutßiggefbe 
§at'be  unb  Srmfenl;ett  ber  S)a\\tf  (Singefaltenfein  beS  ©e* 
fi&UZ,  eingefunfene,  bon  einem  blauen  Slinge  umgebene 
Sfugcngruben  unb  ein  eigenttuhnlid)  l)ot;(er  93Ttcf  geben  ber 
^bDfiognomie  ein  fonber&areS  ©epräge,  ba8  bie  in  Diebe 
jTebenbe  Äcait^tÖ  auf  eine  eigentbümtiebe  SBeife  d)araf* 
terifirt. 
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SBenn  bie  hinter  öon  bei*  23re$rur)r  Gefallen  rocrben; 
fo  finb  bie  (jenoffenen  9Ta#rung3mitte(  baä  ßrfte,  tuaö 
bureb  ben  ©tufytgang  unb  baS  ©rbrecfcen  entleert  nJttb, 
3)ann  fommt  eine  weiße,  trübe  ^(üffigfetr,  lucfräe  bünnem 
gvaferfcfc/feim  äfjnitcl  ijl.  @rji  roeun  bie  Äranfyett  einige 
Seit  gebauert  (nü,  enr^ätt  bie  erbrochene  gflüfllgfeit  gaf= 
(ige  83eftanbt$et(e  unb  ijl  bat>er  grün(id)  ober  oraunfirf) 
gefärbt  3>iefe3  fommt  aber  nur  bauon  t)cr,  t>a§  burd) 
bie  heftigen  Sufammen3tel)uni]en  ber  33au$mu$fefa  toty? 
renb  be$  ©rfere^enö  bie  ©aEenMaf«  pfaittmengebrücft 
Wirb.  2>a$  @rbred>en  tiefer  grttnttdjen  SRaffcn  t)at  biete 
Sferjte  ju  ber  3(nfid)t  öerfeitet,  at3  ob  übermäßige  Sfifföff* 
benntg  oon  ©alle  bie  Urfacbe  ber  Äranf&eit  fei,  wät)renb 
bie  Sfbfonberung  biefer  Stüfftgfeit  in  unferer  $ran['beit 
gerabeju  öerringert,  Wo  jritfct  ganj  unterbrächt  ift.  3>ie 
^pauttempevatur  ift  fe$r  niebrig,  mit  §fu$nal>mc  beS 
ÄbflfeS,  ber  gewöfjnüd?  ctiöötd  beiß  ansufüKen  ift.  SBenn 
bie  Äranf&eit  unaufbaftfam  bem  2?obe  peilt,  treten  noch 
Sfnfc&weffung  b'eä  £ftji$tä  unb  ber  ©ttebmaßen,  SfuftteU 
bung  bed  Unterleibes,  ängftfidjeS  3ft(jmen  unb  33eWußtfo:= 
(igfeit  ein. 

Sei  Äinbern,  fowie  bei  (5rw  ad)  fenen  ift  bie  Urfacfce 
ber  (Styofera  pßfcfie$e  Uuterbrücfung  ber  ,<pautau*bünftung. 
SRfijTenS  mtfttyt  fte  batycr  bei  rafebem  SSecbfet  ber  Suft* 
tempetatur. 

©ine  befonbere  STrt  be«  in  Siebe  ftel)enben  UebcfS  i\t 
eine  ßbotera  ber  Äinber,  bie  in  ben  großen  ©täbten  bon 


—    150    — 

9Torbamerifa  fe$r  häufig  borfommt  unb  unter  bem  ^Tarnen 

<3ummers(£omplaint3 
üefannt  ift. 

3>ie  ,ftranft)cit  beginnt  bisweilen  mit  ^urc^faGT,  $äu* 
figer  aber  mit  heftigem  @rbred)en,  worauf  bafb  Riebet 
folgt.  ($3  treten  eonbuffimfdje  Bewegungen  ber  ©Heb* 
maften  ein,  ober  biefe  finb  frampft;aft  jufammengejogen, 
ba3  ßinb  ift  feljr  feibenb,  unruhig,  Wirft  ben  $opf  vor* 
ober  rütfwarts,  unb  feine  Unterertremitaten  Werben  gewaft* 
fam  nadj  oben  gejogen,  fein  Surft  ift  brennenb  unb  faft 
nid)t  ju  (öfc^en,  es  fcßjt  narf)  faltem  ©etränf;  ber  ty&U 
ift  fleht,  fc^neff,  fc^wac^;  balb  entfielt  nun  au$  fpmpa* 
tl>ifd)  ein  23futanbrang  na$  bem  ©etyirn,  wie  bie  erl;ö£te 
Temperatur  be3  ßopfeS  unb  bie  ®$töffu#t  beWeifen;  bie 
©fiebmafjen  finb  geWo$nli#  faft  unb  ber  Unterleib  Dcig. 
3>ie  3fugen  finb  matt,  eingefunfen  unb  wäfjrenb  be$  ©t$ta* 
fe»  fyalb  geöffnet;  baS  ®tf\$t  f$rümpft  pfammen,  bie 
Gmpfinblicbfeit  ber  ,£>autoberflä$e  erlif^t.  3n  einigen 
fallen  ift  bie  Unempfinbfidjfeit  fo  groß,  baft  bie  3lugen* 
lieber  nidjt  einmal  gefefc  [offen  Werben,  wenn  ficf>  fliegen 
auf  bie  offenen  5fugen  feften.  3»  ben  rafc&efteh  Raffen 
fann  ber  Sri  fefton  in  eiir  unb  &wan$ig  etunben  eintre* 
ten,  Weit  läufiger  aber  jie^t  fi$  bie  ßranfyeit  biet  länger 
|1n:  3^re  £cftigfett  Wirb  bunt  eine  falte  troefene  Suft 
gemilbert,  burd)  eine  bunftige  unb  feuchte  bagegen  auffal* 
lenb  gefteigert. 

tfa.«    bem    foeben    ©efagten    ge&t   lerbor,  U%   bie 
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©ummer*(£ompfauit3  $auptfä$(i$  bie  3\inber  ber  ärmeren 
ätoßgflafftn  befallen,  welche  in  feuchten,  dumpfen  Sofafen 
unb  IBafementS  wofmen,  wie  btcfcd  auej)  von  ber  ©rfafc« 
rung  beftätigt  Wirb. 

$ie  3>auer  ber  Ärantyeit  ifl  f$r  berfri)ieben.  Solange 
Äranfe  ßenefen  nadj  einigen  Saßen,  watjrenb  anbete  SRo* 
nate  fang  barnieber  Kegen,  fo  afcje^ren,  bafj  fte  ©fefetten 
gfeirften  unb  bo$  enbficr;  buref)  ein  jwectntäjpgeiä  |>ettüers 
fahren  wieber  (jergeftetft  Werben. 

3>ie  fttanfyeit  befaßt  bic  Äinber  am  (wtfujffen  $\m* 
fiten  bem  fünften  unb  swanjigffen  SJlonate;  bem  ^Weifen 
SebenSfommer  Wirb   von  ben   Sfeftern   immer  mit  ffngft 
entgegengefefyenj  unb  Wenn   ein  jlinb  tiefen  überlebt,   fp 
fjäft  man  bafür,  bafj  t&  bie  gefä$tficf)|1e  S^it  bw  5\tnbr)ett 
.jurücfgefegt  ^abe.    §8on  3$ni>ef$ werben  tjl  bie  ßranf&eit 
oft  gan$  unabhängig;  auc§  fott  fie  niefct  immer  buret)  tm 
©enuß    faurer,    fdjarfer    ober    beworbener   $rüdjte    unb 
fctjmev  berbauUrf)et  ©ubflanjen  entfpringen',  obwohl   man 
niri)t  in  Sfbrebe  fteffen  fann,  bafj  biefe  Urfadje  fomofyi  wie 
ba$  Sahnen  ju  ifyrer  Gsrjeugung  juweifen  mitwirft.    Un* 
jlreittg  $at  bagegen  eine  auf  ungefunbc  Derter  unb  enge, 
überfüdte  unb  unreine  Straßen   wirfenbe   Temperatur,  in 
äktbinbung  mit  einigen  ankeren  Urfacfjen,  woju  namentlich 
311  frütyeä  Gmtwöbnen,  SJtangel  an  2)tuttermUd),  genfer  in 
ber  3>iät  u.  f.  w.  geboren,  an  bei*  (Sntftetnmg  ber  Äranf* 
fceit  lo\  meiften  9Tntj)eif.     Sag  eine  mit  faulen  unb  m* 
bem  mepfntifdpen  GffUituen  gefc()Wängerte  2uft  eine  ityrer 
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t'orjügticbften  ^tieften  fei,  er&eftt  fcfcon  batuufc,  tag  fic 
gerate  Sinter  befallt,  bie  in  einer  fotdjen  tffmitepSfc 
(eben,  baß  fie  in  ben  gemäßigten  Ottmaren  befonber$  töffij» 
renb  ber  Reißen  SafyreSjeiten  erfctyeint,  unb  baß  fic  86'r* 
jugSWetfe  an  folgen  Drten  t;äuftg  ijt,  wo  fd;äbCic^e  5fu^ 
bünftungen  fitf>  entwiefetn  tonnen. 

3n  einigen  fe^r  ungefunben  Äfimaten  innerhalb  ber 
Sropen  werben  bie  bon  europäifctyen  ©ttern  gebornen  $ins 
ber  fetten  30m  ober  bret  3<$re  alt,  o|rie  einen  (£&o(cra* 
anfatt  ju  erfetben,  ja  an  mannen  tylafym  überleben  tüc«= 
nige  ba$  angegebene  Sfftcr,  inbem  bie  in  §lebe  fteftenbe 
$rant$ett  fte  fcfjon  in  ben  erften  SBocben  ober  Monaten 
bin  wegrafft. 

Snbem  Wir  bie  mebicinifcfye  S3et)anb(ung  biefer  Ärant* 
ljeit,  bem  in  ber  fßorrebe  biefeS  33üd)e3  ausgekrochenen 
Splane  gemäß,  ber  Güinjic&t  bei?  3frste3  überlaffen,  menben 
Wir  uns  gur  %\ät  unb  ben  ä>orbeugungSmittefn  berfetben. 
S5efäfft  bie  (Spolera  kinber  unter  einem  Safre,  fo 
beilege  bie  9Tat)ruug  beim  §fu3bru#e  berfetben  auSfct)tieß* 
(ict)  aiiy  Sftuttermtfct),  unb  mar  baS  .ftinb  für  Kurzem  ent* 
uwtmt  Würben,  fo  gebe  man  ünn  fegleid)  wieber  eine  3fm* 
me.  3ft  biefeS  ntd)t  möglich,  fo  (äffe  man  mit  SBaffer 
üerbünnte  SJtitö?,  bie  mit  ttwaz  3utbc  öcrfüßt  ift,  unb 
febteimtge  ^lüfftgteiten,  wie  ©erftenwaffer,  genießen,  (£ou* 
fcin  (biefer  unb  bie  nadpfofgenben  ftnb  amerifanifcf;e  ?terjte, 
bie  über  biefe  ßranfyeit  gefebrieben  fyaben)  empfte^t  fri* 
fcfce,  mit  weißem  S»^r  verfügte  Stoffen;   er  fanb,  ba(j 
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bie  .ftinber  biefetbeit  gut  bertrugen,  wenn  fte  äffe  ulrigc« 
©peifen  lieber  ausbrachen.  SHufcb  bemerft,  -baß,  wenn 
bte  ßrantyrit  einige  Seit  gebauert  l)abe,  bie  ßranfen  oft 
ploßlid)  ein  tyeftigeS  Verlangen  riaefj  reijenben  Stauung fr 
mittein  bekommen.  Gr  fafy,  baß  manche  ^inber,  beren 
SÖerfangen  nad&  fähigen  ©peifen  befriebigt  würbe,  balb  ge* 
nafen.  (Eoubie  unb  (Soplanb  betätigen  bie  Stficbtigfett  bie- 
(er  SSemerfung  aus  ©rfabrung. 

S3ei  feiner  fenf(jeit  ift  Suftöeranbetung  fo  nötbjg, 
als  bei  ber  in  Siebe  fteljenben.  S)aS  Äinb  muß  aus  ber 
überfüllten  ©labt  aufs  %a?&  unb  na#  einer  Iwcbgetegencn, 
troefenen,  aber  nid?t  falten  $$o&nung  gebracht  werben. 
„@S  ift  erfreulich  51t  feiert,"  fagt  -3Uifd),  „wie  ^>k  f feinen 
jtranfen  Wieber  aufzuleben  beginnen,  fobafb  fic  bie  reine 
Äanbluft  31t  ahnten  anfangen."  3\t  ein  folc^er  £)rtswccb,* 
fei  nidjt  ju  bewirken,  fo  jte^e  man  wenigfrenS,  unb  wäre 
es  aud)  nur  auf  furje  Seit,  aus  ber  eingetroffenen  unb 
niebrig  gelegenen  SMjiumg  in  eine  freie  unb  pljere,  alfo 
aus  bem  SB'afemcnt  in  ben  öierten  ober  fünften  ©toef.  2>e* 
bod)  follte  man  bei  ben  bad)fofen  unb  mit  Sftctalf  gebeef* 
ten  «Käufern  9TeW*£jorfS  ben  oberften  ©toef  bermeiben, 
Weil  frier  wät;rcnb  beS  ©ommerS  bie  «gjtße  ju  ffarf  ift. 

%k  Skrlmtung  ber  Äranf&ett  erforbert,  i)a$  man  bas 
ilinb,  bis  es  ein  S'cfyx  alt  ift,  mit  einer  gefunben  SRutter* 
mild),  ofyne  S3eigabe  irgenb  eines  anbern  *)Tat>rungSmittelS, 
ernähre,  bafj  man  es  bor  jeber  ©rfdltung  fdwfte,  unb  be* 
fonberS  83aud)  unb  gü|e  warm  l;afte.     SJlan  regele  hü 
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äftern  Äinbcrn  bie  2üdr,  Dermeibc  ben.  übermäßigen  ©e* 
nuß  bon  Dt>tt,  namentlich  bon  unreifem  unb  faufgenjorbe* 
Item.  Stärfung  ber  ganjen  (Sonftitutton  unb  befonber* 
ber  #aut  Hx$  bon  ©eburt  an  tagli$  gepflogene  33äber 
ijl  eines  ber  bebeutenbften  S>crKitungymitte[  bei*  ^ranf^eit. 
3>a3  bellte  ©d)uftmttte(  gegen  bie  ^rant^eit  ift  ber 
©enuß  ber  reinen  öanbfuft.  5ftuf(&  fagt,  U§  il)m  nur  ein 
$att  von  @l)ofera  bei  einem  t-on  ben  Äinbern  borgefommen 
fei,  bie  man  jur  SJorbauung  gegen  bie  ^ranfbeit  auf's 
£anb  gebraut  l)atte. 


@iet>enseJ)nte3  Stapikl* 

SBurmf  ranffccü- 

(Stngenmbeiüürmer  fommen  bei  Äinbern  bdufig  t>or. 
,  3(>r  (£ntfte{)cn  Wirb  begünfttgt  burri?  in  $ofge  bon  Verbau* 
ung£ftörungen  I)erborgebrad)te  «Sctleimanfydufung  im  3>arm* 
fanafe.  <3ie  fetbft  fonnen  aber  au$  einmal  in  größerer 
$fn]at)f  entjhnben,  burci)  ben  bunt  fie  tyerborgebra^ten 
Stteij  auf  ben  3>armfanat  bie  Erbauung  beeinträchtigen, 
\o  baß  fyier  eine  2Berf)fefnnrfimg  entließt. 

3fußerbcm  treten  ^ä  §8orl)anbenfein  bon  Stürmern 
bie  Perfcbiebenartigflen  Sufäffe  unb  söefcfyim-ben  ein,  föef* 
cbe  jebodj  nicfct  immer  auf  Stecbnung  ber  SBürmcr,  fonbern 
ber  jugfcid)  twfyanbenen  übrigen  franfyaften  Suftänbe  be3 
3)armfana(e$ ,  wie  ber  $erbauung$<=<8töri!ng ,  Ukrfc^fet- 
mung  u.  f.  tt>.  ju  fe^en  ftnb. 
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3fu3  btm  eben  ©efagten  Wirb  ftar,  baß  mitunter 
äffe  übritjen  Sßefcbwerben  mit  bem  Abgänge  ber  SBürmer 
ftcb  $eben  fönncn,  baß  oft«  cwdj  in  anbern  Raffen,  eigene 
85e$anbfung  tiefer  übrigen  franf&aftm  Suftänbc  n&$ig 
Werben  fann.  60  Wirb,  um  ben  Türmern  ba3  $efb 
i§re3  @ntfle$cn3  unb  gteffrfyen-ä  abjufcbneiben,  läufig, 
nebft  ber  bireften  S&urmfur,  bie  SJcrfcbfctmung  gehoben 
Werben  mit  fien,  wäbrenb  in  anbeten  Raffen,  wo  ein  Stteij* 
jnjtanb  ber  Xdrme  Porbanben  ijt,  biefem,  mit  Umgebung 
affer  SBurmfur,  entgegengearbeitet  »Derben  muß,  Weit  man 
bier  burdj  reijenbe  SBurmmittef  'ixn  tfteijjuftänb  ber  2)arme 
jur  tiurftic^en  SJarmentjünbung  anfachen  würbe.  Sfffo  erft  nacb 
gehobenem  ^eijjuftanb,  wäre  tyier  bie  SBurmfur    angezeigt. 

9ff3  bie  @ritfie$üng  ber  Sßürmer  tteranfaffenbe  Ur* 
fachen,  muffen  äffe  bie  0<$äbticbfeiten  angenommen  werben, 
welche  äJerbauungäfförungen,  befonberS  BerfcbCeimung  per* 
urfacben,  wie  anfyaftenber  ©enuß  sä^er,  febfeimiger,  fetter, 
mehliger,  furj  fd)Wer  Perbauficber  STatyrungSmittcf,  ber 
übermäßige  ©enuß  be3  Sucfer£  unb  ber  Sutfcr-toaatej), 
S)tange(  an  förperücber  ^Bewegung,  fo  wie  ber  §fuf  enthalt 
in  feuebten,  bumpfigen  SBo^nungen  unb  fumpfigen  ©egenben. 

3>ie  SBurmarten,  Wefcbe  im  ftnbttc&en  Sflter  am 
bäuftgften  t-orfommen,  finb  ©pufwürmer  unb  Sütaben* 
Würmer. 

©rjTere  bflben  in  ben  beeren,  bem  9)tagen  näber 
liegenben  ^artieen  be$  S>armfana(e$  ibren  ©ig.  ©ie 
Perurfacben  bäufige,  febneff  befaffenbe,  fcbmerjbafte  ©mpfin* 
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bimsen,  im  Unterfetbe,  jutn*l  um  ben  9Tabel  l)erum; 
tydufujeö  3ucfen  ber  DTafe,  3ufaminentoufen  Mn  ioaifrigem 
©peilet  im  Stabe,  fe^r  üblen  ©eruef)  aus  biefem, 
$M$&  3&#fe$en  mit  blauen  fingen  um  bie  9fugen, 
trüben  oft  mlfcfrigen  Urin. 

3>ie  ©egeniüatt  ber  2}tabenh>ürmer  ift  (eistet  ju 
ernennen,  weit  fie  oon  Seit  ju  Seit  in  größer  SRenge 
abgeben,  ferner  bureb  ein  dußerft  läjrigeg  Sucfen  am 
SKaftbarm  unb  am  Alfter,  tuefctyeS  befonberS  gegen  Slbenb 
junintmt  unb  ©tutytjmang  »eranf  äffen  fkmti. 

2>ie  übrigen  Sefdnoerben  unb  Sufäffe,  tvetd;e  burrf) 
SBürmer  hervorgerufen  tverben  fönnen,  beren  SJorbjmbenfein 
alfo  auf  bie  ©egemoart  t>on  SBürmern  f$Ciefen  [äffen, 
finb:  SSeränberüci)feit  ber  Temperatur  ber  #auf,  Saunen* 
fcaftigfeit  unb  pl5|(i$  üeränberte  @emut$$|$iramiät$,  blaffe, 
fc&nett  toedjfelnbe  unb  ftc^  röt(;enbe  ©eftcfjtS  färbe,  blaue 
SHinge  um  bie  Sfugen,  mattes  Sfnfefoen  berfelben,  ^eampfc 
ber  Sfugenmugfefn,  SSerbre&en  ber  Augäpfel,  geftorte» 
©eboermogen,  plöljlicbe  ©c|faffu<§t,  affgemeine  Krämpfe, 
Sucfen  unb  ßißeln  in  ber  9Tafe,  STnfc&ftjetten  ber  STafen* 
flügef,  ßoffc&merj,  D&renfaufcn,  unruhiger  ©$laf,  ängft* 
liebe  träume,  übetriecfjenber  Sft&em,  Sfufjioßen,  imffei$er, 
DiStöeiten  mangelnber,  bisweilen  übermäßiger  Appetit, 
große  Sßorltebe  für  mehlige  ©peifen,  f$leimiger  Ueberjug 
ber  3u"ge/  ®H  SBaffererbredjen,  faule  §d$nt;  lieber. 

3H(e  biefe  ©rfcf)einungen  faffen  mit  um  fo  mefcr 
Sßa^rfr^einli^fcit  baö  ätorfcanbenfein  oon  SBürmern  mutb- 
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maßen,  je  meftu  berfetben  ftcb  bei  einem  ^inbitübuiim  Der* 
einigen,  jebocf)  geben  jle  nie,  fonbern  nur  ber  Werter  ftatU 
gefundene  tvirftlcbe  Abgang  von  Stürmern,  ftöUftanbige 
©ett>if$eifr. 


3)er  Krou.J),  bie  häutige  SSraunc. 

3>er  Sroup  iff  eine  ©ntjünbung  be3  Äe&ffopfeS  unb 
bev  ßuftröljre,  mit  Sfuöfc^mi^ung  einer  fiebrigen  gffüffigfeit, 
mefä)e  bie  Steigung  i)at,  fiel)  in  S?feifd)tuär3cben  unb 
4pdute  urnjutv-anbefn  unb  fo  bie  Suftröl>re  ganj  ober  tfceif*. 
iueife  ju  öerfdjftefjen,  fo  baß  biefe  für  bag  ©in-  unb 
9fu3ftrömen  uon  £uft  unmegfam  nnrb  unb  ba£  baöon  be* 
fattene  Äinb  an  ©rftiefung  ftirbt. 

S5or  TOauf  be3  erffen  SaljreS  förnrnt  biefe  ilranfüeit 
nur  fetten  bor. 

©eiv-öbnficb  beginnt  bie  Äranfljett  mit  ^eiferfeit, 
einer  etge'nfljümfidj  gettenben  unb  ftingenben  ©timme;  baS 
Sft^men  totrb  febmierig,  pfeifenb  unb  tönenb  unb  e$  läßt 
[vi)  ein  troefner  unb  fauter  Ruften  preri,  ber  fo  Hingt, 
af3  ob  er  aus  einer  metallenen  §iöl)re  fäme,  unb  bis* 
Weifen  mit  bem  Seilen  junger  ,£>unbe  Sfebnlicbfett  h\t. 
3)a$  STuSatbmen  jtmfc&en  ben  elripfnen  ^UjleWanfdtten  ift 
jtüar  leichter  als  ba3  ©inat&men,  bocij  tyaflig  ;  bie  $aut 
ift  beiß,  baS  ©efutt  gerottet,  manchmal  mit  ©cfotveijj  be- 
best; bie  §fugen  tyräiwnb  unb  aus  bem  $opfe   berüor* 
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rfijjtitö  3)a«  £inb  wirft  gewölmlid?  ben  Äd^f  n&fy 
hinten  unb  trieft  burdj  ©pracfye  unb  ©eiferten  ein  ©efü&t 
Don  3(11311  unb  f^merjbafter  Sufammenfclwürung  am  £alfe 
au«,  welker  oft  äu|erfi$  gefcfywotfen  .erlernt.  3>iefe 
ßrfc|)einungcn,  welche  in  ber  Sfteget  auf  ben  9fbenb  ober 
in  ber  9Tad)t  eintreten,  laffen  gegen  ben  borgen  etwa« 
naä),  bred;en  aber  bei'm  .£>erannat>en  be«  Sfbenb«  mit 
größerer  ^eftigfeit  t>on  Steuern  beroor,  unb  bie  tfngfl  unb 
ba«  grfticfung«gefüf)l  fteigern  fta)  wieber.  Ser  ßranfe 
fätyrt  beftänbig  mit  ber  £anb  «ai  bem  £>atfe,  ber  juweiten 
gegen  Berührung  empfinblid)  tjlj  ber  Ruften  ift  fur3, 
|affig,  oon  einer  frä>nben,  geftenben  ober  jifc^enben  6in* 
at^mung  begleitet  unb  im  anfange  ber  Ä'rantfoett  ge* 
Wö§nfi$  troefen,  ober  Don  geringen,  fc^feimigen  ober 
blutigen  3fu«Würfen  begleitet. 

©päter  Wirb  ber  9fu«wurf  ftdrfer.  Sie  33ef$affen* 
tyeit  beffetben  erfennt  man  am  33eften,  wenn  man  tf;n  in 
warme«  SBaffer  bringt.  23eftetyt  er  aus  bur#fi$ttgen 
$focfen,  wefc&e  beim  «£>erau«3ieben  au«  bem  SKaffer  baut* 
förmige  ©tücfe  btfben,  fo  fann  man  fidjer  fein,  bafj  man 
c«  mit  (Sroup  5,u  tfyun  W- 

%&  Sauer  ber  ganjen  ßranf&eit  ift  Derfcfcieben. 
Suweiten  fterben  bie  Äranfen  frf>on  uaef)  je^n  bi«  jwoff 
©tunben,  in  anbern  Ratten  erfi  gegen  ben  britten  ober 
Dierten  $ag. 

©etten  geneft  ber  Äranfe  au«  biefem  gUfftanbc,  Wenn 
nic^t  f4)on  Don  anfange  an  bie  fraftigften  Stittef  ange» 
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wenbet  würben,  ©r  erfreut  jt#  Zweiten  einer  r-orftOer* 
ge^enben  (Meisterung,  in  $?oIge  be£  truswurfs  tet 
häutigen  unb  ftyfeimigen  SJtaterien,  jebod)  foff  man  fiel) 
buref)  tiefe  borübergefyenbe  (Meisterung  ja  nicfjt  Don  ber 
$ortbel)anbfung  abgalten  faffen,  ba  ftd)  ba$  Ueoef  meijlenl 
wieber  Dcrfc^fimmcrt.  %xitt  biefeS  ein,  fo  iüäfjt  ft$  ber 
^ranfe  in  großer  Sfngft  untrer,  greift  nadfo  ben  i&n  um* 
gebenben  ©egenftä'nben,  umffammert  fic  einen  5fugenb(tcf 
frampftjaft,  wirft  ben  Äopf  jurücf,  greift  na$  bem  $nl\t, 
gleicfyfam  um  ein  bem  9ftfymen  entgegcnftefyenbeö  «grinberntfj 
fortjufobaffen,  ftrengt  fi$  gewaftfam  an,  um  bie  ßwgen 
au^jube^nen  unb  nadjbem  er  längere  ober  fürjere  §tit, 
jeboct)  nidjt  über  Pier  unb  jwanjig  Stunben,  biefe  funtt* 
frare  ßuaf  aufgehalten,  ftirbt  er. 

%k  Urfadje  ber  Ärantyeit  ift  getüö^nfidt)  ber  ptoß* 
(idje  Uebergang  aus  einer  warmen  in  eine  fafte  Temperatur, 
bafyer  bie  Äranfycit  im  SBinter  häufiger  oorfömmt,  unb 
WeSfyalb  gegen  jeben  SSec&fet  ber  Temperatur  unb  Bitte* 
rung  abgehärtete,  affo  robufte  hinter,  fetten  batwn  be* 
faden  werften. 

Steiner  Sinftc^t  na$  beftet)t  baS  ft$erffe  3Sert)ütungS* 
mittel  ber  Croup  barin,  bie  ßinber  fefbft  im  hinter, 
jtbo$  im  wol)(erwärmten  Seiner,  unb  faff^  fte  ftc^>  nidj't 
unwohl  fügten,  taglicfc  am  ganjen  Körper  mit  faltem  unb 
Wo  möglich  mit  eisfaltem  Baffer,  ju  Waffen.  2>aburrf) 
Wirb  ber  $äU  unb  bie  £>aut  fo  fe^r  geftarft  unb  abg«* 
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gärtet,  ba§  fic  gegen  SSitterungf?  unb  £emperaturh>ec&fef 
gef>arnifd)t  finb. 

&a  bie  toifftett  fo  äußerff  gefäJjrücb  ijf,  fo  fetten 
bie  (gfteflij  fafli  bei'm  beginnen  berfefben  nid)t  fogteirb 
ein  f  r§t  311  baben  iff,  bem  ßranfen  fo  febneff  alg  möglnij  ein 
Shfcdyitflttri  ytirtfl,  ba  btefej  bem  Äinbc  feineSfatfä  fd)aben 
fann  tmb  bie  ©ntfermimj  ber  im  @n't|?e|en  begriffenen 
kernte  bureb  Grbreßcn  t-on  bem  günftigften  @rfofge  auf 
bie  ganje  Äranf&eit  iff. 

Crbenfo  tjt  anjurafljen,  b.a§  &u  einer  S^>  wo  ber 
©roup  l;errf tf)t,  bie  (Altern  einige  ^.rejpuloer  oorratbig 
im  ^>aufe  baben,  um  tiefe,  faJB  bie  $r-anf|)e.it  pfß§* 
Heb  unb  in  ber  STacbt  ausbliebt,  fog(eitf)  geben  511  fönnen. 


9Jeuttj#nö#  Äapftel* 

$er  ^eucbfyuften,  blaue  Ruften. 
3)er  Äeud^uftcn  tritt  im  anfange  feines  @ntfie$eiiSy 
etma  gegen  ben  fünften  in$  jfoölfteft  Sag  gelinb  auf, 
fo  ba&  er  für  einen  einfachen  Ruften  gehalten  werben  fann. 
(Später  hurb  ber  Ruften  Erampfbaft  unb  jum  eigentUdjen 
Äeud$uften,  roeteber  fifb  burd?  einen  ganj  eigent^ümfieben 
^on,  ber  bem  CsfctSfdjrei  am  näd)ftcn  fömmt,  burd)  metjre 
au|erorbentIic|  fcbnell  binter  cinanber  folgende  9fuS* 
ftojjungen  ber  Suft,  aber  fparfame,  boebfünenbe,  febr  ge* 
3ogene  pinaßjmung,  burd)  bro^enk  (SrfHcfung  unb  bureb 
beftige£  Bürgen    unb   ©rbreeben   $u  G?nbe   bcö   SfnfalTc» 
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cbarafterifirt.  ©cftcfot  unb  $al$  |inb  beim  Sfnfatte  ang> 
fdjtooffen  unb  inofetrot^,  (baber  aud)  Mauer  puffen  ge* 
nannt,)  bie  Sfugen  ftefjen  fierbor,  finb  gerottet  unb  feucht, 
unb  ber  STnfaff  enbiget  mit  einer  ober  smei  tiefen  @in* 
atbmungen  unter  einem  eigenttuim(id)en,  feud)enben  gon, 
luefd&er  ber  ^\ranf()cit  il;ren  geir-öbnticben  Flamen  gegeben 
t)at.  häufig  t&eift  fid)  ber  Krampf  bem  SJtagen  mit, 
fo  baß  ftdj  ber  ^ranfe  erbrid)t. 

3>iefer  frampfbafte  3eitpunft  ber  ^ran!t;eit  bauert 
bierjetjn  Sage  biö  ju  einem  SKonate  unb  barüber,  worauf 
ber  3^unft  ber  Sfbnafyme  eintritt,  tuefd)e  ebenfalls  gtt>ei 
t)iö  brei  ^Sorben  bis  $ur  zottigen  ©enefung  bauern  fann. 

Oft  aber  rufen  bie  £>eftigfeit  ber  Sfnfäffe  unb  ba$ 
tiefe  (Eingreifen  berfetben  in  ben  fdm>ad)en,  finbüdjen 
Organismus,  anbere  Seiben,  tvie  lieber,  Suftrityren*  unb 
Sungenentjünbung,  mitnad)fotgenber  Vereiterung  bieferS(jeife, 
§fu?jet;rung    ober  ^i^ige  (M)irn^öf)(ens££afferfud)t  tyerbor. 

9Tad)  ber  3tnftd)t  ber  gennd)tigften  §fer,$te,  ift  bie 
$ranft)eit  nicf)t  anfteefenb,  fo  baß  fie  fit$>  nid)t  bon  einem 
Kinbe  auf  ein,  ftd>  in  beffen  STa^e  befinbiic^eS  anbereS 
3\inb,  vererbt,  fte  fömmt  jebo$  ju  gleicher  Seit  bei  febr 
bieten  $inbern  berfetben  ©egenb  bor,  Weit  eigentl)ümtid)e 
SSitterungS*  unb  Suftber^dttniffc,  welche  affo  ^itk  Kinber 
jugfeic^  treffen,  iljr  auftreten  bebingen. 

@et)r  junge  ßinber  werben  fetten  bon  ber  Äwmf&eit 

befallen,    fie  befällt  überhaupt  ba$  nämliche  Snbtiübuum 

nur  einmal  im  Beben. 

11 
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3)er  Äeu^uften  i|i  eine  Don  ben  Rxmfytihn,  mt$t 
t^red  außerorbent(id)  ^äuftgcn  SBorfommenS  Wegen  unb 
aus  IBorurt^eif:  ber  STrjt  fönne  bei  biefer  ßranf&eit  bo$ 
ntd^td  Reffen,  häufig  pdj  felbft,  ober  einer  oerM;rten  33e* 
banblung  mit  Hausmitteln  überf äffen  werben,  fo  baß  j%* 
fidj  eine  Menge  bon  Äiiibern  an  ben  9Ta$franffjeiten  biefer 
Äranf&eit  fterben,  ober  jeitlebenS  eine  fdmaelje  SSruft  be* 
galten.  gfreilidj  gelingt  eS  bem  Ifrjte  ntd&t  immer,  bie 
Äranf^eit  in  wenigen  gagen  ju  leben,  jebotfj  oermag  er, 
bei  geeigneter  Söe&anbfung,  boeb  ftets  ben  Söcrfauf  um  bie 
Raffte  abjufürjen,  unb  bie  Äranfbeit  mit  fotrfjer  ©elinbig* 
feit  Herlaufen  ju  machen,  baft  üble  9fuSgän0e  ni$t  $u 
furzten  ftnb. 


%a$  närf)tfid)e  23ettpiffen. 

ite  Urinentfeerung  toa^renb  beS  @cl)fafeS,  eines  ber 
-unangenefymffen  ßeiben  beS  ßinbeSafterS,  ift  unnüllfürlicb, 
imb  meiftentbeits  $ofge  eines  lätjtnungSartigen  3uftanbeS 
X>t4  <S$liefjmuSWS  ber  SSfafc.  deswegen  ifl  es  fcik&jt 
batbärtf$,  Äinber  für  biefeS,  nid)t  t»on  tyrer  SBiffenöfraft 
abhängige  Uebel  mit  ©trafen  $u  befegen. 

Mitunter  ift  baS  33ettpiffen  au#  $olge  einer  Übeln 
Settofrtyeit  unb  23eauemticbfeit  ber  SBärterin,  ioeldje  eS 
tjerfäumt,  baS  Äinb  jur  regten  Seit,  unb  stoar  $<w0& 
itö\\$   balb   nad?bera   eS  ertt>a$t   i%   über  baS  STa$t- 
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gefcfctrr  ju  Balten,  worauf  benn  ba6  ßinb,  nac&bem  es  ben 
Urin  fo  fartöe  ata  mögtitf)  jurücrge^atten,  fiel)  in  fein 
©d&itffat  ergibt,  unb  ityn  taufen  Ufot.  ©benfo  f offen 
ßinber,  befonberS  fo($e,  Wefc&e  einen  tiefen  ©$fof  kluin, 
Wäljrenb  ber  DTac^t  etwa  jwcimaf  aufgehoben,  unb  jum 
Riffen  angeregt  werben. 

£>äufig  ftnb  mit  bem  näe^tftrben  23ettpiffen  sugfeidj 
Berbauunggftßrungen  oortyanben,  ber  Appetit  fe^ft,  bal 
(Sefic^t  i|i  Maß,  ber  Äranfe  füttft  fttf)  f$wari(j,  jeigt  STb* 
neigung  gegen  feine  ©piefe,  l;at  eine  befegte  Sunge  unb 
feljr  übetrie^enbe,   meift  bunMgefärbte  ©tutyfentfeerungen. 

Gsinet  grünbü^en  ärjtficljen  SBefcanbfung  gefingt  es 
meiftent^eifS,  biefeä  Uebct  in  23äfbe  ju  l;eben, 


3>er  Um  (auf. 
3)cr  Umlauf  ifl  eine  ©ntpnbung  ber  unter  ber  £>aut 
ber  ^fingerfpiften  gelegenen  ©ebtfbe.  3>iefeS  Uebef  ifl  oft 
äußerj!  fdjmerjfyaft,  unb  §.ar,  wenn  bem  auf  bie  ($r\U 
jünbung  fofgenben  Gsiter  nid)t  bafbigft  bttrd)  einen  6in* 
fe^nitt  ber  S(u«fluß  geflattet  wirb,  oft  Steferf reffen  be<?* 
fefben  jur  ^ofge.  3n  biefem  ^atfe  wirb  ber  Rnofym  beä 
erften  $fingcrgfiebe3  angefreffen,  unb  es  entfielt  eine  (ang* 
Wierige  Eiterung  beSfefben,  welche  üottftanbigc  Sfbftojjung 
be3  $no$en$  be3  erften  $ingergefenfe$  unb  $erun)Wtung 
ber  £anb  jur  $fofge  l)&t,  inbem  ber  betreffenbe  Ringer 
um  ein  ©Heb  ^ertürjt  wirb. 
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$>ie  Mftige  ©e^irn^ö^fentDafferfud^t. 

%it  bißige  ©e(;trnbö(>[enwa|Terfud)t  ift  eitle  im  ftnb- 
(Uten  §f(ter,  bcfon^crö  bei  ßinbern  t>on  fteben  bis  jelm 
Monaten  puftg  üorfommenbe  ßranfyeit.  Sie  meinen 
baüon  befallenen  hinter  Werben  eine  33eute  be*  gobeS. 
©ie  ift  eine  ©efürnentjünbung,  mit  frfmett  nad)fo(genber 
■5fu§fcbeibung  r-on  SBaffcr  in  ba£  ©e^irn. 

2>te  Äinber  fangen  an  gegen  3>inge,  bie  flc  fonft 
liebten,  unb  gegen  SJtenf$en,  benen  fte  fonft  pgctfyan 
Waren,  gteidjgiltig  jtt  werben.  3$re  SOtunterfeit  B'etfiert 
ftd),  fte-  werben  mürrifc|j,  liebt*  unb  menfebenfebeu.  3>ie 
lebhafte  $arbe  beS  ©eftd)te3  fangt  an  $u  febwinben, 
unb  erft  fpäter,  wenn  bie  ©ntjünbung  heftiger  auftritt, 
bemerft  man  eine  lebhafte  $ftö#.e.  SüaS  freuet*  ifyrer 
§fugen  fängt  an  51t  erlösen,  bie  SJiuöfefn  erfcblaffen,  bie 
u-offe  runbe  (&t\Mt  fyiH  Körpers  fd;winbet.  %n  &iv$U 
gang  Wirb  träge,  fie  faffen  Wenig  Urin,  effen  unb  trinfen 
mit  weniger  Suff,  erwachen  aus  bem  (Schlafe  gewö^ntid) 
matter  als  fte  Dörfer  waren. 

©rötere  $inber  flagen  bei  bem  Sluffteben  au$  bem 
SSette,  ober  bei  j&uffi&m  in  bcmfelben  über  @d)Winbef, 
augetibtttf[t#e  Betäubung;  Heinere  äußern  biefeS  burd) 
§®anfcn  mit  bem  Äo-pfe  unb  ptößttrbeS  äJerftutnmen, 
wäbrenb  fte  im  ©freien  begriffen  Waren.  SfuS  einem 
Buftanbe  ber  bem  be§  tiefen  0tat&jmncn3  äbnlicb  ift,  er- 
wachen bie  ^inber  unter  tiefen  Fernaugen,  unb   fangen 
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toieber  an,  itjre  Umgebungen,  an  benen  fie  feinen  9(nttyeit 
311  nehmen  f#tenen,  511  bemerfen.  SJtüffen  fte  geben,  fo 
ijl  ibr  ©ang  mttyfam,  ot;ne  ©lei$geiyitf}t  unb  ^feftigfeit, 
fie  ftraucbeln  nüe  SBettunfene. 

3jt  bie  entjünbltcf)e  Speriobe  eingetreten,  fo  flauen 
bie  ßranfen  über  peinliche  ©c&merjcn  in  ber  ©tiwgegenb, 
bie  auf  bie  3fugen  brütfen,  tos  in  bie  (Schläfen  fi$  aus* 
belmen,  unb  pfeifen  mit  Äottfen  alMKtf>fetn,  über 
©lieberfcfymersen  unb  ^eftfgcö  ©pannen  unb  S^lnm  im 
Dtatfen.  SJon  einer  Innern  Sfngft  gequält,  finben  fie  feine 
©teile,  auf  ber  fie  bleiben  möchten.  Das  Sfuge  wirb 
f$eu  unb  öffnet  fic&  nur  im  %wtd  bottfommen.  Die 
Traufen  liegen  oft  fange  in  einem  33etaubungSpftanbe, 
aus  bem  fte  oft  mit  einem  burdjbringenben  ©cbrei  auf* 
fahren,  unb  nocl)  fange  wimmern.  Die  STafe  ift  trocfen, 
tue  Sippen  finb  Meidfo  ober  matt  bunfelrotf)  unb  fpringen 
auf;  bie  3unge  wirb  unrein.  Die  tanfen  erbrechen 
flc&  geWt»)nli$  tfter*  bis  fed)$mal  binnen  ütcrunbjwanjig 
©tunben.  ©inige  Kranfe  pflegen  immer  ju  fatten  unb 
mit  ber  3^nge  ju  fdmaljen.  SBäljrenb  be8  ©#fafe$ 
durften  bie  Ätnbcr  mit  Im  Sitten,  träumen  biel,  unb 
freien  im  Traume  auf. 

Sritt  bie  geriete  ber  SBafferauSf^eibung  in  ba$ 
©c^irn  ein,  fo  lägt  bie  Unruhe  in  bem  ©rabe  nacb, 
aU  bie  ^ranftmt  junimmt,  ber  Äranfe  liegt  rufyig,  unb 
Wirb  tum  äußeren  ©inbrücfen  toenig  afficirt,  er  flagt 
nic&t    mein*,    Vit    äußeren   «Sinne    werben   ffumpf,    bie 
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Äranftn    tiefen   auf  bem  Sftücfen,    ber  Äopf   wirb  n<4 

(unten  gebogen,  fo  baß  es  ben  Sfnfc&em  &at,  ati  bohrten 
bie  Äinber  mit  bemfetoen  in  bie  Riffen  hinein.  3>er 
Sft^em  wirb  mefcr  unb  metyr  öon  «Seufjern  unterbrochen 
unb  ftittfenber.  ©3  tritt  gä&mung  ein,  welche  burd) 
^m  3>rucf  be»  aufgeriebenen  SBJftffetS  auf  bää  ®et)irn 
öeranfa|t  wirb,  ®.ewölmi~idj  folgt  ber  £ob  unter  Krämpfen 
unb  grapsen  Verzerrungen  b.c8   ©efu&teS. 

(Sin  3^rf)tn  jut  Srfennung  ber  Äranf&ett  frei  ©äug* 
fingen  bitbet  ber  Umftanb,  baß  fte  {uutftg  fd)(affüdjtig  ba* 
ließen,  ol;ne  bie  SKutterbruft  ju  verlangen.  Sfn  cie  SSruft 
gelegt,  fangen  fte  an  mit  großer  ^eftigfeit  311  faugen,  [äffen 
aöer  halb  bie  SSruft  wieber  fahren  unb  feptafen  ein.  §fuf 
ben  5frm  genommen,  fönnen  fte  ben  Äopf  ni$t  aufregt  \)aU 
ten,  fonbern  fernen  i(m  auf  bie  <©$ufter  ber  Wärterin. 


2)retunbgmangtöfteö  «Kapitel* 

Krämpfe,  6  0  n  0  u  ( f  i  0  n  e  n  (©  i  et)  t  e  r.) 
Krämpfe  finb  eine  im  ÄinbSafter  fet>r  häufig  öorfom* 
menbe  ßranf  &cit.  häufig  finb  fte  ^fofgen  öon  anbern  frantV 
haften  Suftänben  be§  ÄörperS,  burd)  wefc&e  t>a$  fo  rdj* 
bare  DTeröenföJftem  ber  Äinber  in  S)titteibenfc^aft  gebogen 
wirb,  Wetter  Sleröenreij  ftd)  a(£  Krämpfe  au^fpriefrt, 

Urfadjen  be3  @ntjte&en3  ber  Krämpfe  ftnb :  tyWJliQts 
Seifet  ber  Temperatur,  öefonber»  ©rtaftung  be$  jlarf* 
au^bünftenben  Körper«  burd)  ßuftjuq,  füotc  ST&enbfuft,  ba£ 
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©äugen  fccc  hinter,    wenn  heftige  ©emüttygbewegungen, 

Sorn,  Sferger,  @d)recf,  ja  fetbfl  freute  auf  bie  9(mme  ober 
SOtutter  gewirft  Jjaben.  Ueberlabung  beä  SJtagcnS,  bewor- 
bene 9)ufd)  unb  9Ta^rungdmitte(#  SBürmer,  fo  wie  über* 
tyaupt  gefförte  föerbauung  unb  Häufung  bon  ©djfeim  unb 
•Säuern  im  2)qrmf  anaf. 

Krämpfe  begleiten  oft  bell  Eintritt  Don  fiebern  unb 
btä  ."perbortreten  bon  SfuSfcfc  lägen  auf  ber  Sjaut;  ebenfo 
entfielen  |te  Ijäufig,  wenn  fange  beftetjenbe  tofdjfäge  unter* 
brücft  Werben,  unb  beim  Sabnen. 

$a$  ärjtiic^e  Söer fahren  muß  alfo,  nebft  ber  bireften 
i\ur  ber  Krämpfe,  fo  berfefcteoen  fein,  aU  es  bie  franf* 
haften  3uf^e  unb  SJeranfaffungen  jinb,  welche  bie  Krämpfe 
bebingen. 


3)  i e  © c r o p $  e 1 1 r a n! b  ei t. 

Unter  ©cropDelfrantyeit  wirb  ein  Seiben  berftanben, 
Welches  fiel)  borpglid)  burd)  9fnfd)  wettung  unb  Verhärtung 
ber  Prüfen  ausfprict)t,  unb  borjug^weife  cem  finblidjen 
Sflter  angehört. 

3)a  Altern,  welche  an  ©cropbelfranffjeit  in  ifyrer  3h= 
genb  litten,  beinahe  immer  fcropljuföfe  Kinber  erzeugen,  t>a 
ferner  bau  borgerücfte  5ftter,  fortwä^renbe  $rän?lid)feit 
unb  ©ctywädje,  fo  wie  frühere  §lu£fd)weifimgen,  ober  bor* 
^anben   gewefene  fpplulitifcbe  Ävanf&eitcn  ber  (Eltern  biet 
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jur  ©ntjfelmng  ber  Kranftjeit  beitragen,  ba  jtc|  enbtidj  aud) 
hinter  gefunbcr  @(tern  btcfe  Äranf&eit  bttrd)  tterfd)iebene 
fd)ä'blid)e  ©inwirfungen  erwerben  tonnen,  fo  wirb  e$  ffar, 
tt)ie  ^eufjutage  ein  großer  %fynl  ber  hinter  an  mef)r  ober 
Weniger  auSgebÜbeter  ©cropl)elfranfi)eit  (eiben  forme. 

%'u  fict)  bifbenbe  $ranfi)eit  d;arafterifirt  ficfc;  im  %U* 
gemeinen  burct)  fofgenbe  SRerfmafe:  3)ie  Kinber  traben  eine 
fare  $afer,  eine  fdfrfaffe,  Weiße  ,£>aut,  ein  bfaffeg  SfuSfe&en, 
zuweilen  ein  gebunfeneS  ©efid)t  unb  umfcbriebene  rot^e 
fangen,  meiffens  bfonbe  £aare  unb  bfaue  9(ugen.  ^ran* 
jofifc&e  Stetste  behaupten  bagegen,  baß  biefe  ßranf&eit  läu- 
figer bei  bunfefn  paaren  borfäme. 

3)er  Kopf  ift  gewbfmüd)  im  ÜSer(;ä(tniffe  jum  übrigen 
Körper  groß,  bicf  unb  fd)Wer,  bie  Dberfippe  oft  bicf  unb 
aufgetrieben.  3>te  Fontanellen  bleiben  fange  offen.  %zt 
£>a(3  ift  meiffenS  bicf,  bie  33eme  fcbmact)  unb  weif,  We3* 
t;alb  bie  Kinber  erfi  fpät  unb  fct)wer  gefjen  fernen.  3^er 
Unterleib  erfci)eint  tyarf,  aufgetrieben,  gefpannt;  bie  33er- 
bauung  ift  geftb'rt.  3Üieiften3  ift  ber  Appetit  gut,  fogar 
übermäßig,  eä  ift  ©efraßig feit  bortjanben,1  aber  bie  Stut)f- 
auSfeenmgen  finb  unregelmäßig,  bafb  trage  unb  fparfam, 
bafb  ungemobnfid)  fjäufig,  fauer  rieebenb,  febr  fiinfenb, 
grautict),  getjaeft,  sä()e,  fa)feimig,  bismeifen  bie  genoffenen 
STabrung^mtttef  nod)  unverbaut  enti)aftenb.  23i(bet  jtcr) 
bie  fcroptyuföfe  Sfnfage  weiter  aus,  fo  finben  fiel)  oerfdjie^ 
bene  franfbafte  3llfa^e,  5.  23.  |)autau$fd)(äge  u.  f.  w. 
ein,  bie  Csnw&rung  feibet  STotb,  bie  9fusbitbung  be3  Kör- 
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$1*3  tmrb  gefrört,  baS  S^nen  erfolgt  fangfam  unb  un* 
orbentücb,  btc  Säbne  werben  feiert  fdjmarj  unb  fallen  au?, 
bie  Knoten  ftnb  tveitf),  unb  bie  fd)rcad)en  $rüf$e  tonnen  ben 
Körper  faum  tragen. 

%k  eben  betriebenen  G^araftere  ber  @cropfjeltranf* 
$eit  ftnb  jtüar,  meiffent^eifö  in  größerer  ober  geringerer 
5fn$abf,  bei  an  tiefet  KranfbeitSanfage  (eibenben  Kinbern 
oortmnben,  bod)  fönnen  fte  ttjeitoeife  audj  febten,  unb  bie 
Kranfbeit  bod)  fpäter  sunt  3fusbrucf)  fommen. 

9HS  baS  oor$üg(id)fte  3eidjen  ber  ausgelüfteten  @cro* 
Pbetfrantbeit  muffen  bie  STnfc&toeffungen  ber  Prüfen, 
bie  ©eropt)e(n  im  engeren  @inne,  betrachtet  werben,  ©e^ 
wöbnlid)  juerft  am  ^patfe,  im  DTarfen,  in  ben  S®eirf)en  unb 
in  ben  5fcbfetgruben  febtr-effen  bie  Prüfen  an  unb  berfjärten 
fid),  fle  treten  affmätig  in  bie  jtffyt,  toadjfen  fangfam,  unb 
ibr  Umfang  tt)ed)fett  tton  bem  einer  Gsrbfe  bis  ju  bem  Pen 
Saubeneiern.  $bä)ft  fetten  ftnb  nur  einjefne  Prüfen  an* 
gefdjwoften,  fofi  immer  me()re  nebeneinander.  anfangs 
erfdjeinen  tiefe  Knoten  ttmrf)  unb  bemegüd),  fpäterlnn  härter 
unb  feft  aufftljenb.  Sfn  fid)  finb  fte  unfct>mer$aft,  bod) 
fönnen  fie  bureb  nad)t()ei(ige  ©tnfffifie  fd)mer$aft  werben, 
fieb  ent^ünben,  unb  in  $ofge  einer  langwierigen  ©ntjünbung 
in  eine  antjaltenbe  f$lecr>te  ISerciterung,  ober  in  noeb  twbere 
©cabe  Pon  SSert;d'rtung  übergeben. 

3)ie  in  ben  inneren  Reifen  beS  Körpers  ffegenben 
Prüfen  bleiben  gleichfalls  niebt  oon  fcropfmlöfen  9fnfd)Wel* 
Itmgen  frei.    3"  bem  ©efröfe  unb  anberen  feilen  bes 
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Unterteilet  fommen  fit  twrjügficfc  bduftg  r-or,  unb  werben 
bier  juweifen  fe^c  l)art,  unb  erreichen  bie  ©rbße  einer  Sjtotft* 
Entnuß,  fo  baß  ber  S3auc&  burcb  it-re  3)tenge  f)art  unb  auf* 
getrieften  wirb. 

3n  ber  33ruftyö&fe  unb  ben  Zungen  ftno  ©croptyeln 
eine  fef;r  häufige  ©rfc&einung.  2>iefe  2ungenfcropf)etn  biU 
ben  ftd)  gewöfwiicb  fefcon  in  früher  Sugen-b,  werben  aber 
bU  in  ^it  Sa^re  ber  Sftannbarfeit  o&ne  großen  9Tacbt|)eil 
ertragen,  fangen  aber  in  biefem  ßeben^after,  wegen  größerer 
3fu§tu(bung  unb  Stydtigteit  ber  SSrufforgane,  an  ftcb  ju 
vergrößern  unb  ju  entjünben,  unb  gelten  in  ©iterung  über, 

föoüftänbtge  Reifung  ber  ©cropfcetfranf* 
fce'it  in  ber  ^ugenb  wirb  alfo  eine  große  $l\u 
3 a t> [  üon  Sungenfucfotcn  im  3üng fing 6 alter  Der* 
tyüten,  Worauf  befonber*  (Sftera,  treibe  an  Sfnfage  ju 
£ungenfa)Winbfud)t  litten,  ober  ©rjtefcer  fote^er  $inber, 
beren  Gütern  an  tiefer  5\ranft)eit  ftarben,  aufmerffam  $h 
machen  finb. 

Sfußer  ben  3)rüfenanfc&  Weitungen,  weiche  afferbingö 
baS  t)duftgfte@t;mptom  ber  auSgebtfbeten  Scrop^elfranftjeit 
finb,  wirb  biefe  audj  norf)  oon  mannigfachen  anberen  6r* 
Meinungen  begleitet.  @3  bilben  ftc&  bie  tjerfc&iebenartigften 
«<pautau3fcbldge.  <2ebr  oft  fommen  teiebt  ndffenbe  §fu$* 
fdtfdge  binter  ben  Obren  unb  um  ben  SRunb  berum  üor. 
©olebe  #autau3fc&täge  fommen  aueb  an  ^m  ©efcblecbt^ 
tbeiten,  jumat  bei  Slidbctjen  üer,  unb  finb  fcäufig  mit  weißem 
f?(uß  tierbunben.    DTafe  unb  D£>ren  leiben  nia)t  feiten  m 
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beftdnbigem  tfuSffaflfe,  fort?ried)enber  (gntjünbung,  äßunb* 
fein,  ^aßtic^er  Kruftenbifbung  unb  Verfdnoärung,  mit  enb* 
fld)er  3erftörung  ber  Knorpel  unb  $noc§en  unb  SJerfaft  beö 
©eruefjeS  unb  ©e&örä.  ?fugen  unb  Sfugenftebw  werben 
auf  vielfache  SScife  franf,  oon  ©ntjünbungen,  (Sefäfjtwic&e* 
rungen,  ©efc&tvütbifbung,  @d)feimflufj,  BerMfbung  ber 
Sfugenftebränbet  unb  anberen  ^efjfern  ^eimgefucOt,  ü)efd)e 
S3eeinträcf)ttgung  ober  gänjftdjen  SJerluft  beS  @el)  Dermo  gen  3 
betuirfen  fönnen. 

3>ie  auSgeWfocte  Kranfbeit  ergreift  aurij  bie  Knoten, 
fie  fangen,  befonbetS  bie  ©efenfe,  an  aufpfdjttJetten,  fict> 
(angfam  51t  öergröfrern  unb  fönnen  febr  fange  in  biefem 
Sujtanbe  beharren,  ober  es  entfielt  (Spannung,  ©c&merj, 
Unbetoeg(Hd)feif,  Vereiterung  ber  Knod;en  unb  (Srioeidjung 
berfefben,  fBcrtuac&fung  ber  ©efenfe,  ©teifigfeit  unb  H>er* 
früppfungen. 

$ie  Urfadjen  ber  (Scropfyetn  finb  fef;r  manniefofaftig. 
(Sie  erzeugen  baS  Uebet  um  fo  gennffer  unb  feister,  je  ent* 
febiebener  bie  erb(id)e  3fnfage  oorfninben  ift.  Süe  Porjüg* 
(tcbjfen  finb:  Ungefunbe,  unüerbauficbe  STabrung,  fea3  <StiU 
fen  ber  Sd'ugfinge  bur$  51t  bejahrte,  fange  oorfjer  ent* 
bunbene  Sfmmen,  ber  fydufige  ©cnuft  Don  9)tel)(brei,  r>on 
grobem  23robe,  Kartoffeln  u.  f.  w.  itnreinfid)fetf,  Sfufent* 
bnft  in  feuchten,  bumpfigen,  ffeinen,  Don  ber  (Sonne  nid)t 
befeuchteten  SBofmungen,  fteteS  £tubenft(}esi,  fanget  Siegen 
in  feieren  geberbetten,  oernaebfaffigte  £>autMtur, 

Ba3  bie  Spefgnblung  biefer  Kranfbeit  anbefangt,,  fo 
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finb  im  ungemeinen  gute  $(eifrf)fpeifcn,  SRitcfo,  flutcg  95rob 
unb  teid)tberbauttrf)e  Sjjflan&enfoft  bie  paffenbften  SJTatyrungS* 
mittef.  3>fe  greif  #f  oft,  unb  überhaupt  STa&rungStnittef, 
Mid)t  in  tyrer  33ef#afFen$eit  bem  Sfterffoffe  natjer  flehen, 
finb  in  jeber  £inftcbt  atten  anbern  DTa^rung^mittetn  bor* 
mitfytn.  S3ei  Wegmatifc&*©crop$utöfM  fann  man  fctyon 
ju  ettt>ad  met)r  reijenben  ©peifen  unb  ©etränfen  übergeben 
itnb  fte,  fafts  fie  nic^t  mefcr  gan^  jung  finb,  etwas  SBein 
unb  gutes  83iet  genießen  (äffen ;  bei  <Scropf)u(öfen  mit  ner= 
»öfer,  renktet  (Sonftitution  ftnb  aber  in  jegfid&er  33e* 
jieljung  atteSfeijrftittel.iJii  bermeiben,  batjet  fein  SSein,  fein 
SBier,  feine  ftarfen  ©ewürje,  aber  SRi($,  etwas  gfeifcfc, 
gute  löegetabifien.  Gsrftere  bebürfen  Weniger  (Schlaf,  aber 
mäßige  geiftige  Aufregung,  festere  hingegen  mefcr  ©c&faf, 
ater  fclwnenbe  SMjanblung  ityreS  geiftig  aufgeregten  3«5 
ftanbeS ;  ba^er  aud)  weniger  Sfnftrengung  beS  ©eifteS  burrfj 
Semen.  SBaS  bäS  ©etränfe  betrifft,  fo  muß  ber  tränte 
fd)Wer  föSficlje  ©atje  (ßaff  unb  Sargt)  ent^altenbeS  SBaffer 
bermeiben.  $>o  fein  anbereS  SSaffer  ju  tyaben  ijt,  muß  es 
juerft  abgeforf)t  werben,  um  bie  fähigen  Steife  ju  trennen; 
^tn  faben  ©efrfnnatf,  ben  es  baburc^  ertyäft,  fann  man 
burd?  etwas  ©atmuS  berbeffern.  Ifucf)  ein  gutes,  mafj* 
reidjeS,  wenig  köpfen  ent^aftenbeS  23ier  ift  ju  empfehlen. 
SBefonberS  wirffam  ift  ber  ©enuß  bon  Sftaffer,  baS  biet 
Kobfenfäure,  unb  nebenbei  aurf)  nod)  ffeine  Mengen  fönten* 
fauern  GsifenS  enthalt. 

©0  fange  baS  ßinb  noef)  an  ber  S5rufl  liegt,  muß 
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fid)  tue  foriifäfttije  SHegufirung  ber  gefammten  SebenSorb* 
nung  aucb  auf  bie  ©äugenbe  erfrrecfen.  Severe  muß  eine 
na^vt;afte,  kräftige,  aber  aud)  nid)t  ju  fettere,  unfrerbau* 
fid)e  Äofl  genießen,  t>en  ©enuß  fauerer,  bfabenber  ©petfen 
öermeiben,  fic§  fleißig  35etvegung  machen,  unb  fid)  üor  ©e= 
tnüt&Saffecten  affer  §Trt  tjüteti.  ©ine  ju  f$tt)ere,  fette,  ro^e 
3Jtil<$,  bte  bem  ©äugüng  nicfct  bekommt,  fucbt  man  ju  t>er* 
beffern,  ober  giebt  ibm,  wenn  biefeS  nid)t  angebt,  eine 
anbere  5(mme.  Iffte  Aminen,  unb  auct>  fotd)e,  bie  weit 
früher  aU  bie  SJluttcr  geboren  tyaben,  taugen  nid)t  für 
fcroptmtöfe  ^inber. 

3)ie  ßuft  muß  rein  unb  trotten  fein,  Weber  $ierifct)e 
norb  r>egetabUifd)e  SfuSbünffungen  enthalten,  unb  eine  gfeidj= 
förmige  Temperatur  fcafcen.  $alte,  feudjte  ßuft  ift  fc^r 
nacftleifig.  3>er  ^ranfe  muß,  fo  tuet  e3  nur  immer  bie 
Witterung  ertaubt,  in  freier  Suft  jubringen,  tt)o  megtid) 
bie  ©tabtfuft  mit  ber  Sanbluft  »ertaufdjen,  burd)au$  ni$t 
in  feuchten  Käufern,  unb  bei  engen  ©tragen  im  unterften 
©tocffoer?  wohnen.  33efonber$  muß  ba§  ©dtfaftimmer 
groß,  tyU,  beiter,  trocfen,  unb  nicbt  mit  Dielen  ©d)(af|Men 
angefüllt  fein.  änbioibuen,  bie  ben  Äojtenaufroanb  beftreiten 
tonnen,  fd;ic£e  man,  um  fte  bem  ©inftufie  be§  SSinterö  ju 
entjiebcn,  in  füblid)e  ©egenben. 

StonUcbfeit  muß  bei  ©cropbuföfen  in  tym  tueiteften 
Slu^bebnung  beobachtet  Werben,  baljer  tägliches  SBaben  unb 
bäufigeS  §®ecl;fcfn  ber  j©äf$e,  Drbnung  wn  ©ffert  unb 
Printen,  im  ©cbtafen  unb  SBacfcen,  in  Sftube  unb  ßurper* 
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bewegungen  u.  f.  W.  ijt  unumgänglich  nöt&ig.  spfrtegmatififc* 
©cropjmlofe  Ijalte  man  su  ftätferen  Körperbewegungen  an,  als 
©croptyulöfe  mit  nertvöfer,  reizbarer  CTonjtttutton. 

§8on  ben  in  tiefer  Kranfijeit  $u  gebraudjenben  «£auS= 
mittein  fyalh  ify  foTgenbc  aU  erwähnenswert^. 

2>er  ßebertl;ran,  gereinigte  §ifd>tyran.  2>icfe8  SRittef 
$at  ftd)  in  ben  festen  Sauren  unter  ben  $ferjten  großen  5Ruf 
erWorten,  unb  H  würben  bamtt  au$  Wirfücr;  tüefe,  gfän* 
jenbc  Fluren  ber  ©ero^etfranf(;eit  ausgeführt.  §8on  ber 
§faft$tf  baß  ber  Set^ert^ran  buret;  einen  ©e&aft  iwn  (Sreofot 
ober  3ob  Wirfe,  ijl  man  jebod)  jiemlt^  allgemein  jurücfge* 
fommen,  unb  [treibt  feine  günftige  SBirfung  tnefmefjr  feiner 
STat)r^aftigfeit  unb  8eic§tüerbautt<pett  511.  3>er  $fifc&tyran 
würbe  affo  äimlidj  wie  Wteifdjnafjrung  Wirfen,  \m&  aud) 
baraug  tyerborjugetyen  fcfceint,  b&$  feine  gtänjenbften  Kuren 
bei  Kinbern  armer  Beute  gemacht  würben,  welche  früher  mit 
einer  fdrtec^ten,  reijlofcn  Störung  aufgefüttert,  unb  unter 
©inwirfung  biefeS  nafn'fmften  SDttttetS  ftd)tfi$  gebieten, 
^ebenfalls  fd)eint  ber  $ifd)tf)ran  neben  feiner  STafcr&aftig* 
feit  unb  ßeid)tt^erbau(i($!eit,  eine  auftöfenbe  unb  bie  SScr* 
bauung  regelnbe  SBirfung  ju  tmben,  \va&  lmw$  Ijetbor* 
getjt,  ba§  Kinber,  Welche  vorder  )td$  einen  unregelmäßigen 
©tufrtgang,  mit  Abgang  i>on  faueren,  fc&ab&aften  ©toffen 
Ratten,  bei  bem  ©ebraudje  beS  $fifd&$ran8  halb  einen 
guten  ©tu^fgang  ermatten. 

Kinbern  big  311  bret  Safcren  giebt  man  täglich  jWei 
Kaffeelöffel  t*otf,  unb  fteigt,  je  nafy  ben  3$vtti,  bis  ju  jwei 
bi§  bret  (gflßffel  tägfid). 
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23ci  mannen  ^inbern  $at  man  anfänglich  oft  viele 
SJtüfce,  fte  jum  ©inne^ntcti  beffefben  ju  bewegen,  fpdter  (je* 
Wonnen  fte  ftcb  aber  fo  fefyr  baran,  tag  fte,  wenn  feie  (Stunfee 
be$  GlinnctymenS  gekommen,  ibre  Portion  freiwillig  begef)> 
ven.  3^cr  jtttn  ßinnebmen  geeignetere,  \\t  ber-  gereinigte 
?fifc$*  ober  8eber$ran,  Wie  man  tyn  in  ben  STpotljefen 
verfauft. 

$er  ©icbettaffee.  31ucb  tiefet  Sftittel  \)üt  firf)  gegen 
obige  $ranf$eit  großen  Stuf  erworben,  I&ie  jur  S5erei* 
tung  von  Gsic&elfaffee  verwendeten,  geröfteten  ©iebetn  Wir* 
len  vermöge  be*  reiben  ©e&altcS  an  ©rärfemeftf,  fo  wie 
be*  barin  in  ftarfem  Sßer^dftniffe  enthaltenen  SSitterffoffeS 
wegen,  unb  enfeltct;  vermöge  be»  burdt)  Höften  entwickelten 
SBrcnjöfä,  getinb  näbrenb,  unb  ftärfenb  auf  ben  Sarmfanal 
unb  bie  ©efrö"  abrufen,  unb  jugteieb  baS  §Serfeauung$gef#aft 
anregenb.  SJtan  giebt  ofyngefäbr  ein  Sotb  beffelbcn  mit 
SBaflcr  frarf  gefoebt,  unb  fobann  mit  Wdtfy  unb  gutta 
berfe^t,  auf  sweimaf  bi$  breimal  wäbrenb  fec$  2?age3. 

S>er  0Tu§blätterttyee.  tiefer  übertrifft  in  neuerer  3*it 
ben  Stuf  beiber  vorgenannten  SlJüttel  in  feer  @cro^ef!ranf* 
beit  bei  SBeitem.  ßin  Sfrjt,  STamenS  STegrier,  Wetter  bie 
STufmerffamfeit  ber  ^eqte  auf  biefeS  SJUttef  geleitet  fear, 
Witt  bamit  von  fec&$unbfünf$ig  Kranfen,  bie  an  ben  Der- 
febiefeenften  formen  biefer  ßtanffceit  litten,  einunfebreißig 
grünblicb  gereift  tyaoen,  Wäbrenb  acfctje&n  ber  Reifung  ent* 
gegenfebritten.  Unb  Wirflieb  b«ven  bie  feiger  gemalten 
Erfahrungen  ben  Stuf  be$  SRittelS  benötiget. 
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äfton  nimmt  üeingefd)nittene,  getrocknete  ^Tufjbtätter, 
fo  biet  man  mit  brei  Ringern  faffen  fann,  übergießt  fte  mit 
einem  fyatben  poppen  fodjenben  (BafferS,  läßt  fte  eine 
§8ierte(ftunbe  an$ie$en,  unb  giebt  täg(id)  jjoei  ober  brei 
gaffen  bott,  mit  Surfer  berfii|t,  unb  allenfalB  mit  mi$ 
berfeßt.  tTjt$  giebt  man  23äber,  mit  angefochten  9Tu§* 
blättern  zubereitet. 

3)ie  weitere  33e|)anbtung,  wo  fte  nötbjg  wirb,  ber* 
fangt  ben  5(rjt. 


günfunbstMujtcjfteö  ÄajnteL 

3>te    englifd)e  ßtanf-freit  (9t&a$tti3). 

4>öcj>fi  fetten  nad)  ablaufe  bes  jweiten  ßefcensjafi* 
reg,  gewöfmfidj  wäbrenb  beö  34nung£gef$äfte3,  jeigt 
£$  biefe  bem  $inbe£atter  eigentümliche  Kranfbreit  ©(je 
noii)  bie  eigentliche  Äranf&ett  auftritt,  Wirb  ba3  Kinb  ber* 
brießtid)  unb  l;infättig,  bie  £aut  Wirb  troefen  unb  faltig, 
baö  %Ui]$  weich,  unb  weif,  ba$  §TuSfeb/en  tttity  unb 
fränftieb,  bei*  §l#petit  beränbertid),  bie  SScrbauung  wirb 
beeinträchtigt,  bie  ©tul;lau§leerungen  werben  unregelmäßig, 
ber  83aud)  ift  aufgetrieben,  wäljrenb  ber  Körper,  unb  be* 
fonberS  Sfrme  unb  23eine,  bebeutenb  abmagern. 

9Iad)  unb  nad)  treten  bie  SSerunftattungen  ber  $no* 
$en  ein;  bie  Fontanellen  bleiben  offen,  bie  (Stirn  tritt 
b^erbor,  ber  Kopf  befommt  eine  ungewöhnliche  ©röße,  er 
frnft  jwifc^en  bie  ©futtern  biHein,  unb  üa$  Äinb  neigt 
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unb  Ccgt  Um,  um  Unterjlü|}ung  ju  fyabm,  bafb  nä$  tiefer, 
batb  nacf>  jener  (Seite  auf  bie  ©Lüftern. 

3>ie  ©efenfe  ber  todjen,  befonbcrö  ba$  ©ffenbogen*, 
#anb*,  Knie*  unb  Sfujjgcfenf,  f$Weffen  an,  bie  Knochen 
über^au^t  Werben  wei$,  fo  bafj  man  fie  na<$  bem  £obe 
mit  ttm  SRejfer  wie  Knorpel  burcftfdmeiben  fann;  jic  ge* 
ben  ber  sufammenjiefjenben  SBirfung  ber  SJtuSfefn  nacb  unb 
btenen  letzteren  nid)t  mel;r  aU  &ti\i$\mtte.  3)aljer  früm« 
men  ficlj  bie  (Sc&IüjTelbctne,  bie  (Schultern  treten  ^eroer, 
t>a3  SRücfgrat  Weicht  naci)  hinten  unb  feitwärts  aus,  bie 
kippen  unb  ba3  33eifen  werben  oerfcfcoben,  e3  entfte^en 
bie  berfcfriebenartigften  löerfrümmungen  be£  fRücEcnö  unb 
befonbers  ber  Seine.  2)a3  Kinb  lann  fiel)  nitf)t  aufrecht 
galten  unb  lernt  nicfyt  taufen,  ober  öerferitf  btefed  Wieber. 
@$  fttjt  affo  beftä'nbig  ;  baS  ©ewid&t  be3  Körpers  brücft 
bie  erweichten,  nachgiebigen  Knodjen  immer  mtyx  sufam* 
men,  unb  bie  IBerfrüppelungcn  (ber  SB'utfcI)  nehmen  im* 
mer  metyr  ju.  Smrd)  bie  §8erf$iebungen  ber  Knoten  beS 
SSruftforbeS  verengert  ftcf)  ber  Sftaum  biefeö  [enteren,  es 
entfielt  Äurjat^tnigfcit,  Ruften  unb  anbere  33ruftbe* 
feb  Werben. 

Suweiten  entjünben  ftd)  bie  augef  6  wollenen  Anoden, 
fie  gefyen  in  §8eretterung  über,  es  entfielt  Knochenfraß. 
3)ic  3Ä^e  brechen  febwer  t)erbor,  ober  werben  fdfowatj, 
faut,  fallen  aus  unb  erfegen  ftcö  ftf)Wer  Wieber. 

jpat   bie  ßrattf&eit   einen    einigermaßen  bebeutenben 

©rab  uon  ^eftigfeit,  fo  tagt  fte,  wenn  eS  aueb  gelingt, 
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jte  p  litten,  boc^  gewö^nüd)  beutiicfce  ©puren  prücf. 
$Ufyzt  gehören  borpgUcl)  bie  fBerfrümmungen  beö  ^er= 
jperö,  tie  wieberum  p  anberen  ^ranfljeiten,  3.  33. 311  Sun* 
genfuc&t,  ©ngbrüftigfeit,  SBafierfuc&t  u.  f.  w.  Söcranlaf* 
fung  geben. 

Segen  Krümmung  unb  föerunftaftung  ber  23etfen* 
fno$en  fcafcen  auct)  faft  atte  ^Jerfonen  weiblichen  ©efdfoled&ts, 
welche  an  englifd)er  tonfljeit  in  il;rer  Sugenb  litten,  in 
fpäterer  Seit  fcl)Were  ©ntbinbungen  p  erteiben,  beren 
Dpfer  fie  Ijä'ufig  werben.  Sfufjer  obigen  9Ta$franf  Reiten 
getyt  bie  engtifc&e  Ätanfl&eit  oft  in  Seljrfieber  über. 

Sie  Urfadjen,  Welche  bie  engfifc&e  Äranf&ett  Terror* 
bringen,  ftnb  ungefähr  bie  nämlichen,  wie  bie  ber  (Sero* 
^elfranf^eit«  we^atb  p  i|rer  SJer^ütung  bie  nämlidjen 
§8orftd)t§maßregeln  notl;Wenbig  ftnb. 

3>ie  Äur  ber  aufgebrochenen  ßranfyeit  muß  bem 
tftjt*  perlaffen  bleiben. 


©ecJjöimbjttmnätßfleS  ^ajutef* 

3)a3  freiwillige  «£>infen. 

3>a3  freiwillige  hinten  ift  $ofge  einer  ©ntpnbung 
be$  .pftgelenfeS.  2>iefe  ©ntpnbung  Wirb  tyertwrgebracfct 
burd)  äußere  ©eWalttbärigfetten,  welche  auf  H&  $üftge* 
[mt  einwirken,  wie  «Schlag,  Watt,  Stoß;  ferner  ©rffiU 
tung,  Sftütfttitt  mm  £autau$  feigen  u.  f.  w. 

$3  fommt  am  tyäuftgjfen  bei   ßinbern  twn  brei  bis 
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jtüßff  Sauren  üor.  hinter  mit  Sfnfage  jur  ©croj^elfranf* 
§eit  unb  englifdjen  Ärantyrtt  werben  am  ()ä'uftgften  bar-on 
ergriffen. 

2>urrf)  bie  ©ntjünbung  beö  (MenffopfeS  be3  @$en* 
Wfnoc&enS  fc§h)ittt  elfterer  an  unb  vergrößert  fid),  fo  ba§ 
tljn  bie  Imftgefenfpfamie  nid)t  metjr  faffen  fann.  3ugteid) 
entjünbet  fiel)  bie  Pfanne,  bie  3ur  3fufnatjme  be3  (Mettf* 
föpfeS  be§  ©rf)enfe(fnod)enö  fcejiimrate  Sfu^ß|fung  ber 
Pfanne  $U\ttct  fid)  ab,  unb  elfterer  gfeitet  au$  festerer 
t)erau£.  3>ct  gan^e  ©<$enfef  Wirb  nad)  aufwärts  gebogen, 
ba3  33ein  öerfürst  jidj  unb  nimmt  eine  anbere  SHirf)tung 
an,  fo  baß  bie  3e^en  ftarf  nad)  ein*  ober  audto&ttd  ge~ 
rietet  finb;  ber  ßranfe  tnnft. 

3)ie  Seiten  be$   entftetjenben  Uc&ete   finb  fofgenbe: 

S)affett>e  fünbigt  fid)  an  burd)  (Sdjtnerj  in  ber  ©egenb  beS 

^üftgefenfeS,  burd)  üoräügfidj  be«  SJtorgenS  beim  Sfuffte* 

tyen  Wa^rnetjmkre,  im  Saufe  be£  Ü£ageS  jebod)  fid)  atfmä% 

fig  tterüerenbe  Unüet)i(flid)feit  unb  «Sattere  beffeCben,  fo  wie 

burc()  fdmeft  eintretende  ©ntfraftung  unb  ©rmübung  beö 

<&$mM&  Bei  unuebetttenber  Bewegung.    3>ev  tanfe  ffagt 

mitunter  üfter  M8  jum  Änie  fal;venbe  ©tic&e.    Svutf  auf 

ba§  ©etenf    hingt   peinliche    ©dnnerjen    $eri>«,    welche 

überbies  Bei  DTarf;t  auftreten  unb  ben  @$(af  be3  tränten 

ftoren.     %tö  $inb   fängt   an  ju  ^infen,  bie  £tnttrbatfe 

wirb  flauer,  fpäter  aber,  natybetn  ber  ©e(enffo|>f  aus  fei* 

«er  Pfanne  getreten  ift,  bur$  Sufammenjie|)ung  ber  3Ru$* 

fetn  fugetrunb  unb  fiatt 

12* 


—    180    — 

£>ft  bleibt  feie  $ran?|eit  auf  tiefem  fünfte  fte^en, 
unfe  bei-  .ftranfe  ift  für  jeittcbens  ^tnfenfe,  oft  geljen  aber 
auc^  Knoiten  unfe  §8dti)fye[k  in  Vereiterung  über,  treibe 
jta)  entweber  na<b  SBocben  unfe  SDtonaten  ttnefeer  fri&ftefjen, 
ober  feurd)  reic^übe  ©iter  ab  fonberung  feie  Gräfte  rafd)  auf* 
jel;ren,  kctifd)e£  peber  unfe  feen  gofe  jur  $ofge  $aben. 

SBirfe  feer  Sfvjt,  etje  ba$  Uebet  gu  Weit  borgefdjritten 
ift,  gerufen,  fo  geüngt  es  ifnn  meijiens,  feaffetbe  $u  beben, 
unfe  ba8  ^infe  bor  febenslängfiebem  hinten  p  bewahren. 

$feljnücbe  ©efenfentjünbungen  fommen  aud)  an  anfee* 
ren  ©efenfen,  fo  5.  So.  bem  Äniegefenfe  cor,  unfe  baben 
abnlicbc  folgen,  wie  feie  eben  betriebene  ßranfljeit. 


@ietettunb^an§tgfteö  SlapikL 

Verkrümmungen  fee»  Körpers. 

■Von  feen  Verfrümmungen  beö  menfd)Ua;en  RfttpftS 
baben  wir  feie  angebornen,  als*  Äfumpfufj,  §$fattftt#, 
^ferfeefufj;  ferner  feie  feurd)  Äranfbeitert,  töte  ©crobbef* 
franbeit,  englifebe  Äranf&eit  unfe  ©etenfentpnfeungen  ber= 
wrgebraebten  feiger  fennen  gelernt.  @S  bleibt  nun  noeb 
übrig,  bon  einer  §frt  Verfrümmungen  ju  refeen,  ioefdje 
nid)t  feureb  Äranfbeiten  feer  jlnocbcn,  fonfeern  feureb  regeU 
wiferige  Styatitjfeit  feer  SJtuSfefn  nacb  feer  ©eburt  bwüor* 
gebraut  werben. 

3>ie  tedjen  be3  menfebiieben  ÄßrperS,  unfe  §a\x$t< 
fäcbtid)  feie  feer  SBirbelfäute,  werben  feureb  SRuSfefn  unfe 
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Sßdnber  in  i&rer  natürlichen  Sage  gehalten.  Si^cn  ficb 
nun  feie  SWuöfefn  ber  einen  «Seite  ber  SBirMfäule  burcf) 
anbaltenben  Krampf  u.  fegt,  mebr  unb  mebr  jufammcn, 
ober  erlahmen  bagegen  feurig  irgenb  fcbäbücbe  @inflü[fe  tue 
Stefefn  ber  entgegengefeftten  @eite,  fo  werben  bie  einjef* 
nen  SKirM  auf  ber  ©eite  bev  erbeten  SJtuSfcKraft  51t5 
fammengepreßt,  tuätyrenb  fte  auf  ber  <&nte  ber  gelähmten 
SRuäfefn  auSeinanber  ftuieben,  mit  anbeven  Porten:  e3 
entfielen  Verkrümmungen  ber  Süßtrbeffäule,  SSucfcf. 

dauert  biefer  3ujtanfe  ber  einfeitigen  SRudfelju-fam* 
ntenjietyung  längere  Seit  an,  fo  n» erben  bie  SBirbeltnot$en 
auf  ber  ©eite,  auf  ber  fte  fefl  aneinanber  gepreßt  ftnb, 
burd)  biefen  gegenfettigen  3)rucf  fdjttnnben  unb  in  ityrem 
SKac&atfyume  gebinbert  fein,  fo  ha§  93erunfta(tungcti  bev 
toc&en  unb  er()ö|ete  Söerfrätnmungen  entftefen. 

35ie  $ur  ber  Beratung  biefeS  UebefS  ift  §ier  tum 
ganj  befonberer  Söid&tigfett,  ba  baS  auSgebifbete  Uebel  fo 
feiten  glücfTicb  geseilt  mirb.  ©ie  muß  bei  febunuben, 
fefonett  waebfenben,  feropljulofen  unb  mit  Anlage  jur  eng* 
fifd&en  $ranf$eit  behafteten,  unb  befonber§  bei  folgen 
Jtinbern  eintreten,  bie  febon  eine  Steigung  jur  Krümmung 
beS  SRüdlgrateä  feigen.  $)tan  (äffe  bie  $inber  in  fajr 
Ijorijontafer  Sage  auf  SRatrajen  bon  ^3ferbe|aaren  ober 
fflioQ&  fcblafen,  bie  feinen  bebeutenb  tiefen  @inbrucf  ■  uom 
©eroiefot  bcö  Äßrpet-S  annehmen,  niebt  auf  ^eberbetten, 
in  benen  fnb  ba3  Äinb  eine  #ö$tung  bUbet.  SRan  (äffe 
jebe  Stacht  im  S3ette  eine  anbere  Sage,  ^al'i)  auf  ber  rechten, 
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bafb  auf  ber  tinfen  ©eite  einnehmen,  fege  fca  bie  $fü§e 
fcin,  wo  bie  DTad>t  juüot  ber  $opf  gelegen  war.  SJtan 
laffc  ba3  $inb  tafb  an  biefer,  balb  an  jener  83ruft  ftiften, 
luafb  auf  bem  einen,  balb  auf  bem  anberen  STrme  tragen. 
$>Tan  lufie  bie  ^inber  niemals  auf  weichen,  mit  einen 
tiefen  ßinbrucf  annebmenben  Äifien  bebecften  ©tupfen 
ftßen,  Welche  $u  £ok  Seinen  unb  SIrme  tyaben,  fontern 
bie  ©tttyle  feien  eben  unb  r\iti)t  Vertieft. 

S)tan  geftatte  ba&  auftreten  auf  bie  $üfje  nic^t  p  fr#, 
unb  bas  Saufen  nicf>t  $u  anl;aftenb.  SJtan  laffe  nur  mit 
aufrecht  gerichtetem  3\o|)fe,  auSgeftrecften  Jvnieen  unb  etwa& 
nacl)  auswärts  gefebrten  Wüßen,  überhaupt  in  einer  mög* 
M))t  guten  Gattung  bes  Körpers  getyen. 

Zieles  ^erumfriec^en  auf  ber  6rbe  iji  befonberl 
nacfyn/eifig,  au$  bie  Saufwagen  unb  ©ängelba'nber  finb 
buril)au3  u>erwerflict).  SOtan  geftatte  niemals  eine  fange 
anbauernbe  «Stellung  in  ber  nämlichen  Sfticfctung,  nament* 
lieb  md)t  bas  anlegen  an  irgenb  einen  ©egenftanb  mit 
feitwärts  gebogenem  Körper. 

S>lan  geftatte  eine  häufige,  actibe,  aber  gleichförmige, 
ungezwungene,  ntcOt  ju  lange,  unb  nic^t  bis  §u  bebeutenber 
Csrmübung  ge^enbe  Bewegung;  zumal  in  freier  Suft. 
2>abei  mu§  bie  früber  bei  @cropt)e(fran!l)eit  angegebene 
SebenSWeife  unb  %\ät  forgfaltig  beobachtet  werben.  §8er= 
jüglid)  finb  SBäber  unb  öfteres  faltet  äBafc&cn  beS  Körpers 
fel)r  $u  empfehlen. 

5Tebft    ber    ärjtltcfcen    S3ebanbtung    ftnb   förderliche 
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Uebuttgen,  baS  Surnen,  einer  ber  bt$tig[ten  ItyeUe  be* 
SSeljanbfung  bei  IBerfrümmungcn,  nur  muffen  biefelben 
mit  SJtaaß  unb  Sief,  unb  jus  rechten  Seit  angewenbet 
werben.    (©ielje  ben  3fbf$nitt  über  ba&  turnen.) 

3>ie  Betriebenen  SRafc&tnen,  bie  t&eifö  but$  3>ruc£ 
auf  bie  Steife,  tl;ei(S  bur$  Sfusbe&nung  berfetben,  tf)eiU 
burd)  beibe  jugfeiefc  Wirten,  erforbern  immer  bie  größte 
IBorjtdjt.  «Sie  tonnen  burd)  ike  medumifdje  ©inwivfung 
©ntjünbung  unb  Änod&enfrajjj  ber  j®irbelfäufe,  fo  tüte 
burd)  ben  auf  bie  ä3ruft*  unb  UnterfeibSorgane  ausgeübten 
$rutf  anbere  gefährliche  Sufättc  tjerbeifüf)ren. 


iöon  ber  (Stiftung  ber  Bfutung  au$  S3(ut* 
egeffitd&en. 

SJtanc&maf,  befonber»  bei  ffeinen  ^inbern,  wirb  bie 
s)Tad)btutung  nad)  23futegeffticf>en  feljt  bebeutenb,  unb 
fann  feiert  töbfity  werben,  befonberä  wenn  fie  nidjt  be* 
merlt  wirb.  STu«  btefer  Urfad)e  [offen  J)ier  bie  bittet 
angegeben  werben,  bie  angewenbet  werben  muffen,  um 
fofebe  Blutungen  ju  füllen,  falls  bie  @A&)t  bring enb,  unb 
augenbaefüd)  fein  tfrjt  ju  f;aben  ijl. 

SRan  (treue  eine  ftarfe  SJtefferfpiße  boft  feingepuf* 
öerte«  ©ummi  ober  (Sofoplwnium  auf  bie  SBunbe,  fege 
[c&nett  ein  Sapp^en  Weuerfd)wamm  (Sunbel)  barauf,  unb 
brücfe  tiefen  mit  beut  Ringer  eine  Seitfang  auf  bie  SSunbe. 
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#üft  biefeg  nic&t,  fo  feerfud)e  man  bie  S5futung  burd) 
(Eintreten  üon  einigen  (S^arpiefäben  ober  eines  feüförmig 
jttflfft^iiittenen  ©tücftf)cn  Silbers  in  bie  fleine  SBunbe  ju 
(äffen,  $ömmt  man  hiermit  nirf)t  pm  Stete,  fo  I)ebt  man 
bie  <£>aut  in  eine  föaltt  mittefft  ber  Ringer  auf,  unb  brücft 
.tiefe  jufammen.  .grifft  biefe»  ebenfalls  nichts,  fo  ätjt 
mau  bie  Sßunbe  buref)  Gnnfü&ren  t?on  .pffenftein  in  bie= 
felbe,  ober  man  brennt  fte  mit  einer  glüljenben  ©triefnabet 
m$.  £>Tan  bunfcfüc&t  bie  ganje  SBunbe  mit  einer  STabet, 
nnb  unterbindet  biefcf&c,  juuftytn  DTabeC  unb  ipaut,  mit 
einem  $aben. 


^ös 
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JDtefydjnta:  ^b0cl)iiitl 

3>ie  Äfeibung. 

3>er  Sivecf  ber  ^fett>uttg  ijl  83ebec!ung  aus?  Sftücf^ 
ficöten  ber  ©c^am^äftigfeit  unb  @$u§  twr  ben  ©inflüffen 
bei*  SBitterung.  Um  festerem  Stuecfe  ju  entfprec&en,  ijl 
eS  not&roenbig,  baß.,  abgefe^en  t>on  bem  SeoenSaiter,  bie 
Reibung  für  bcn  Sßinrer  eine  anbete  fein  muffe,  a(3  t>te 
für  ben  ©ommer  paffenbe. 

S>ie  (Stoffe,  au3  benen  bie  Äfeiber  metftent^eif^  an* 
gefertigt  werben,  finb:  §Me,  SBaumrooKe,  Sinnen,  ©eibe, 
Seber,  fyfa. 

SSoftene  Dberfteibung  ift  für  bie  räubere  ^afyre^ett 
febr  pajfenb,  inbem  bie  SSoIIe  ein  fd>fcc$>tcr  SBa'rmefeiter 
ift,  bie  fic&  im  Körper  entroicMnbe  SBarme  affo  äurücfbäft. 
§fuf  ber  Mofjen  -£>aut  getragen,  reijr  unb  erwärmt  jle 
biefefbe  buret;  bie  bei  jeber  SBeroegung  hervorgerufene 
mec^anifite  Reibung.  2>ie  burefc  bie  (SlajKcitä't  jebcS 
einzelnen  SBott^aareS  bebingte  Skic^eit  cr&öfct  beten  Sfn* 
nefjmltdrteit.    3>urd)   i^re   natürfic^e  gettigfeit   er^ft  fie 
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bie  $aut  Wei#  unb  gefc^meibtg.  3>a3  bebeutenbe  3fn* 
faugungSbertnogen  t>on  geu^ttgfeit,  »eftfces  bie  SSotte 
t>eft^t,    inbem   berfelben  ba$  SSaffer    ntc^t   Wie   leinenen 

Stoffen  äufterttd)  anfielt,  fonbern  in  biefefbe  einbringt, 
ba  jeber  SSottfaben  ein  fyofyfeä  $öl)rd)en  bilbet,  bewirft, 
bafj  beim  ©djwüjen  md)t  fo  leicht  $eu$tigfeitsgefütyl  auf 
ber  $aut  entfielt,  äugfeid)  aber  aucf),  baß  ftd>  bie  feften 
gtjeife  be$  <#$wei|e3  unb  baS  burct)  bie  «£>aut  abgefonberte 
ffitt  feiert  in  i^r  feftfeßt,  fte  affo  leicht  verunreinigt 
wirb. 

S>ie  S3auntti>olTe  ift  Weniger  wei$  unb  §art  at$  bie 
Sode,  weSfyalb  fte  bie  |>aut  metyr  reist.  @te  beftftt 
ba§  $nfaugungsvermögen  ber  $Me  nicfyt  unb  §at  feinen 
gettgebaft,  tüejjftalb  fte  bie  |>aut  au^trotfnet  unb  rau|> 
madjt. 

ßeinwanb  ift  Wei$  unb  gtatt,  reist  affo  bie  <£>aut 
nicf)t  burdj  Reibung,  ©ie  £at  nid)t  ba$  Vermögen,  ben 
@d)Weifj  Wie  bie  SSoffc  in  ftdj  §u  faugen,  Wätyrenb  man 
beim  fragen  von  leinenen  ^emben  aber  audj  weniger 
feiwiftt,  Weil  ber  ^autreij,  ben  bie  SMIe  hervorbringt, 
wegfallt. 

6eibenftoffe  reiben  vermöge  ityrer  ®{ätte  bie  «£>aut 
nicf)t,  würben  aud)  a{ß  fd)ted>te  Sßärmeleitet  warm  fmtten, 
wenn  jic  niebt  gewöfyUick  ju  bünn  gewoben  waren. 

§8on  Seber  unb  $et$  angefertigte  $letbung$fiütfe 
galten  vermöge  if>ret  3)icf)tig>feit  bie  gasförmige  §fuS* 
bünftung  ber  $<mt  prücf  unb  zwingen  biefe  in  tropfbar 
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flüfftge  $orm,  btö  ift  ©cbweiß,  überjugeben.  liefet 
©cfcweiß,  weiter  oorn  gebet  nidj>t  aufgefogen  iuirb,  reist 
unb  fcbwäebt  bur$  feine  (Warfen  S3ef!anbt|eite  bie  pwt, 
bie  gefebwaebte  «£>aut  fonbert,  tote  biefeS  bei  ben  ^ügen 
bäufig  bev  %aü  ift,  mel;r  unb  mefyr  profufe  ©c&toeifje  at, 
eS  Wirb  bie  iBeranlaffung  ju  oerfc^iebenen  .frautfranfyeitcn 
gegeben,. 

STact)  bem  [eitler  (Befaßten  ftnb  alfo  leinene  <£>emben, 
befonberS  im  jugenblicben  äfftet,  bei  bem  bie  $aut  bur$ 
wollene  «^emben  ibrer  3art£eit  wegen  §u  r-iel  gereift 
würbe,  bei  Litern  am  §wetfmäfjigfien.  3n  oorgerücftem 
Sfftet  unb  bei  §perfoncn  bie  bei  harter  Arbeit  allen 
$ßitterungseinflü|[en  ausgefegt  ftnb,  ebenfo  in  feigen 
Äfimaten,  wo  man  wäbrenb  beS  Sommers  bejtanbig  in 
©cbweijj  §cbtött  ift,  mögen  wollene  ^eraben  Don  SSor* 
ttyeil  fein.  Sßo  biefetben  getragen  Werben,  ftnb  fte  aus 
oben  angegebenen  ©rünben  tyäuftg  $u  wecl)fetn. 

SSaS  bie  Reibung  be§  neugebornen  ÄinbeS  anbe* 
langt,  fo  ift  fte  folgende:  5>er  DTabeffdmurreft  wirb  in 
ein  feines,  mit  ©atatöT,  frifeber  Sutter  ober  @$raat$  be* 
ftriebenes  leinenes  Säppcben,  tton  öier  Ringer  breit  im 
ßuabrat,  eiugefcblagen  unb  fo  an  ben  Seib  angelegt,  ba§ 
beffen  ©pifte  in  ber  Stiftung  na$  ber  ^etjgrube  ju 
liegen  fömmt.  3n  biefer  Sage  wirb  er  burdj  eine  weiche, 
leineme  DTabefbinbe  twn  brei  bis  tner  Ringer  breite 
feftg et) alten,  Welche  jebod;  niebt  ju  feft  angelegt  Werben 
barf,  unb  bie  §änge  £aben  mufj,  baß  fte  ben  tmblic^en. 
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Seib  etttm  breimal  umgibt,  SHefe  sJTaöelbtnbe  muß  mtttefft 
jttJeicr  an  iljrem  äußeren  @nbe  angenähter  «Schnüre  feft* 
gebunben  werben,  «£>ier  fo  Wie  bei  äffen  Reibung  Sftücfen 
ber  9Teugebornen  [offen  ©tecfnabeln  ßcrmieben  werben, 
inbem  jt$  fofd)e  r-erfd)ieben  unb  baS  ßinb  beftig  Per* 
teßen  tonnten. 

Ueber  bie  STabelbinbe  wirb  ein  an  ber  9t  ütf  feite,  gutn 
SSc^ufc  beS  leichteren  9(n*  unb  STuS^cnS,  offene»  #emb* 
cf)en  a^gejogcn.  3>iefeS  muß  fo  furj  fein,  ba§  eS  ntn)t 
über  ben  ^intern  unb  bie  ®efc&Ie$t3n)eile  beS  JlinbeS 
fcinabragt,  ober,  wo  eS  tätiger  ift,  jurücfgefctjfagen  Werben, 
bamit  eS  nid)t  burd)  jebe  STotyburft  beS  $inbeS  berun* 
reiniget  Wirb.  Ueber  baS  ^embc^en  Wirb  um  ben  finb* 
tiefen  Körper  eine  SBinbel  gefebfagen,  weiche  bie  Sänge 
fcaoen  muß,  bafj  fte,  unter  ben  Sfermcften  beginnen*»,  jtoei 
bid  brei  |)änbe  breit  über  bie  $ü§d)en  hinausragt,  welker 
überragenbe  $$ei(  nad?  twru  übergefefrtagen  wirb,  fo  %&% 
er  bis  jur  <$er$grube  heraufreicht.  2>iefe  SBinbet  wirb 
burd?  eine  wollene  um  ben  lleib  gelegte  SSinbe,  oon  ber 
breite  jweiet  $änbe,  weldje  ben  Seib  jweimal  umfa)lingt, 
feftge&alten.  <£>ats  unb  33ruft  wirb  bureb  ein  weta)eS, 
breieefig  äufammengelegteS  $aföttt$  eingefüllt,  beffen  ent* 
fprecbenbe  @nben  freujWeife  über  bie  S5ruft  gefa)fagen, 
unter  ben  Sfermc^en  burcbgefüfcrt  unb  auf  bem  SHücfen  in 
einen  leisten  Änoten  gebunben  werben.  Ueber  baS  ganje 
§ief)t  man  u)m  ein  warmes  8BämSa)en  an,  welcbeS  ebenfalls 
auf  bem  Etüden  gebunben  wirb  unb  bis  über  bie  Ruften 
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vetd)t.  3>ie  drittel  beä  |>emb#enS  unb  SSdmScknS 
muffen  weit  fein,  inbem  fte  anfonft  bie  (£ircufaticn  beS 
SluteS  (jemmen,  woburcl)  fdjmer^afteS  ©inftttfafen  ber 
Sfcvmcbcn  entließt,  fo  h\§  baS  $inb  beftänbig  fei)reit,  otyne 
bag  bie  Umfte(;enben  bte  Urfacbe  erfennen,  nnb  es  häufig 
für  t^eumetntftc^e  Uebel  mit  ^frpeien  traf tiren .  %U 
nacfte  Äöpfdjen  beS  $inbeS  -  Wirb  mit  einem  .^äubc&en 
bebetft-. 

6oÄ  baS  3\inb,  was  tdglhi)  gefc^e^en  foffte,  je  na$ 
bet  Witterung  im  3immer  ober  freien  herumgetragen 
Werben,  fo  bebient  man  fi$  ^ierju  eines  fogenannten  Sfrag* 
fiffenS,  in  welkes  baS  in  oft  ig  er  SBeife  angeffeibete  Äinb 
eingefüllt  unb  in  bemfefben  wa^renb  ber  erflen  Monate 
nur  in  fiegenber  unb  niebt  in  f%nber  Stellung  fcerum* 
getragen  wirb.  5>aS  Sragfiffen  fann  aus  farbigem  3e"Öe 
befielen  unb  muß  in  feiner  ganzen  Sdnge  unb  breite, 
gleich  einer  SSettcouberte  für  ©rroac&fene,  mit  SBotte  ober 
SSaumwoIwatte  auSgepofffert  unb  abgenäht  fein.  STuf  ben 
etwas  bitfer  auSgepolfterten  Äopftyeif  Wirb  ber  Äopf  beS 
ÄinbeS  aufgelegt,  wä&renb  ft<$  ber  etwas  fdjmdfere  S^eit 
beS  Sragfiffens  über  ben  SRücfen  Ijerab  bis  ju  ben  grüßen 
jiebt  unb  btefelben  fo  Weit  überragt,  bag  er,  na$  born 
übergeflogen,  bie  borbere  ^täcbe  beS  Körpers  ben  Im 
$ügen  bis  jur  23ru|l  bebeeft.  hierauf  Wirb  ber  Slücfcn* 
t^eif  beS  SragfiffenS  burdj  an  beiben  ©eiten  angenagte 
nnb  gegenfeitig  correfpotibirenbe  23änbd)en  über  ben  öorberen 
Styeit   feftgebunben,   fo  baf$  ftcfc  ber  Körper  beS  ÄinbeS 
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bon  ber  33ruft  bis  ju  ben  pf$)en  tüte  in  einem  @a<fe 
befinbet,  wätjrenb  bie  $fermd)en,  @ct)uftern  unb  .£afs  frei 
fmb,  baS  ßöpfc&en  aber  auf  t>em  Äopftyeife  ru&t.  SüefeS 
Sragfiffen  barf  ebenfalls  nict)t  su  feft  anfielen,  unb 
es  formen  bie  Äinber  baffelbe  n)at;renb  ber  falten  Saftet 
seit  auct)  im  23ette  beibehalten. 

3fi  k<*3  ßinb  bis  ju  bem  Sffter  gefommen,  mit  meinem 
es  anfangt  _auf  bem  SSoben  t)erumjuf rieben,  aufjuftetjen 
unb  §8erfucf>e  pm  ©eben  ju  machen,  fo  foff  bie  Reibung 
aus  einem  .£>embd)en,  einem  Unterröcken  mit  S3ruftjtücf, 
jebod)  o(;ne  kerntet,  unb  aus  einem  $8ämSct)en  beftefyen, 
weites  auf  ber  SHücffeite  jugebunben  tötrb.  SBirb  bas 
$inb  in'S  $reie  getragen,  fo  wirb  bemfetben,  je  nad)  ber 
SaljreSjeit,  ein  aus  leichterem  ober  fcfitöererem  (Stoffe  an* 
gefertigtes  Dberftetb,  weites  toeit  über  bie  $ütje  reicht, 
angezogen. 

©obafb  baS  £inb  anfangt  ju  taufen,  |iei)t  man  it)m 
MoS  ein  «£>embd)en  unb  barüber  ein  ^ittetdjen  (eine  33(oufe) 
an,  roetd)eS  um  bie  ^üfte  bttrd)  einen  (Mrtet  ober  ber* 
gleichen  tocfer  befefliget  tuirb. 

SOtit  bem  inerten  ober  fünften  Sabre,  in  luefaper  Seit 
bie  Äinber  fetbjt  im  hinter  biet  in'S  fyreie  fommen.  (otten 
biefetben,  in  ber  firengen  3<^eS§eit  ioenigftenS,  #ofen 
ermatten.  3>iefe(ben  muffen  fotoot)f  für  Knaben  afs  $Rab* 
a)en  toeit  gemacht  fein,  bamit  jte  nirgenbs  beengen  unb 
reiben,  unb  fotften  bura)  breite  £ofenträgcr  ober  an  ben 
tf)ofeu  beftnblict)e  £cibd)en  mit  5frmfßrt3ern,  über  bie  @ct)u(= 
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tern  fcefefh'get  fein.  %it  im  UBinter  nötigen  Sucb^ofen 
muffen  mit  feiner  Seinewanb  gefüttert  Serben,  bamtt  ba^ 
Surfen  an  ben  ©cf$tec§t$t$eifen  bermieben  Wirb.  $or 
bem  vierten  ober  fünften  3$re  fottten  f$on  beSWegen 
feine  33ein!feiber  getragen  werben,  weit  fte  p  häufig 
verunreiniget  würben. 

3>er  $aU  fottte,  aufgenommen  bei  $inbern,  we(tf)e 
an  Anlage  ju  3>rüfenanfcb>ettungen,  3^n*  unb  JDt)ren* 
fcfornerj  ober  ^ftgemeinfitwädje  leiben,  6iö  511m  mer^nten 
3»atyre,  wafyrenb  be$  Sintert  unb  «Sommerö  btoö  getragen 
werben,  inbem  es  genug  i|l,  baß  wir  bsn  tiefem  3eit- 
punfte  an  öon  fjerfömmti^en  ©tifetteformen  tprannifirt 
werben.  3n  jebem  ßebenSatter  muffen  atte  feftantiegenben, 
fteifen  ^at»binben  unb  (Rabatten  bermieben  werben,  welche 
bie  23(utcirculation  jwif^en  bem  $opf  unb  bem  übrigen 
Äürper,  fo  Wie  baö  freie  2(t()tnen,  bau  £öerfri)(ucfen  von 
©peifen  unb  ©etränfen  unb  Ut  «Utjatigfeit  ber  Sterben 
belnnbcrn. 

•§Ba£  W  Jtopfbebecfung  im  SMgemeinen  anbelangt, 
fo  iji  ein  «!put  ober  eine  SKü^e  mit  breiter  Krempe  unb 
mit  einem  Äopft^eile,  welcher  ben  $opf  um  einige  Sofle 
überragt,  am  jwecfmäßigften.  3)urd)  bie  Krempe  wirb 
im  ©ommer  baS  ©infatten  ber  ©onnenftratyten  in  bie 
öligen  üer|inbert,  wd'brenb  fte  im  hinter  ba§  SMenben 
ber  3(ugen  burrf)  ben  ©cb^aee  abwenbet.  %a$  bßtjere 
ÄopfftucE  erteiti)tert  bie  ^fuSbünftung  be$  Kopfes,  wetebe 
buref)  itopfbebeefungen  bon  ffti^  unb  tyd$  olmebie&  frfwn 
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genug  6 Wintert  wirb,  ^ie  ßopfbebecfung  muß  außerbem 
bem  SBärme*  ober  $iUtegefüt)t  entfprecbenb,  im  Sommer 
alfo  am  jwecfbienücbften  bon  Strob,  im  SBinter  ton  fefteren 
«Stoffen  fein. 

3>ie  $öpfc&en  STeugeborner  muffen  jut  Unterftüftung 
bes  unjurei^enben  $aartt>u$fe£  mit  einem  ,£>äubcben  be= 
becft  werben.  SBerben  bie  |>aare  bitter,  fo  fann  man 
fte  bei  gutem  gBetter  bfo§€öJpfig  herumtragen  unb  fjerum* 
taufen  taffen.  3>iefeS  gefdjebe  aui),  ben  bolnm  (Sommer 
unb  ben  ftrengen  Sinter  ausgenommen,  MS  jutn  se&nten 
unb  jwöfften  Safae. 

38aS  bie  ^fußbcHeibung  im  Sfttgemeinen  anbelangt, 
fo  madjt  ber  notbwenbige  (Sdjuft  gegen  ßfttie,  ??eud&ng* 
feit  unb  äußerliche  SBerftfjung  baS  ßeber  als  #ußbef(ei* 
bungSmaterial  nötfoig,  meines  jebod)  tnx  9ta$t$ei(  bellet, 
bie  $atSbünftung  ber  ^üße  surücrpbatten,  woburd)  nur  ju 
bäufig  SSeranfaffung  511  übermäßigen  unb  übetriecbenben 
g-ußfdnoeißen  gegeben  wirb.  Diefen  Uebetftanb  bes  Sebers 
fo  tuet  afS  mogficb  su  verringern,  fofften  fo  biet  als 
tbuntict)  nur  weite  Sdmbe,  im  SSinter  aber  ©tiefe!  ge* 
tragen  Werben,  bie  ebenfalls  fcinveic&enb  Weit  fmb  unb 
weite  Oberseite  bef%n. 

Ueberfrbu^e  twn  ßaoutfdjouc  fyalkn  jwar  bie  äußere 
STälJe  ab,  aber  bie  SfuSbünjTung  noci)  mef;r  jurücf,  weshalb 
fte,  fobalb  man  unter  3>acb  fömmt,  wieber  ausgesogen 
werben  muffen. 

Kinber  (aßt  man  bis  $ur  3«t,   wo  fte  anfangen  auf 
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bem  ISoben  l>erum$urutfc&en,  barfug,  tnbem  bie  ^ü§c6ch 
burcfc  bie  SBinbeln  unb  Sragfiffen  bjnreic&enb  eingefüllt 
finb,  Strümpfe  au$  ju  oft  verunreiniget  würben,  löott 
biefer  3^it  an  betreibet  man  bie  $üße  mit  furjen 
©trumpften,  toelcbe  jwei  bis  brei  Ringer  breit  über  W 
ffufjfnöcbet  reichen  unb  mit  geffrtcften  wollenen  (Scbu^en. 
gangen  fte  an  ju  laufen,  fo  muffen  bie  ©$ube  bon 
weitem  ßeber,  mit  bünnen  (Soffen  unb  niebren  Sfbfäßeu, 
aud)  fnnlänglicfc  weit  gemalt  werben.  S>ur$  enge  ©#uf)e 
wirb  bet  ©ang  unfu^et  unb  bie  ^ußjeben  berbrütft  unb 
berunftaltet.  Äinber  füllten  bis  jum  jlebenten  Satyre  nur 
6cE>ul)e  unb  feine  ©tiefein  tragen,  au#  fottte  man  ftt 
häufig  barfuß  laufen  [äffen,  inbem  biefeS  einesteils  |ur 
Wartung  beitragt,  anbertnn>itS  aber  t>it  3?bfn  ftw 
richtige  Stellung,  STuSbilbung  unb  @#nefffraft  erhalten, 
was  ju  einem  marfcfcfertigen  pge  not&wenbig  ift. 
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3üe  ©peifen  »erben  burd)  bfe  Sippen  aufgenommen, 
tmr$  bie  3unge  steiften  bie  3^ne  gehoben  unb  bon  biefen 
jermaltnt,  Wiüjrenb  w'elcfjer  Sermdtinitng  fie  jt$  innig  mit 
bem  ©steinte  beS  SKunbeS  unb  bem  ben  ©peicf)e(brüfen 
entfliefjenben  ©peilet  mifefren.  SSä&renb  be3  3^rfauen3 
nämticl)  unb  burd)  ba$  babei  not&tuenbige  3ufflwmenpreffen 
ber  ^inntaben,  fo  Wie  burd)  bie  babei  jlattfinbenben  3«* 
fammen$icf)tuigen  ber  SBangenmugfefn,  Werben  bie  an  beiben 
©eiten  ber  3Jtunbl)öl;fe  tiegenben  ©peidjetbrüfen  eineStyeite 
medmnifd)  gepreßt  unb  jur  3fu$frrömung  i^reö  pfftgen 
3'nbflftS,  nämficfc  be3  ©petc^ete,  gelungen,  anberntyeite 
aber  bewirft  ber  Sfiei$  ber  ©peifen,  befonberS  ber  gefaf* 
8«n*n  unb  gewürzten,  eine  erfyöfcte  3(bfonberi!ng6tt;ätig?eit 
ber  ©cfyteimtyaut  unb  Prüfen  bcö  SJtunbeS,  fo  ba§  atfo 
roä&renb  bc8  3^'fauen§  Weit  tnefct  ©peidjef  unb  ©dtfeim 
abgefonbert  Wirb,  als  im  gewöl;nlid)en  3uftMibe.  ^ 
zermalmten  ©peifen  werben  fobann,  ebenfalls  burd)  bie 
Runge,,  na#  hinten  unb  in  ben  Slawen,  unb  bon  ^>a  in  bie 
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©peiferopre  gebrängt,  bittet)  welche  fte  in  größeren  ober 
f feineren  S3 1 ijen  in  ben  Ziagen  gelangen,  Welcher  in  ber 
©egenb  ber  |>er$gruDe  von  KnW  nad&  rechts  querüber 
fiegt.  3m  klagen  fclbf!  nun,  in  welkem  ftd)  bie  Reifen 
mit  bem  reid)lid)  aogefonberten  SKagenfaft  bermifdjen,  er- 
folgt bie  eigentliche  £8erbauung :  ba3  $ei§t,  bie  S5er»anb* 
lung  t>c«  ©enoffenen   in  einen  gleichartigen  ©peifebrei. 

35ie  Bewegungen  be»  SJtagenS,  welche  bie  ver[d)lucf* 
ten  ©peifen  beftänbig  treten  unb  wenben,  vermitteln  bie 
innige  $ermifd)ting  mit  bem  SJtagenfaft,  Wa'^renb  bie  in 
ber  Baud)t)öl)fe  verbreitete  SBärme  ben  $emifd)4t)ierifd)en 
Sfct  ber  S^trfe^unö  unb  Bereitung  be$  ©peifebreis  be* 
fiünfligt. 

©eifrig  verbaut  werben  nun  bie  <3peifen  burd^  bie 

Sufammenjte^ungen  be$  SJtagenö   als  ©peifebrei   in  tit 

©ebärme   übergefü§rt>   Weimer  ©peifebrei  ftd)  fner  nid)t 

nur  mit  bem  von  ben  inneren  3)armwänben  reicf)licl)  abge* 

(onberten   2)arm(afte,    (onbern    auci)    mit   ber   ^(üffigfeit, 

wefepe  bie  große  §3aud)fpeid)efbrüfe  abfonbert,  fo  wie  mit 

bem  ©tjeugntffe  ber  ßeber,  nämlid)  ber  ©alle  mi(d)t,  unb 

jicfc   tnerburd)  ju   einer  gleichmäßigen,  weißgrauen,  mild)* 

äl)ntid)en  Sftaffe,  bem  [ogenannten  SJtitdjfafte,  umwanbelt. 

tiefer  9)titd;faft  wirb  nun  burcl;  bie  jtuor  langfam,  aber 

in  immerwd^renber  $forrfe(jung  von  oben  nad)  unten  ftatt* 

finbenben    3ufainmcWelNngen   ber   3)ärme,    wurmförmige 

Bewegung  genannt,  niebt  allein  in  fteter  Bewegung  ei^aU 

ten,  [onbern  aud)  im  Darmfanale,  ber  ungefähr  fünf  M$ 

13* 
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fe#*  SM  fo  lang  i|T,  als  ber  SRenfcf)  fefoft,  immer  weitet 
abtvdrtö  gebrängt,  wobei  er  feftr  bebeutenbe  löerwanblun* 
gen  erfeibet.  3>ie  ftcb  in  Unja&f  an  ben  inneren  SBänben 
ber  3)ärme  befinbenben  ©augabern  faugen  namlidj  bie 
müc&igen  33ejlanbt&eife  be3  SJltfcbfafteS  ein  unb  führen  fte 
in  ba$  S3fut  über.  SJtit  btefem  mifcben  fie  ficb,  sieben 
wäbrenc«  ifyreS  £>ur$gange$  burd)  bie  Sungen  ©auer|Toff 
aus  ber,  burcb  ©inattjmen  in  ber  Sunge  |td)  befinbenben 
öuft  an,  unb  werben  burcb  biefen  ©auerjtoff  ^etfrotb,  ba$ 
beißt  ju  ooflftänbigem  SMute  umgewanbeft.  —  S>ur$ 
biefen  ^Jro^eg  atfo  Wirb  ber  SBfutoerbraud) ,  Wetter  burcb 
bie  beftänbige  ©rnäbrung  beS  ÄüerS  aus  bem  25(ute 
bewirft  Wirb,  immer  Wieber  erfeßt. 

3flle3  bem  $tUd)fafte  beigemifcbte  ^rembartige  unb 
jum  Uebergang  in  bau  23fut  Unbrauchbare  wirb  burcb  W 
wurmförmige  Bewegung  ber  3>ärme  mel;r  unb  metyr  nacb 
unten  in  bie  biefen  ©ebärme  unb  ben  SJtaftbarm  getrieben, 
unb  enblicf)  als  $ott>  burcb  ben  5Tfter  entleert,  ©owobt 
bei  ber  SJerwanbfung  ber  ©peifen  in  ©peifebrei  unb  STuf» 
löfung  beffefben  in  SJttfc&faft,  als  aud)  bei  bem  $ort* 
breiten  ber  gäufniß  ber  jur  ©rnalrung  beS  Körpers 
unbrauebbaren  Steife  ber  genoffenen  ©peifen  entwiefeft  jt# 
Suft,  wefdje  tbetfs  burcb  ben  SRagen  naefc  oben  aU  23fa- 
bungen,  fyeiU  burefj  bie  3>ärote  nacb  unten  alz  SSinbe 
entfernt  wirb. 

©5  ijl  atfo,  wie  wir  im  Dbigen  bargefegt  fyaben, 
niebt  fowoljf  bev  Silagen,  Wetter  bie  ©erbauung  ootffübrt, 
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fonbem  ber  ©peidfoel  unb  ©dj  feint  be§  SJtunbcS,  ber 
SJtagen»  unb  S)armfaft,  ber  ©peicbet  ber  23aud)fpeicfc>elbriifc 
tmb  bie  ©alle,  t-erbunben  mit  ber  tyierifc&en  SBärme  be* 
Organismus. 

3Tf$  Söcteci«  beS  ©efagten  biene  fotgenbee  %pe* 
riment:  M§t  man  ein  nü$terne6  spferb  einen  an  eine 
©cfynur  gebunbenen  ©tfmiamm  üerfcbfucfen,  fo  faugt  biefer 
©$tt>amm,  im  Ziagen  angefommen,  ben  bort  befuibticben 
SKagenfaft  an.  SBirb  fobann  ber  ©entnimm  mittetft  ber 
©cfc-nur  lieber  I)eraii3gejogen,  ber  SKagenfaft  in  ein  ®ks 
ausgepreßt  unb  eine  Quantität  in  Heine  ©tücfdjen  gefdmit* 
teneS  Reifer;  ^injugetfran,  hierauf  baS  ©anje  einem 
Särmegrab,  iweldfoer  bem  beg  SDtagenS  gfeirf)  ift,  auSge* 
feßt,  fo  finben  mir  na$  SJerfauf  ton  einigen  ©runfcen  b«S 
2?Ieifd)  in  einen  23cei  üerroanbeft,  baS  beißt  »erbaut. 

§f(S  fernerer  SSeioeiS,  baß  es  ber  Sftagenfaft  unb 
©peilet  &auprfä<$ltc&  ftnb,  mid)t  bie  Slerbauung  bcwir« 
fcn,  bient  ber  Umfranb,  ta§  M  gieren,  me(d)e  feine 
Äauwcrfjcugc  beftften,  wie  bie  Sööger,  bie  ©peidjetorüfen 
im  Stabe  festen,  btejenigen  beS  SJtagenS  aber  um  fo 
ftärfer  ausgebübet  ftnb.  (SOtanc^cö  fcier&er  33ejügü$e  ijt 
in  bem  Sf&fd&nitt  „ber  ^reisfauf  beS  35futc$  unb  ber 
STtbrnungSproäeß"  unb  in  bem  ßapitef  „©epfeebte  SJer* 
bauung"  narfpfefen.) 
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jmnf^tjuter  ^bsdjuitt 


Iotas  bte  SaM  ber  tagtitft  einsunc&menbcn  äJla&[$eiten 
anfofangt,  fo  ftnb  brei  I;inreic^enb ,  tnbem  bte  bottjfdnbtge 
Sterbauung  einer  gehörigen  Sftdföeit  ungefähr  fedb«  ©tun* 
ben  beanfpntct)t,  bem  SJlagen  aber,  bei?or  et:  auf«  DTette 
mit  ©peifen  gefußt  Wirb,  5ftube  gegönnt  »erben  mu§. 
(Sine  beftänbige  §Tnfpannung  ber  SJcrbauung  burcb  oft 
wteberbofte,  wenn  aucb  Heinere  SJtabt$etten,  fcforoäc&t  bte 
SSerb.auuug  Weit  me^r,  al«  üöffige  Sfnfüttung  bc«  Etagen« 
in  bcn  gehörigen  3ftif$enr<*umen.  $i^e  SWeirf^en ,  be* 
fonber«  .fttnber,  effen  nicf>t  au«  junger,  fonbera  an$ 
©etoöfyijjett  unb  jum  3citücrtretb.  @cfbfi  Araber,  fobalb 
fie  ba«  §Tfter  erreicht  l;aben,  in  welkem  fte  biefefben 
(Steifen  wie  ©rwacbfene  effen,  baben  mit  brei  03^a^jeiten 
genug.  6inb  fte  ^axnn  gewöhnt,  fo  verfangen  fte  ntcbt 
uuk-  unb    werben   ficb   wobt   babei   fübfen.      Set  biefen 
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S)taDf$eitcn  tafle  man  fte  ftd),  wenn  fie  gcfunb  ftnb,  nad) 
Ijerjengtuii  fatt  offen,  inbem,  wie  wir  gefagt  t)aben,  nid)t 
fowobf  ba3  $u  Met,  aU  biefmebr  ba$  ju  oft  (gffen  Urfadje 
bon  IBerbauungSfförungen  wirb. 

©etbft  für  hinter  ift  c3  ofmc  Stoeifet  jutragfid),  bem 
in  S>eutfcb(anb  gewöhnlichen  Sftergenbrob  Don  SBeißbrob 
unb  Kaffee,  nad)  engfifcb>r  3fr t  Sßuttcr,  fafteö  pfeifet, 
©ierfpeifen  u.  bgf.  betsufügen.  SBiff  man  ben  Wintern, 
auger  ben  brei  feftgefeßfen  SBtafcljetten,  ein  Uebrigeä  rtjun, 
fo  gebe  man  benfetben  in  ber  SwifctHmjeif,  affo  um  je^n 
unb  Dier  ttbr,  Dbff  ober  eine  gaffe  SKitcfc. 

3n  «£>infid)t  auf  bie  Quantität  u]\^>  9Tabrljaftigteit 
ber  51t  genießenben  ©peifen  feien  ^rübftücf  unb  fcefonöerS 
SJlittagöma^J  bie  b  0  ftftanb  ig  ff  en.  3)a3  9Tacbfeffen  fei  fru* 
gafer,  inbem  ffarfe  Sfbcnbmab^eiten  nur  Don  frdftigen 
(Sonftitutionen  erfragen  Werben,  biefefben  aber  meiftentyetts 
3}erbauung£ftbrungen  unb  unruhigen  ©djfaf  jur  gofgc 
t)aben.  3>a8  SHacfyteffen  foff  einige  ©tunben  bor  bem 
©cbfafengeben  eingenommen  werben,  fo  baß  man  ntebt  mit 
Dottern  SJlagen  51t  S3ette  getjt, 

5ur  gehörigen  SBerbauung  ift  e$  nb'tbjg,  bafj  bie 
Reifen  fangfam  jerfaut  Werben,  weit  fte,  in  SSreiform  in 
ben  Stagen  gelangt,  feirbter  Derbaufici)  juib  unb  außerbem 
wätjrenb  be$  Kauend  mefor  @petd)et  abgefonbert  unb  biefer 
mit  ^n  ©pe.ifen  inniger  getnifdjt  wirb.  Um  aud>  nacb 
gifcfje  bie  (^peiebeffecretion  in  ^fuß  ju  ermatten,  wefebe* 
t>or}üg(td>   gegen  <Saure~er$ntgung   fitulßf,   i\i  aU  Sta^tifd) 
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3ucfertverf,  U$  man  nicc>t  taut,  fonbern  tangfam  auf  bet 
3unge  jerger-en  lägt,  fefct  sutragtic^. 

0lac^  eingenommener  SOta^fjeit  fott  man  ftc&  einige 
Seit  rufrig  »erhalten,  inbem  hierbei  äffe  Kraft  beö  Kör- 
pers auf  bie  Söerbauung  coucentrict  wirb,  Wäfrrertb  bei 
fogleid)  vorgenommener  ftrenger  Arbeit  ober  fonfriger  ftren* 
ger  förperücf)er  Bewegung  ein  3#ett  ber  Körperfraft  hier- 
auf verwenbet,'  al[o  ber  DSerbauung  entjogen  werben  muß. 
Stufte  na#  bem  @ffen  iji  ferner  auä  ber  Urfaefte  bortyeit* 
baft,  weit  burefo  Körperbewegung  aueb,  bie  Bewegungen 
beß  SWlagen 8  verfiärft  werben,  in  $o(ge  beren  bie  ©peifen 
m&  bem  SJtagen  in  bie  ©ebärme  getrieben  werben,  bevor 
fie  gehörig  verbaut  ftnb. 

Kaffee  balb  na$  eingenommener  ä)tar>fjeit  ju  trinten, 
i)l  nacbtfteilig,  inbem  berfefbe  ebenfalls  verjlärfte  3ufam* 
tnenjie&ungen  beS  STagenS  unb  p  fcfcnetfe  Entleerung  feined 
Snfcaf  t8  bewirft. 

3ur  guten  SBerbauung  tfi  eine  gehörige  SBärme  im 
Etagen  nötfoig,  3m  SBinter  unb  bei  gehöriger  Kraft  ber 
SSerbauung  eutwtcfelt  ftd)  biefe  von  [efbft,  wä'ljrenb  im 
©ommer,  bei  ber  affgemeinen  @rfct)[affung  bes  Körpers? 
unb  bei  i$iagcnfdjwä$e  bie  nötige  SSärmeentmtcfTung 
bur#  »arme  (Setränfe  ju  unterftüßen  ift.  9fu3  biefer  Ux* 
fadje  ijt  «Suppe  aH  Setgabe  pm  SKittagStifcfc  im  @om* 
mer  metyr  Bebürfnig  afö  im  Sinter,  ©benfo  ©uppe  ober 
3tyee  üU  Setgabe  jum  3fbenbbrob.  0tatürfic(>  barf  UQ* 
terer  nufct  im  Uebermafj  genoffen,  ber  Silagen  atfo  nidtf 
völlig  baroit  überfc^wemmt  werben. 
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S3ei  franfl&after  ©äurebifbung  finb  $feif<$fpeifen  ju 
&efc$rän?en  unb  mefyr  üeQetat>ififc^e  SftatyrungSmittet,  Ob% 
$u  geniegen. 

$>er  äkrfcbteimung  bed  SJtagenS,  eine  $ranft)eit,  an 
ber  t>aS  finbticbe  Alfter  Ijäufig  reibet,  wirb  meiftentfceÜS 
buvcO  ju  oft  mieber|)o[te$  @ffen  erzeugt,  inbem  baburcb  bie 
Sufammenjielnmg  be$  Steigen^  gefcbtuäcbt  unb  bie  ^Tbftofjung 
beS  ©cbfeime^  üerbinbert  nrirb. 

©ntjünbticlje  SHeijung  beS  2)tagen3  wirb  bur$  febarfe 
©Reifen  unb  ©tagenfäure  bebingt.  SRifbe  spflanjennaljruna,, 
SSaffertr tnfen  unb  Slbfiumpfun^  ber  SHcijung  burefr  33ittet* 
manbclwaffer  §eben  biefeä  Hebel. 

%k  uerfd)iebenen  Dbftforten  finb  im  r-oEftänbig  reifen 
Sujtanbe  ein  fel;r  gefunbc^  STatmtngSmittef,  befonberS  für 
ba$  finbfiebe  äfftet*,  ©ie  paffen  Weniger  a(3  9Ta$tifc& 
na$  bem  SOtittagamaftf,  äU  tuehnebr  aU  SRorgen  =  unb 
§fbenbe|fen  mit  gutausgebatfenem  23rob  über  23utterbrob. 
3m  Sinter  finb  aU  Sfbcnbeffen  befonberä  3Icpfet  ju  em« 
pfeifen,  ba  fte  einen  gefunben  unb  teilten  ©cfytaf  macben 
unb  bei  fißenber  SebenSart  ben  25ort^ei(  bieten,  ben  £eib 
offen  ju  ermatten. 

©in  ©fa$  guten  SSeincS,  befonbcr£  wäfjrenb  ber  WdU 
tagötafef  getrunfen,  tft  für  ©noadjfene  feftr  pträgficfr,  in« 
bem  er  bie  ©erbauung  belebt  unb  (Unit,  tyä^renb  er,  jum 
gfrütyftütf  genoffen,  511  aufregenb  ift.  3n  ben  in  bem  9(b* 
feftnitt  über  bie  ©etränfe  angegebenen  fällen  ift  ber  SSein 
auet)  bem  finbfic^en  öftrer  piträgücb  unb  foff  in  benfeiben 
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Äinbern  rofl&renb  ber  Mittagstafel  ju  1—2—3  ©fjiöffet 
üoff,  mit  Gaffer  berbünnt,  gegeben  toerben.  %a  jebocf) 
bie  SBefümmung  ber  paffenben  $äffe  tyre  ©t&tmerigfeiten 
|at  (inbem  ber  SBein  3.  25.  toäljrenb  ber  3<$nung3petiobe 
meiftentt)eiU  fcfoäblicfr  tiurfen  ttmrbe),  fo  ift  e3  am  §33e|T:en, 
ba£  Urteil  beS  ^frjteS  hierüber  311  Sftattje  p  jie^en. 

3Jtannigfaftigteit  ber  Reifen  tuät)renb  bc§  3)iabU 
erptjt  ben  5fppetit  unb  ift  nicbt,  luie  man  affgemein  311 
gtauben  geneigt  ift,  fc^abtidb,  fonbern  förbernb  für  bie 
Verbauung.  Sa^er  ift  fie  für  tttutt,  bie  an  beftänbiger 
^fypetitfoftgfeit  leiben  unb  tjauptfäd^tcb  für  Äinber  juträg* 
lief),  wefcfy'  £e(jtere  bäuftg  nid)t  balnn  311  bringen  ftnb,  am 
^ifct-e  eine  SJlaMjeit  p  ft$  ju  nehmen,  eine  «Stunbe  nad> 
ber  aber  fcfton  Weber  23rob  r-ertangcn. 

ÜTad)brücf(ic^  muß  nochmals  auf  bie  nacbttmlige  SBir* 
fung  ber  ®eluolml)eit  beS  31t  fdmetlcn  VerfcblucfenS  üon 
@peifen  unb  et)e  biefelben  gebörig  jerfaut  ftnb,  aufmerffam 
gemacht  Serben.  3e  barter  bie  ©üeifen  ftnb,  um  fo  mebr 
3eit  follte  man  ficfo  jur  ttofffiänbigcn  3ermatmung  mit  ben 
3abnen  unb  3ttr  nötigen  @inf»eic6lung  nehmen.  £$er  bie* 
felben  o^ne  biefe  nottnuenbige  Vorbereitung  üerfcbtucft,  be* 
lajligt  feinen  SJlagen  mit  (Stoffen,  bie  3ur  üoffftänbigeu 
Verbauung  nicf)t  geeignet  ftnb  unb  beuurft,  baß  bie  ©aug* 
abern  nmtiger  SDtiCdt^faft  aus?  bemfelben  anfaugen  fönnen, 
welcher  SKUc^faft  no$  außerbem  aU  ba§  ^3robuft  einer 
unr-ottfiänbigen  Verbauung  in  feiner  Qualität  mangelhaft 
i|T,  tuoburcfc  bem  33tute  unreine  ©toffe  jugefü^rt  tuerben. 


203    — 


—  9)tenfdien,  t>ie  beftdnbig  ju  fmfticj  effcn,  fc&toäc&en  baljet 
ityre  SJerbauungöfraft,  sieben  ftcb  mannigfaltige  SDtat3enfeibea 
ju  unb  fdjü)äna.ern  ougerbem  ttjren  Körper  mit  unreinen 
Säften.  Wreunbe  füllten  fTdjj  bafcet  im  gegebenen  ^affe 
burcb  be|?änbtge$  drmafcnen  ba&  §u  ^aflige  SJerfc&facfen 
ber  ©peifen  abzugewöhnen  furf)en,  ©ttem,  Sefjter  unb  ©r* 
jte^er  aber  i$re  ixinber  unb  Söglin^e  föäbvenb  be3  ©ffcmJ 
beftänbig  beobachten,  um  biefe  übte  ©ewobnfyett  ntc&t  auf* 
fommen  ju  [äffen. 
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Becfyetjnter  Stbadpritt. 

fSott  bet  ®iät  uttb  hen  $l<ibtun#$mitteln  he$ 
tinhiiäym  $lltev§. 

S)er  ©toffmecftfef  gefyt  beim  Äinbe  Diel  fdmetter  bon 
Statten  a(3  beim  ©rmaebfenen,  ba  ber  SBerbraucb  »on 
Kräften,  üermöge  feiner  außerorbentlicben  ßebfraftigfeit  unb 
feines  ftfmeffen  35a$3tl)ume3  tuet  bebeutenber  ift.  2>a$ 
Körpergewicht  nimmt  nätnttcb  ju  feiner  3eir  be§  geben« 
öerljäftnißmäßtg  fo  bebeutenb  ju,  afö  im  erjren  ßebenS* 
jafcre.  M&renb  t>a3  gutgenäbrte  neugeborne  Kinb  fec^S 
big  ^örbfteng  a$t  spfunb  ferner  ift,  wiegt  eS  am  @nbe 
beö  erjlen  Seben§ja^rc3  fajl  genau  brei  2)taf  fo  Diet.  So- 
fter ift  e$  in  ber  DTatur  ber  ©aefre  begrünbet,  baß  ba§ 
Kinb  etne^t^eif^  im  fßerlnUtniffe  su  feiner  Körpergröße 
eine  größere  SJtenge  Don  SJtafyrungSftoffen  p  fl$  nimmt, 
«nberntyetts  öfter  ißt. 

Sei  bem  neugebomen  Kinbe  ftneberWt  ftcb  ba3  ©e* 
fut)t  be3  junger«,  mithin  U$  SSebürfniß  nacb  ©peifen, 
in  ben  für^ten  3n>ifcl)enräumen,  beim  ©reife  am  feftcnflcn. 
Der  ©äugling  »erfangt  toäfcrenb  be§  gages  foroor)[  als 
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tt)dfyrcnb  ber  fHac&tjeit  ade  jtüei  ©tunben  $u  faulen,  ob* 
gleich,  berfelbe  mitunter  aucij  brei  biß  bier  ©tunben  fort- 
fcbtäft.  Sm  stueiten  biß  fechten  Sebenßjabre  regt  fiti)  ber 
junger  alle  brei  biß  bier  6tunben.  3"  fpäteren  3<^ren 
fü&ft  man  U$  S3ebürfntg  äu  effen  brei  bis  fünfmal  täg- 
lich, üom  fünfjigffen  biß  fecfoigiTen  3abre  STCittagß  unb 
$Tbenbß,  unb  in  työb^erem  STfter  in  öterunbjmanjtg  ©tun* 
ben  nur  einmal.  SBir  fcaben  f$on  früher  ermätmt,  H$ 
baß  häufige  ©ffen,  befonberß  in  ber  Sugenb,  nur  üble 
©eföobjifycit,  unb  meitfentb>ilß  bie  Urfac&e  tion  §8er» 
bauungßbefcb>eröcn,  ißerfrfjleimung  unb  SBurmfutfct  ift. 
SSom  bierten  ober  fünften  3^re  an,  wo  ber  Magen  $raft 
genug  bat,  größere  Quantitäten  üon  ©peifen  su  berbauen, 
jinb  brei  tägfiße  STCa^tjeiten  geroifj  fnnreidjenb. 

Saß  gefunbe  Äinb  folgt  bezüglich  ber  Quantität 
beffen,  maß  eß  igt,  mie  baß  Stjier  feinem  Snflinftc,  bem 
junger,  fo  ba§  man  nic&t  nötfüg  §at,  t^>m  in  biefer 
•^inftcbt  $orfd>riften  ju  erteilen. 

2>aß  $inb,i>aß  gemöjmt  ijt,  bezüglich  ber  SKenge  beß 
ju  ©enieftenben  ftd)  felbft  Übertaften  su  fein,  mirb  auf- 
hören ju  effen,  toenn  eß  fatt  ift ;  mätyrenb  jeneß  bagegen, 
bem  man  täglich"  fagt:  «bu  $aft  genug  gegeffen,»  ftcfc  auf 
bie  SSorficht  feiner  Sttem  berldfjt  unb  beßtncgen ,  tvenn 
eö  einmal  ficfc  felb|?  übertaffen  bleibt,  ficb"  biß  jum  Äranf* 
werben  übernimmt,  ©benfo  mirb  baß  Äinb,  baß  nie 
biß  $ur  ^Befriedigung  effen  burfte,  ta  mo  eß  fiel;  einmal 
beä  3mangeß  überhoben  fte&t,   bie  iljm  geladene  ^reibeit 
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aus  £aß  gegen  ben  früheren  Stoang  mißbrauchen. 

3fnberS  tterpft  es  fiel)  jebod)  mit  Wintern,  tüelcfce  in 
Infolge  oon  franf1;aften  Buftänfeen  ber  äkrbauung  an  ©e* 
fräßigfeit  feiten.  Seiben  nämlid)  foCdje  .ftinber  an  Ziagen* 
fättte  ober  fünftigen  Warfen  «Stoffen  im  Silagen,  fo  äften 
biefe  Söffe  bie  SKagemvanbungen  gteicl)fam  an,  e$  entließt 
bierburcty  ein  ©efityf  ber  Unbe^ agürtjf eit,  welches  mit  bera 
junger  9(ebnlid)feit  \)i\t,  unb  ioelcljeS  beim  ©ifen  auf  einige 
3cit  oerfdmnnbet,  inbem  jtc$  biefe  fc^arfen  «Stoffe  mit  ben 
Speifen  oermifci)en,  evftere  affo  ben  Silagen  ni$t  fo  fef)t 
befähigen,  als  mm  fte  fid)  im  nüchternen  ober  leeren 
SRagen  befinden.  3>iefer  Sutfanb  wirb  ^ei^unger  ge* 
nannt. 

tiefer  franf^afte  junger  muß  bejätjmt  ioerben,  baS 
fceißt,  man  barf  baS  $inb  nid;t  übermäßig  effen  laffen, 
inbem,  falls  es  me§t  ißt  als  ber  gefcf)tt)äcf)te  Etagen  oer* 
bauen  fann,  biefe  unoerbauten  Stoffe  auf's  STeue  in  faure 
©ät)rung  übergeben,  affo  baS  ©runbübet  oermetyren.  3u* 
gleich  muffen  bie  oottyanbenen  Unreinigfeiten  beS  SJiagenS 
burc^  paffenbe  Glittet  entfernt,  unb  bem  ©ntftetyen  oon 
feuern  entgegen  getieft  iverben. 

Scharfe  «Stoffe  im  3>armfanate,  fo  toie  SBürmet 
bringen  äf)n(id>e  SSirfungen  l;erbor. 

SSaS  nun  bie  für  baS  ^inbeSatter  ^affenbflen 
$)Tat)rungSmittef  anbelangt,  fo  fyabe  idj  fd)on  früher  ge* 
fagt/bajj  STiilci)  oorjüglid)  bem  garten  ÄinbeSafter  jufräg* 
lk\)  fei,    inbem  fie  alle  'Stoffe 'enthält,   welche  311m  geben 
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aotbtoenbig  finb,  unb  jugleicb  ber  Söerbauung Straft  beS 
$inbes  am  angemeffenffen  ijt.  3)eStpegcn  foltte  ein  Äinb 
in  ber  Siegel  bie  er|Ten  neun  SKonate  nur  mit  SKUct;  er» 
näbrt  tp erben. 

3(0  erinnere  nocbmafS,  baß  Piefe  Äinber,  bereu  Sftagen 
man  in  ber  jarfcften  .Rinbbeit  fc^on  mit  fcbtperPerbauücbcn 
fRabrungSmittefa  befähigt,  an  IBetbauungSjtörungen  unb 
beren  ^ölgefranf Reiten  fferben,  ober  hüfo  fte  bocf),  falls  fie 
mit  bera  Seben  baPonfommen,  seitfebenS  eine  gefd)wdct>te 
SBerbauung  begatten.  SDWcfc  ifi  ber  SBein  ber  Sugenb, 
wie  $5ein  bie  WIM)  beS  STfterö  ift. 

%k  menfdjiicben  SBerbauungStoerfjeuge  finb  in  ben 
Perfcbtebenen  SebenSaftern  f;tnftct)tlicl)  itjrer  3fuSbübung  unb 
©tructur  febr  p  er  fdneben,  iporaus  natürficb  fofgt,  baß 
aucb  bie  3>iät  eine  Perfduebene  unb  ber  jeweiligen  §8er* 
bauungsfraft  angemeffene  fein  muß.  5>ie  ©peicfoelbrüfen 
ber  (Saugfinge  ftnb  nocb  febr  wenig  ausgebilbet,  unb  fonbern 
in  ben  elften  SSocijcn  nadj  ber  ©eburt  nocb  feinen  ©peilet 
ab.  deswegen  bat  ber  tmbtiebe  Organismus  nocb  nid)t 
bie  toft,  ©peifen  in  ©peifebrei  unb  fobann  in  SJtUcbfaft 
ntnpwanMn,  unb  es  ift  alfo  unbebingt  not&mcnbtg,  bem 
Säuglinge  einen  ©toff  jti  geben,  ber  baS  ^robuet  beS 
im  mütterlicben  Körper  Per  ftcb  gegangenen  ißerbauungS* 
proceffeS  ift,  unb  weldjen  ©toff  baS  Äinb  niebt  met;r  notb* 
ipenbtg  l)<it  ju  Perbauen,  fonbem  Mos,  fobatb  er  bureb 
ben  Anblicken  SJtagcn  in  bie  ©ebärme  übergegangen  ift, 
bureb  feine  ©augabern  anjufaugen  unb  in  baS  SSfut  über* 
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jufttyten;  einen  ©toff,  ber  fcb>n  botfftdnbig  äug  ernteter 
ffitiftfefaft  iff,  nämU$  bie  2JtuttermUcf). 

3>ie  Spannungen  beä  SftagenS  unb  ber  ©ebärme  0Teu* 
geborner  ftnb  fef>r  bünne,  bie  wurmförmigen  Sufantmen* 
jiefcungen  berfelben  ftnb  affo  nur  fc§tt)a#.,  we^atb  fte  nidjt 
im  ©tanbe  jlnb,  gröbere  ©peifen  fortzubewegen.  Süefe 
bleiben  affo  an  einjelnen  ©fetten  beS  3)armfanafe3  Hegen, 
be&nen  tiefen  bebeutenb  au$,  bie  angekauften  Stoffen  gefyen 
in  $räu(nift  über,  unb  bte  gefä^rficbilen  ßrantyeiten  ftnb 
feäuftg  $ofge  baoon.  Subem  fann  bie  fcfcwacfoe  unb  beS 
©petdpeU  ermangelnbe  23erbauung3fraft  fote^e  gröbere 
©peifen  nid)t  »erbauen,  nidjt  in  ©petfebrei  unb  SJtitc&faft 
umtuanbefn,  bie  ©augabern  fönnen  nic^tö  auffaugen,  ber 
t>urct>  bie  ©rnäfmmg  beS  finbiiefcen  Körpers  entjle^enbe 
S3lutt>erbraurf)  fann  ni$t  erfe^t  werben,  ber  23au$  beö 
mit  confttfenten  unb  faulenben  ©peifen  angepfropften  $inbeS 
ift  übermäßig  aufgetrieben,  bie  übrigen  Steife  beS  ^örpetd 
magern  aus  fanget  an  ©Währung  auf  jammererregenbe 
SBeife  a\). 

@$  würbe  jebo#  fdjon  erwähnt,  baß  bei  ßinbern, 
metc^c  an  ©cropf)e(franf&eü  leiben,  eine  etwas  reijenbere, 
nahrhaftere  $ofi,  wie  $leifd>brüf)fuppen  unb  $teif$,  früher 
aU  in  gewöhnlichen  Ratten  nötbjg  werben  fann. 

■9Tad)  Verlauf  twn  neun  SJtonaten  gefytman  3U  conft|lenteren 
Stauung Smitteln  über,  wetyrenb  man  für  bie  3wifdKns 
magerten  3Jti($  beibehält.    ©o(d)e  Stauung Smittef  ftnb: 

Swiebacf*  unb  SSecfbrei,  welche  mit  SBaffer  aufgefoefct, 
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mit»  fßbonn  mit  9Rif$  imb  Su$&  bkfe^t  werben.  @btc&er 
S3rei  Darf  nirfji  ju  t>icf  etn^efoc^t  fein,  fonbem  [oft  bie 
ßonfljt'eftj  mm  TOc&ra&m  t)aben.  3>erfetbe  barf  ni$t  311 
öerf cb/t  ebenen  ©Taten  aufgewärmt,  fonbern  muß  p  fettet 
SÜtafyfjeit  frifdj  geformt  werben.  §(bwed)fetnb  fann  ber 
SBrei  mit  fitiMer^r  ?fteifcb>  ober  .gmtmerbrü^e  bereitet  fein, 
fo  wie  man  bem  ßinbe-  tri  ber  Swtf^^'eit  auet)  fitwad)* 
gefallene  Mofleifcr)^  ^inbfleifit-  unb  £ü()nerbrüt)e  pur 
©etränfe  anbieten  fann. 

,£>ier  mufj  ber  twuftg  geübten  übten  ©ewotmfyeit  t>on 
©tüttem  unb  Wärterinnen  cßtktäfr  werben,  jeben  Äöffef 
bot!  SBvei,  bebor  it;n  fcaS  Äinb  erljätt,  in  ben  eigenen  SDtunb 
5«  nehmen  unb  barin  tyratmättfpüfcn.  9fbgefet)en  iwn  beut 
Gsfef,  ben  eine  fofct>e  'sprocebur  erregt,  Werben  bjerburd) 
bie  beften  ©elfte  aus?  bem  STatnurngSmittet  auSgefogen  unb 
baffetbe,  befonberS  wenn  bie  Wärterinnen  alte,  jatyrilofe 
Weiber  ftnb,  mit  fdmrfem,  mitunter  aus  unreinen  ©äffen 
bereitetem  ©pcid)ct  gemengt- 
em ebenfalls  paffenbeä  ütatjrung^mittet  für  biefeg 
5fCter  ift  ber  in  neuerer  Seit  in  §fnwenbung  gelommene 
§(rrow=$ttoot=S3rei.  SJtan  fluttet  einen  Styeclöffef  bell  in 
ein  ©efäß,  gießt  fo  biet  faltet  Waffer  binp,  baß  baffetbe 
einen  £eig  bitbet,  fetjt  fobann  eine  Saffe  fod)enbe»  SBafcr, 
SRtfcb  ober  $teifd)brü(}e  tjinp  unb-  fod)t  e3  unter  beftän* 
bigem  5tufrüb>en  fo  fange  auf,  U0  e3  bie  %töz  einer  feidj* 
ten  ©alterte    befömmt.      ©obann   berfüfjt  mau   Um  mit 

Surfer, 

14 
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Sin  mit  einem  ©poppen  lauwarmen  SBaffcr*  g<s 
cfuirfteS  ©ibotter,  wettern  Surfer  jugefeftt  Wirb,  bietet  be* 
fontor*  in  ben  Raffen  ein  paffenbeS  ©ettänf,  wo  ßinbern, 
Me  mit  SKagenfäure  oebaftet  finb,  feie  SRifdj  nic&t  gut 
befommt. 

©it&elfaffee,  Wetter  fon>ot;f  a(S  na^r^afteö,  afg  aud) 
afS  berbauungSffatfenbeö  (antifcropbuföfeS)  Wüki  fet)r  ju 
empfehlen  ift,  wirb  auf  fofgenbe  SBeife  bereitet:  SDtan 
nimmt  jwei  bis  brei  £uent$en  gebrannten  unb  gemahnen 
(§irf>e(faffee,  wie  er  in  ben  2fpotb/efen  ju  fyabm  ift,  gießt 
einen  ftarfen  fyalbm  ©poppen  SBaffer  bjnju  unb  foc&t  iljn 
eine  Bterteiftunbe.  ©obann  (äfjt  man  ibn  abftären  unb 
fetyt  itjn  burd)  ein  feinet  Säppcfcen.  @incr  gaffe  äJu(ct) 
werben  jwei  dfjtöffet  tiefet  bjnjugefeftt  unb  bem  .ftinbe 
pm  ©etränfe  gegeben. 

5SJ2anbe(mi[c^  bietet  fieb,  aU  ein,  befonberS  bei  $>urd^ 
faden  unb  Sflutyren  ber  Äinber  paffenbeS  ©eträ'nf  bar. 
SKan  nimmt  jwei  bis  breiSotb,  füße9)Tanbe(n,  überfrfmttet  fte 
mit  fodjenbem  Bkffer  unb  läßt  fte  einige  Seit  brüten. 
9Tad)bem  bierauf  bie  ben  Weißen  $ern  bebetfenbe  braune 
£aut  abgefrinHt  ift,  werben  biefelben  in  einem  SJlörfer  Hein 
5erft'o|en,  \va$  man  am  heften  baburd)  erreicht,  bag  man 
jebeSmal  nur  se|n  bis  polf  Äerne  auf  einmal  jerfitößt. 
hierauf  wirb  ber  SJtaffe  ein  spfunb  SBaffer  ju^efe^t,  üa$ 
i$an\c  gequirlt  ober  mit  einem  Söffet  geftäppert,  burd)  eine 
reine  ©erbiette  bur%efei()t  Severe  ausgerungen  unb  Surfer 
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@üfje  SJtotfen,  b.  b.  SJtUd),  iüefc^eu  bcr  Ääfeffoff  g> 
nommen  wirb,  wabrenb  bie  übrigen  nä^renbcn  SSefianb* 
t^eife  bleiben,  wcSlnrib  fte  leichter  tterbaulicb  ftnb  at$  bie 
SRUcb  feflbjt,  Welche  bai)er  für  hinter  mit  febt*  fdjwad)er 
SSerbauung  jutragtid)  ftnb,  werben  folgendermaßen  bereitet: 
9Ran  nimmt  einen  frifdum  KalbSmagen,  wäfd)t  ibn  ab, 
übergießt  ibn  mit  (£fftg  unb  läßt  ibn  jwet  ©tunben  in 
bemfetben  liegen,  ©obann  wirb  er  ber  Sänge  nad)  auf* 
gefdwitten,  auf  ein  23rett  auSgebefynt,  aufgenagelt  unb  an 
ber  Suft  getrocfnet.  3n  toc&enbe  SKild)  wirb  ein  ©tücf 
twn  jwei  bU  bier  ßua&ratjotten  hinein  geworfen.  9Tad)= 
betn  btefefbe  einige  Minuten  gefod)t  fyat,  fd)eibet  ftdj  ber 
Käfeftoff  ah  unb  bie  abgefeilten  Stoffen  werben  mit  d\va$ 
Sucfer  t?erfüfjt. 

Sßenn  bie  Kinber  b\$   gegen   ein  3al>r  alt  ftnb,   fo 

fann  man  nad)  unb  nad)  p  gewbfyn(id)en  $(eifd)fuppen, 

©emüfe,  23rob,  Kartoffeln,  SDTeb^fpeifen,  $(eifd>,  fürs  ben 

©peifen  übergeben,   wie  fte  auf  bem  £ifd)e  ber  @rwacb* 

fenen  uorfommen.     9Tur  ftnb  fette,   gemürjreid)e,   fd)wer* 

berbauticbe  unb  fc^arfe  ©peifen  ju  r-ermeiben.     @benfo  ift 

baö  ©ffen  t>on  ju  tüeten  reijlofen  «Spetfen,  wie  23rob  unb 

SÖTeb^fpeifen,   überhaupt  ju  befdjra'nfen,   inbem  biefe  S8er= 

fd)(eimung   unb  SSürmer  {jerborbringen.  —  Kampf  fagt: 

3d)  \)aU  mand)em  Kinbe,    baS  bie  Sttebtfpcifen,    SBaffer* 

fuppen    unb  mit   SBaffer   gefottene  ©emüfe,     bie  natür* 

üd)er  SBeife  febr  wenig  DTaljrungSffoff  gaben,  in  ein  elenbeS 

©erippe  berwanbett  batte,  Mos  burcb  bie  animatinte  Äoff,. 

14* 
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eine  fefte  unb  Mü&enbe  SeibeSconftitution  berfdwjft.  &b\t, 
jebod}  nur  gutes  unb  reifet,  ift  bem  5\inbeMfter  feines 
<$e$afte$  an  3uc^ftoff  unb  fetner  auftöfenben  unb  Mut* 
reinigenben  SKirfung  Wegen  befonber»  ptmglld).  9fud) 
bat  man  nidjt  ju  befürchten,  ba|  bie  ^inber  ju  biet  £)bjt 
effen.  SSenn  e3  gehörig  reif  ift  unb  bie  Äinber  gefunb 
finb>  werben  fid)  biefefben  nie  fvan!  baran  effen,  fonbern 
I)öd)ften3  Wirb  ftd)  ber  3)artnfanat  beS  Ueberma§eS  burefy 
3>urcbfatt  entfebigen,  Wetter  ofcnc  gefä(;rüd)e  folgen  ift. 
3>er  dknuß  bon  fäuertic^en  Dbftforten,  wie  Johannisbeeren, 
ift  tt\üa$  ju  befd)ränfen. 

3ucfer  unb  S^rwaffer  ift  Äinbern,  nidjt  im  lieber* 
ma|e  genoffen,  jurmglid).  9Tur  greift  er  bie  3ä(me  mancher 
hinter  an,  in  wettern  ^atte  er  bei  (Seite  gefegt  werben 
müßte. 

Mnn  fo£t  in  ber  SHegel  aU  51t  reijenb  borent(>atten 
werben,  ^inbern,  bie  an  ä3erbauungsfd)Wäd)c,  befonberS 
SSerfcbfeimumj  unb  SSürmern  feiben,  fowie  p|fegmarifd)en 
(scroptnttöfen,  fann  berfetbe  in  Im  erften  MenSiabA'en  mit 
SSaffer,  fpater  $m,  jeboct;  in  geringem  $>Taaf$e,  gereicht 
Werben. 

Sfffe  STal;rungSmittet  foflen  frdftig,  berb  unb  gut  31t* 
bereitet  fein,  inbem  p  berfünftette  SRakungStnittet  bie 
äkrbauungSfraft  abftumjjfcn.  £)b}tf  wie  kirnen  unb  Sfepfef, 
folen  jubor  gefdjäft,  beim  §&zv$§tm  bon  Trauben  unb 
Sitfcfoen  aber  bie  Äinber  aufmerffam  gemaebt  werben,  bie 
hülfen  ber  erfteren  unb  bie  ^ernc  ber  Unteren  auäjufpucfen, 
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intern  (Schafen,   puffen  unt>  Äcrne  nid)t  Derbaut   werben, 
affo  SOTagen  unfe  ^armfanaf  umiüft  Befäftigen.  *) 


-ee 


-  ü 


*)  ©in  3trjt,  t>ev  ft$  in  Sieflanb  burcij  feine  glücfltdjeu  Auren 
unb  Stcdjjtfdjaffenfyeit,  ütg&efonbere  bei  ber  Sittterfdjaft,  ein  großes 
3utrauen  erworben  l;attc,  bereute  auf  feinem  STobbette,  ba§  er,  buref» 
feine  jtrenge  3)iätorbnunrj,  bie  Oefunbeit  unb  fixatifm  wn  U)xcx  ge* 
wbl;nlic$cn  rauben  Sebengart  abgebracht  unb  jie  ju  aScicpngen  ge- 
mac^t  l;ä'ttc.  Sr  fab.  biefeö  aU  eine  ©ewfffensfacfje  an  unb  Heg  bei?» 
Wegen  sin  3irrularfc$imbett  an  bie  9Züterfcl>aft  ergeben,  worin  er  fte 
um  Vergebung  bat  unb  crnftlicfy  ermahnte,  bas  ©egentijeil  feiner 
Sefyren  ju  befolgen.  Qsr  ftarb  barauf  ruhig,  in  ber  Hoffnung,  ba{5 
©iner  naefo  <bm  fommen  unb  bas?,  fta$  er  verborbeit,  wieber  gut 
macben  würbe. 
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0ieben;el)nttr  SMwctjmtt« 

SteS  Sletfd)  aU  $ldbtnu$$mittel 

3)a$  ^rleiftf),  a($  ba$  bem  menfd)(id)en  Körper  ä(w* 
ft^fte  Stauung  g.mittef,  fyat  aus  biefetn  ©runbe  bie  gering  jle 
Ummanbtung  nötfng,  um  in  pfeife!)  unb  2Mut  überjugeben; 
ift  affo  im  BerfxHtniffe  feet  fJtafcrung,  bie  es  bem  Körper 
^ufüljrt,  am  (eit&töerfcaufid&fien.  2>eSn>egen  ifl  e£,  niebt 
im  Uebermaße  genoffen,  bem  finbücfc>en  Körper  überhaupt, 
befonbeti  aber  in  folgen  franf haften  SufWmben,  bie  burd> 
mangeU  ober  fehlerhafte  (Säftebereitung  unb  ©rnä&rung 
bebingt  ftnb,  ttne  ©crop&efa  unb  engfifc^e  Äranffceit,  ju* 
trägtieb.  Äinbern  r-on  einem  Mxt  giebt  man  etwa  ein 
©tütftkn  t»t>n  ber  ©röjje  einer  großen  Stuß,  fo  Kein  atd 
möglich  jerfcfcnitten. 

@S  ifl  Mannt,  1^  t$  ganje  ätolfsftämme  gegeben 
taten  foff,  wttifyt  fein  $ffeifcb  aßen,  fo  hüe  e»  beute  noeb 
emjefne,  unb  jimc  nnffenfcbaftüd)  gebifbete  Scanner  giebt, 
ftetebe  aus  ©runbfaft  fein  Iffetfd)  effen. 

3)ie  ©rünbe,  ivefcfce  Severe  für  üjre  ^ebenStueife 
angeben,  folgen  f)ier,  fo  tvie  icb  mir  angefegen  fein  (äffen 
toerbe,  biefefben  einfad)  unb  flar  ju  nuberfegen. 
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Mt  arbeitfamen  gfnere,  fagen  bie  ©egner  be$  ftteifcb* 
effenS,  ftnb  spflanjenfveffer,  tt)ä()renb  bie  greif  et)  f  reffet  faule 
Spiere  ftnb,  welche,  nacbbem  fte  tbre  S3eute  erjagt  unb 
»erje^rt  ^aten,  fcbtafen.  daraus  getyt  ^ert>or,  ba§  wenn 
ber  SJtcnfd)  feiner  üßeftimmung  gemäß,  tauglich  jut  Arbeit, 
unb  befonberS  jur  getftigen  fein  will,  er  ftd)  t^on  gffeifcf)* 
nabrung  entsaften  foÜ. 

hierauf  erwibere  icf),  baß  um  ein  jur  Arbeit  taug* 
(icbeS  Styier  fein  ju  fönnen,  ein  großer  Körper  mit  bebeu* 
tenber  $raft,  wie  biefeS  bei  bem  Sßferbe,  (Stier,  Äameele, 
6(epbant  ber  $att,  nöttng  ijT.  SBä'ren  nun  biefe  Spiere 
mit  großem  Körperbau  gleifcbfreffer,  fo  Würben  bie  Soften 
ibre$  Unterhattet  bie  föort^eife  i^reö  Dtutjen^  "bei  Weitem 
überwiegen,  aus  wettern  ©runbe  fte  bie  weife  Statur  ju 
§P flanjenf reffern  gemacht  \)at.  Gsbenfo  muß  bie  SBolHfeiU 
b^eit  il)re£  Unter^afteä  aU  Urfatt)e  angefeb>n  derben,  warum 
fte  ber  SDTenfcfo  jäbmte  unb  sur  Arbeit  brefftrte,  inbem  ja 
aud)  bie  sßflanjenfreffer  im  witben  3uf^nbe  nicbt  arbeiten. 

(Sin  fcr>lagenber  23ewei$,  taf^  aucb  fteifd)freffenbe  Stnerc 
arbeitfam  fein  fönnen,  ift  ber  23iber,  Wetter  betanntiirf) 
eineö  ber  ffügften  Spiere  ift. 

@m  ^weiter  93ewei3,  ^  ber  SRenfcfc  tbeüweife  auf 
ftleifcbnabrung  bingewiefen  fei,  ba$  Ijeißt,  t>a%  er  halb 
gfeifi-bfreffer  unb  bafb  spflanjenftejfer  fei,  ift  fotgenber: 
SBir  Wiffen  au3  ber  tu'rgfeicfcenben  Anatomie,  la^  pflön- 
jenfreffenbe  gfjiere  Vk  breiten  SSorbersd^ne,  ba$  Ijeißt,  tit 
Scbneibe^bne,  unb  bie  £\ufen$äbne,  bau  beißt,  bie  $Ka\)U 
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aäbne,  befüjen,  wäf)renb  bie  fieifcbfteffenben  ober  stfgenben 
^biere  au^er  tiefen  Beiben  ^fvten  &mi  [Beißen  aucf;  noc^ 
bie  (ütfjäfonc,  ba3  fjeißt,  feie  jum  Steigen  i^rev  ^eute 
nöt^iijen  3ä&ne  befi^en.  Gsbenfo  miffen  wir,  baß  ^flausen* 
fveffer  einen,  im  Skrljäftniffe  511  iljrer  Körpergröße,  weit 
längeren  3)armfana(  Ufym,  a&  bie  ^feifebfreffer.  Seß* 
tereS  (>it  barin  feinen  ©runb,  weif  ^ffonjenna^rung  einer 
bei  Weitem  ftärferen  SSerbauung  unter  fallen,  ai\o  Tanger  im 
Körper  bermdfen  muß,  um  in  bie  (safte  be$  Körper^ 
überzugeben,  a(£  $feifcbnaf)rung.  $a  nun  ber  Äi# 
ebenfalls  fö^äjme  befi^t,  unb  bie  Sänge  feines  2>arm* 
fanafeö,  im  SJerfjäTtniffe  feiner  Körpergröße,  mit  ber  Sänge 
ber  ^feifc()freifer  unb  spftasenfreffec  bergtieben,  bie  SJtitte 
Mit,  fo  febe  id)  barin  ben  ^Beweis,  U^  ber  SKenfcfc  fmfb 
^ffeifc|=  unb  fjalb  spffanjenfueffer  fei. 

hierauf  ermibern  bie  ©egner  be§  •Peifcfceffeng,  baß 
man  ©cbäbef  bon  Snbitübuen ..folget  SöoffSjtämmc  aufge* 
funben  babe,  weiche  feine  ^-fei|\imat;riing  genoffen  ^at>en 
unb  ^(if^  man  bei  biefen  @c()äbefn  feine  (Scfjätme,  fonbern 
MH  (sd)neibe=  unb  SRabf^me  finbe.  ftftg  biefem  Jtlmfianbe 
motten  fie  nun  ab  feiten,  la^  ber  Sftenfrf)  im  DTaturpftanbe 
feine  @$d$ne  gehabt  [mbe,  affo  ^f^njenfreifer  getvefen 
fei;  baß  fiel)  aber  bie  betreffenden  ©cfmeibejäfme  unferer 
Generationen,  burd)  bie  <$ewobnf;ett  beS  gffeif#epn£,  au% 
Scfjfteibejä^nen  in  ©tfjäbne  umgemanbelt  (;aben. 

S>tefe  Uinmanbdmg  oon  3'Umen  Ulk  ic^  nun  für 
migüct),  inbem  jt<$  ber  menfc&[n$e  Körper  feinen  ©eiw&n* 
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Reiten  anpaßt.  3_ebod&  fe^e  id&  hierin  feinen  fticfyljaülgett 
S3ett>eig  ber  S3eb,aü:ptung  unferer  Gegner,  benn  ebenfo 
fönnen  mir  behaupten:  ber  2Jtenfct>  befaß  im  fftaturjuftan&c 
©erjäbne,  aber  bunt  W  ©ewoljnlmt,  fein  Reifet)  $u  effen 
fcaben  fte  fut  in  <5djncibejä()ne  utngewanbeft. 

3n  national  ?öfonomtf<$et  |>infid)t  enblut  wäre  e$ 
ein  grüger  ^efjfer,  wenn  wir,  bei  ber  mebr  unb  metyt 
überbanbnebmenben  53etwtferung,  bie  SÖtaffe  be«?  uns  t»urct> 
baS  ^ierreid;  gebotenen  STatyrungäftoffes  bei  Seife  fe|en 
Wüßten.  ©*£  fteljt  feji,  ba§  wir  bie,  au$  i&rer  bebeuten- 
ben  grortpflanjung  Straft  entfpringcnbe,  jtt  große  kerntet)* 
tung  ber  Sfotergattungen  au$  9Totb>et;r  berminbern,  ba$ 
Wir  fte  a(fo  tobten  muffen,  ©offten  nun  tiefe  bebeutenben 
SDtaffen  twn  9TalmtngSftojTen  unDenüßt  lyd  <&ntt  geworfen 
werben? 


^gäsmims^ 
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&ci#et)ttter  Abschnitt. 

Söon  bet  Qualität  bet  $lahnm$$mittei, 

3)a  bejügtüfc  ber  3tt>etfbienfid)feit,  ber  9Ta&r&aftigfeitf 
iöerbauücbfeit  unb  Sufc^itangSnmfe  ber  tterfän ebenen 
9Ta|rung$mitte(  mitunter  febr  irrige  SReinungen  lerrfcfcen, 
fo  tyalte  td)  e£  für  paffenb,  fjierübcr  ba$  Stutzige  ju  fagen« 

a)  äBirfung  ber  gteifd)*  unb  ^fUnjen* 
najrung  überhaupt. 

3n  Sttücffutt  beö  über  tiefen  ©egenftanb  früher 
©efagten,  biene  ^otgenbe£: 

Styierifc&e  9Ta()rung,  $(eifcb,r  ift  bem  menfc^ftd>en 
Körper  ä^nticber  a(S  spftanjenfoft,  ftnrb  ba&er  fdmefler  unb 
feicbter  verbaut,  wirft  nä&renber  unb  t^miM  mef)r  S3fut 
als  üefttere. 

Solan  erfennt  fciefeä  an  bem  kräftigen  S5au,  ben  ftarfen  ( 
Sfefefn,   ber    größeren    Äörperfraft   ber    fleifcbfreffenben 
Spiere,    ^iertfcbe  STakung  wirft  erfcißenber,  bafjet  geigen 
bte   ftetfdjfreffenben    Sbiere   eine   bi%re   Temperatur   be$ 
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ÄörperS.  2>iefcr  erbiftenberen  SBirfuno,  entfprecbenb ,  tüirb 
in  norbifcben  Säubern,  ©nglanb,  S)Torbbeutfd)lanb,  «£>oflanb, 
(Schweben,  fÄußfanb  mebr  ^rleifcb,  bargen  in  wärmeren 
Säubern,  ^ranfreid),  Spanien,  3^afien,  befonberS  in  ben 
Sropenlänbern,  mebr  r-egetabitifcbe  Sftabrung  gegeffen. 

3>iefe  Beränberuna,  fcbeint  aud)  \>m  3abre3jeiten  febr 
entfprecbenb,  unb  e$  ift  im  Sommer  mebr  ttegetabilifcbe, 
im  SBintec  mebr  tyterifcfce  Soft  anjuratben.  3>er  SJtenfd) 
ifi  nicbt  wie  bie  pflanjenfreijenben  %fyim  für  ben  alleinigen 
©einig  öon  spflanjennabruna,  organiftrt  unb  fett  im  natür* 
lieben  Suftanbe  nie  allein  r-on  fofcber. 

2>te  |>inbu3  effen  auger  SScgctab itien :  ©ier,  ^ifcbe, 
Ätebfe,  STuftern.  3>ie  STegerfclaöen  in  SBeftinbien,  wefcbe 
Mos  mit  33ananenfrücbten  ernährt  werben,  r-erfallen  in 
einen  fcorbutifrben  Suftanb,  mit  SBlutuntertaufungen,  unb 
einen  aufQelöffen  Suftonb  be£  S3tute£,  ©rfc^taffung  ber 
©efäfje,  bie  (eirf)t  bluten,  ©efcbnmre  unb  berajeicben.  ^leifcb* 
nabruna,  fceift  biefen  3uftant>. 

ßinber,  bie  bloS  mit  mebliger,  jucferbaftiger  -^flanjen* 
nabruna,  ernährt  würben,  weif  man  tiefet  für  juträglicber 
bieft,  befamen  bie  Slutflecfenfrant'beit,  welcbe  bureb  tbierifebe 
9Tabrumi  ebenfalls  nneber  twfcbwanb. 

steine  gteifebnabrun^  wirb  jwar  in  ben  falten  spotar* 
taubem,  j.  33.  auf  S^lanb,  im  nörbücben  Sibirien  er* 
tragen,  boeb  barf  fcaä  ?rfeifcb  aUbann  niebt  gefoebt  werben, 
fonbern  wirb  rob  r-eräebrt,  bamit  nirbt  ein  3wftant>  Don 
Aduuvg  entftebt.    3ubeffen    giebt  in    ben   Tropen tänbern 
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fc^on  ein  finget  Sufatj  t>on  fymüßn  jur  spflanjenfojl 
eine  große  Steigung  juv  3wf*&ung  unb  ^äufntß  im  S>arm* 
fanale,  tuestyafb  t>ie  33eiuofyner  ber  Sanier  fyeifjer  S^nen, 
um  biefe  511  unterbrütfen,  (0  fet;r  bie  reijenben  unb  geU 
jtigen  ©etranfc  fiepen,  $ef<$?  ein  t^orsvi^ticbeö  SJtittel  sur 
Hemmung  ber  $räufai§  im  t>ar-mfan#  finb,  baber  aucb 
bie  (Stephanien,  tuehte  tjn#t  JMifen  r-on  bcr  3erfe§ung 
ber  ungeheuren  9ta{jrung$mafie  in  iforen  (Süngeroeiben  be* 
fornmen,  fo  fel;r  geiftige  ©etränfe  ti#en,  tvoburrf)  biefe 
Suftänbe  geseilt  werben. 

b.  3  wb  eveüung  ber   ©petfeit. 

SJtit  5fu§na|me  ber  spofarböffer  unb  einiger  SJtongolen, 
roeld&e  rßt)e£  unb  l;a(brob>3  (unter  bem  ©artet  gebrütfreä) 
Reifer)  effen,  ijl  bie  Hauptnahrung  be3  SJtenfcr)en  zubereitet 
unb  jur  organifrijen  Verarbeitung  babureb,  fc^on  getieft 
gemacht. 

2>er  ©enuß  mancher  roi>er  %xüd)tt  unb  fimftigev 
uegetabUiftyer  Steile  ftnbet  nur  neben  bem  ©enufj  ber  511* 
bereiteten  Störung  )tatt,  unb  fyat  in  ber  Siegel  eine  mer)r 
erfrifd)enbe  ober  fünftige  33eitt)irfung,  a(ö  eigentlich  näuren- 
ben  3n»ecf. 

3>ie  öerfctViebencn  Sitten  ber  Subereitung  geben  ben 
STatyrungSmittefa  i?erfo|iebene  ©igenfc&aften,  bod)  bringen 
im  §tttgemeinen  bie  Subereitungen  burrf)  $euer  eine  §fuf* 
föfung  tjerbor,  woburef)  bie  S^f«|6'ftt!«t  ber  DTabrung 
größer,  unb  bie  Verbauung  beförbert  ivirb. 
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%üv  Stuten  im  SBaffer  bringt  foWotjC  in  be'rt 
^Pflanven^,  aH  t()ienfcl)en  Stoffen  ein  Setftfffen  beS  ©e* 
tt*$*S  berran;  (o  ba^  fut  5.  §3.  bie  Soffen  Der  §Pftan$en* 
t^etfe,  bie  S)tu^felfafern  be$  f$ffetfc&?$  frort  einanber  löfen, 
unb  U4  ©ftftje  fei#t  jerfäft  s2>om  &o$wi  beS  ^(eifct)e§ 
batfe  man  früher  (?)  bie  Sfnftc&t,  baß  ber  na&renbe  3;jftfC 
beSfeiben  p&ftentfretfS  ootn  SBaffev  auSgefogen  unb  in  bev 
^ffeifc&fcrttye  entsaften  fei,  wogegen  bie  SRuSfelfafcr,  dbn* 
Uli)  bev  oeilwfjten  f  fknfenfafer,  aU  untH'rbauftdj  buref) 
ben  Savmfanar  gel;e. 

Unter  äffen  3 fBeteitung hatten  oegünftigt  bas  Äoc&en 
bie  SSerbaiilic&feit  beS  $(eifd)c3  am  metften.  %tx  ©enuß 
be«  gefoebten  $tof<$e§  iji  affo  in  betreff  bei*  Scic&tüer* 
baulic&feit  am  meiften  ju  empfehlen,  unb  auc()  bie  na&renbe 
$raft  ift  am  größten. 

S>ie  Stege  nvtt>renb«:  (Subftanjen  in  ber  $?leif$6rü$e 
i|l  nur  fetyr  gering.  3>odj  wirb  aus  bem  ^{eifd)e  junger 
S&fere  burrf)  Äodjen  eine  große  Stenge  ©afferte  gelüftet. 
Sum  Soeben  eignet  fief;  metyr  b<i8  ^leifdj  erwad)fener 
X^iere. 

$a8  Braten  futf  eine  gang  anbere  SSirfung. 
^rufjer  glaubte  man,  baß  gebratenes  fffeifcfc;  am  mtyrenbften 
unb  oerbaufiebften  fei,  weit  tjier  bureb  Gaffer  beut  pfeifet) 
ber  na'brenbe  23eftanbtt)ei(  niebt  entzogen  werbe,  unb  fomit 
äffe  na'brenbe  $raff  in  bemfefben  fM)  erbalte. 

%k  §8erfu$e  über  bie  f&cvbaulicfcfeit  beS  gebratenen 
gfeifcbeS,  wedi)e  an  £>unben  angeftefft  würben,   baben  ge* 


—    222     — 

äeigt,  baß  baäfetbe  noa)  wenig  t>erdnbect  im  SJlagen  ju* 
rücf  Meibt,  tvenn  bie  übrigen  gteifa)fpetfen  fc^on  »erbaut 
finb.  3>ie  gfteiftff  afern  jerf  äffen  unb  fcbjnefjen  fe^r  fcfrtrer 
unb  fpät,  um  fo  metyr,  aU  ba£  fSffeifty  ftärfer  gebraten  ift. 

3>a3  traten  ift  ein  ^pro^eß  größerer  ober  geringerer 
Söerfofolung,  pnäctjft  nur  an  ber  Dberfhüte,  bann  aber 
trocfnet  bau  innere  burd)  bie  weit  über  ben  ©iebepunft 
be3  SSafferS  fteigenbe  lüfte  meftr  aus,  unb  trdnft  ftd) 
toieber  mit  ben  öerfofrtten  Reiten,  n)e[a)e  in  ber  braunen 
33rüb^e  aufgetöft  |1nb,  fo  baß  frag  pfeifet)  um  fo  meb,r,  aU 
IbaS  ©raten  fortgefeftt  wirb,  in  einen  3tM?an.fc  *m  ^w* 
bid)tung  unb  Smra)bringung  mit  berfobjten  Reifen  uber= 
gefc-t,  wobura)  eS  bauerfcaft  nnb  un^erfeftbar  an  ber 
Suft,  miß  im  SRagen   (gfeicfrfatn  mumificirt)   wirb. 

©ebrateneö  ^r(eifa)  ift  atfo  fernerer  ju  Derbauen  aU 
geföntes,  unb  berurfacfc>t  aua)  leicht  äSerbauungSbefcbjver* 
ben  bei  f$tt>a$em  2)tagen.  ^>ierju  fömmt  noa),  bafa  bie 
»erfüllte  S3rüfc>e  bie  SBerbauung  ber  übrigen,  fid>  im  SJtagen 
befinbenben  9Iatyrung3mtttel  ftört,  fo  ba§  biefe  3"berei* 
tung  met>r  für  frdftige  BerbauungSorgane  unb  fotc^e  R{\* 
mate  paffen  möchte,  wo  wegen  be3  öieten  'grtetfdjgenuffes 
©efatyr  ber  3^fet)ung  m  3)armfanafe  twrbanben  ift,  unb 
fünft  fyarte  Äofi  erforbertia)  wirb. 

3(m  unberbauücbften  wirb  bura)  traten  t^rfobjteö 
$ett,  tag  an  fia)  fonft  n-ic^t  fo  fcb>er  unb  unberbauUri) 
ift,  aU  man  gewö'tynüa)  glaubt. 

D  a.  ö    3)  d  m  p  f  e  n    ober   &  cb  m  o  r  c  n   ift   eine 
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3ubereitung,  bei  wetdjer  in  gesoffenen  ©efäßen  ba>3 
gffeifd)  mit  wenig  SSaffer  erbi&t  wirb.  Die  Temperatur 
fann  hierbei  wenig  Ijöfyer  fteigen  als  beim  Soeben,  unb 
baber  fann  entweder  gar  feine,  ober  nur  eine  geringe  35er* 
fobtung  eintreten,  weöljafb  benn  biefe  3)Ietb>be  t>a,  wo  es 
auf  2eicbtr>erbau[icbfett  unb  nd^renbe  $raft  jugieiit  an* 
fömmt,  näcfyft  bem  ßoc&en  am  meiften  $u  empfehlen  ift. 

1»  a  $  SR  ö  fl  e  n  über  freiem  Äobjenfeuer  nähert  fnb 
fcem  23raten  in  Setreff  ber  t>erfoblten  Decfe,  bie  firf)  im 
Umfange  bifbet;  aber  tia  atte  ^fcucbtigfeit  bjerbei  perbunftet, 
fo  trotfnet  ba£  $Keif$  einerfeit$  mefyr  a"u&,  anbererfeits 
fann  e$  innerücb  mit  öerfob/fter  ^(üfjigfeit,  wie  33raten, 
getranft  werben. 

Die  SJterbobe  paßt  metjr  für  ganj  frifd)e3  $teifcb, 
befonberä  junger  «Spiere,  t>a&  jebocb  immer  einen  triftigen 
SJtagen  $ur  föerbauung  forbert. 

3n  bem  pfeifet)  junger  Spiere  iji  bie  2Ku$fef|"ubi?an3 
nod>  me&r  fettig  ur(i>  frf)(etmtg,  ber  ^aferftoff  noeb  wenig 
entwiefeit,  baber  wirb  es  bureb  Äoc&en  jum  großen  £b>ü 
in  (Satterte  aufgelöst;  bagegen  wirb  eS  beim  S3raten  unb 
Soften,  weif  es  noeb  twn  Statur  eine  große  2Jtenge  ^feuefc 
tigfeit  enthält,  weniger  ausgetrocknet  a($  ba$  £-(eifcb  alter 
Sbjere,  tueS&afb  benn  im  5fttgemeinen'  ba3  ^fCeifcfc  atter 
Ediere  fiep  tne&r  jum  Äod)cn  unb  Dampfen,  baS  $Teifcb 
junger  Spiere  mebr  jum  Söffen  unb  23raten  eignet. 

Die  Subereitunjj'StttUn,  woburet)  man  eine 
längere  ?f  u  f  b  e  mn  b  r  u  n  g  b  c  r  £  e  b  e  n  5  m  i  1 1  e  (.  be* 
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jtoetfr,  madjen  tiefe  nteüjktt*  mebr  ober  Wenigst  mmfc 
bauficb,  weit  fte,  um  aufbewahrt  p  luevten,  in  ehielt  S»s 
tfant»  bon  fd)Werer  S^rfeftbarfeit  gebracht  werten  muffen, 
woburcb  fte  twr  beut  äSerberben  gefcbüijt  werben. 

3).a'§  ©infaljcn.  ?£>a%  M^cnfalj  bring*  :$u* 
nätt>fl  eine  §Berbt$tun'g  Wi  Peif$e§  berbor,  wobei  Me 
^eud>tigfeitett  beffefben  att  Stfligfe  ausfcbwi^en  unb  bann 
baö  pfeifet)  twn  Shifjfcto  umgeben,  unb  bie  33erül)rung  bev 
ßuft  abmatten. 

Stuf  tiefet  Sfbfiaften  ber  ßuft  fömitit  beim  ©infamen 
3fffe3  an,  beim  wo  btefeS  nid)t  gefegt,  l>erbirbt  baS 
^(eieb  bennoil).  %0tt  muffen  bei  (änderet'  ?(itfbewabrung 
bie  $-feifd)maffett  in  fuftbic&t  ücvf^foffcnc  ©efäße  gebraut 
werben,  Woburcl)  fie  am  meinen  ßefd^ügt  bleiben. 

STacb  fürjerer  Sfufbewabrung  Mitmt  üa&  gf-Mftf  an 
feiner  SBetbauttdtfeit  nod;  Wenig;  bei  (anderer  ?fufbewa^ 
rün'g  aber,  befonbei'3  wenn  eine  Sfugtrocfnung  batfttt  Der* 
burtben  ift,  unb  nodj  mefir,  wenn  bie  5Iuyfd)(ie^ung  ber 
Buft  untwttfümmen  war,  gel>t  e§  in  einen  3uf^  twn 
Säbiijfeit  unb  föcrfyartung  über,  woburdv  e$  ber  £wf}fafer 
aWvfy  wirb,  unb  fd)Wer,  jufe^t  gar  niefct  tne&r  »erbaut 
Wirb.  — 

5>er  S'ufal  twn  ©alpeter  beim  @infa(jen  bernttnbert 
bie  Berbauficbfeit  ber  ©peifen  bebeutenb,  wenngleich  ftdj 
ba3  pfeife!)  babureb  febr  fange  twn  fernem  §fu3feben 
ert>äft. 

3>  a  8  3i  a  u  cb  e  r  n  foat  jüttt  Swecf,  bie  äußere  DFcr* 
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flache  t>cö  (übrigen«  juoor  gefafjenen)  gleifdjeS  mit  einer 
9ttnbe  t>on  fo^ttgen  unb  ben  in  bem  SHaudj  befinbtieben 
faulntßwibrigen  Reiten  ju  überjie|jen,  woburci?  bie  Dber* 
flache  felbft  ööttig  mumificirt  unb  unjerfeftbar  wirb,  baS 
innere  beS  $ffeifcbeS  aber  bureb  biefe  3>etfe  bor  @inwir* 
fung  ber  ßuft  gefebü^t,   ficb  ebenfalls   lange  erhält. 

3utn  0tauc^ecn  eignen  ftd)  nur  größere,  biefere  $leif#* 
ftücfe,  bie  nic&t  fo  leicht  bon  Sftaucl)  ööttig  burd)brungen 
werben.  3m  ©anjen  i(l  baS  geräucherte  $leifd),  in  23e* 
jug  auf  iBerbaulidjfeit,  bem  rollen  noeb"  äf)n(icb;  es  wirb 
im  9)lagen  fpäter  aufgelöst  als   geföntes  $teifcb\ 

3>  a  S  ©inmadjen  in  @  f  f  i  g ,  3  u  cf  e  r  a  u  f - 
l  ö  f  u  n  g  unb  äbnlidjen  f#Wer  jerfeßbaren  ©ubflanjen  be* 
rubt  ebenfattS  im  Söefentiicben  auf  bem  Slbbalten  ber  Suft. 
Die  ©peifen  üerlieren  babureb  niebt  an  Söerbaulidtfett. 

Das  Dörren  ober  ganjtic^e  ©introtfnen  an  ber 
(Sonne  ober  in  fünftli^er  SBärme  änbert  bei  öegetabitif$en 
©ubftanjen,  namentlich  ben  $rücf)ten  unb  ©amen,  bie  S5er* 
baulieb; feit  febr  wenig.  93atfobft,  getrotfnete  feigen,  fo- 
rmen u.  bgl.  bleiben  alfo  eine  fe^r  gefunbe  Stauung.  Das 
Srocfnen  t&ierifc&et  DTaftrungSmittet  aber,  j,  25.  beS  gfei* 
fcbeS  ber  Säugetiere  unb  $if<$e  (©toeffifeb)  änbert  tit 
S3efcbaffenbeit  beffelben  bureb.  längeres  aufbewahren  fe^r, 
inbem  bie  SJluSfetfafer  unb  baS  Setfgetoebe  babureb  boljtg 
unb  unjerfeßbar  werben,  ä&nticb,  unb  noefj  me^r  als  beim 
langeaufbewa^rten  spöcfetfleifcj), 

15 
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c  Die  SB  a  tyl  ber  einzelnen  SftatyrungSnttUel. 

Krebfe  ftnb  weniger  nä^ttnb  unb  fcf)Werer  berbau* 
li$,  als  baS  $ffeif$  warmblütiger  Stneve. 

Die  Lüftern,  ot>gfeic^  fte  wenig  nätyrenb  fmb, 
aud)  nid)t  feid;t  r<erbauficE>,  erregen  bennocl?  nid)t  (eicbt  übte 
Sufätte  unb  werben  gut  Vertragen,  bod)  nur  au£  bem  ©runbe, 
weit  fte  aU  rot;e  ©üfeffänj  bie  Saugen  *  unb  Darmbewegung 
reijen  unb  baburd)  baft  au3  bem  Darmfanat  entleert  Wer* 
ben.    3)utfd)efn  unb  SSeinbergfdmecfen  gleiten  ben  Krebfen. 

Das?  %  t  e  i  f  d)  b  e  r  %  i  f  d)  e  ift  weniger  nä^renb 
als  ba£  warmblütiger  Spiere.  @£  ift  jwar  (eicbtcr  r-er* 
bautid)  aU  spftanjenfoft,  bod)  weniger  leicht  üerbauücb  afö 
•Stinbfleifdj.  @S  gel)t  teid)t  im  Darmfanate  in  3etfc^un9 
über,  weit  es  bie  Darmbewegungen  wenig  rei^t,  baljer  aud) 
bie  $rifd)e,  befonber*  in  Reißen  ©egenben  leicht  giftig  werben. 

3n  biefem  33etrad)t  fmb  bie  magern,  fetttofen  $rifd)e, 
wie  £>ecfcte,  ©Rotten,  SBarfdje,  Sßeipfcbe  bebenfficfyer  afö 
biejenigen  mit  großem  $ettreid)tl)um,  wie  ber  9faf,  ber 
Karpfen,  ber  %n&)$,  weit  ba3  ffitt  bie  3erfe(}ung  ef>er 
Ijinbert  a(£  begünftiget. 

$fu3  biefem  ©runbe  fd)eint  ber  Stfafy  bon  Det  unb 
fonfrigem  %üt  beim  ©enufj  ber  mageren  $tfd)e  fe&r  äWecr* 
maßig,  um  fo  me()r,  ats  baburd)  bie  Darmbewegung  ber* 
mel)rt,  unb  ber  ju  tauge  9fufentt)aft  ber  $ifd)e  im  Darm- 
fanal r-ert)inbert  wirb.  Dlmetun  werben  $ifd)e  twn  ju 
S5erilopfung    geneigten  Sßerfonen   am  wenigften  vertragen- 
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%&&  ©infafjen  mad&t  bie  $ifct)e  ju  einer  gefunberen  9Taf)* 
rung,  nicf)t  etwa  weif  bie  §8erbaufii$fett  baburd)  erboset 
würbe,  fonbern  weif  bie  fct)äb(ict)en  @igenfct)aften  baburd) 
aufgeboten  werben,  baS  Oatj  fefbft  atu'r  bie  &n'rbauung 
förbert. 

3)  c  m  $  ( e  i  f  d)  b  e  r  9f  m  p  &  i  b  i  c  n ,  fo  ber  @$itb* 
fröten,  fdjetnt  tnet;r  btö  IßorurtOeif  ober  ber  ©eftX>macf  fo 
überwiegenb  näbrenbe  ober  ffärfenbe  ©igenfebaften  beiju* 
fegen,  inbem  fie  bei  ber  äkrbauung  weniger  ©tteifebrei 
bifben,   aH  baS   3?(eif$  warmblütiger  Spiere. 

2)  a  §  $?  ( e  i  f  d)  ber  w  a  r  m  t»  f  ä  t  i  g  e  n  $  1)  i  e  r  e, 
ber  ©augetbiere  unb  Sßogef,.  in  welchen  bie  9)tu£feffubftan$ 
am  meiften  entwickelt  ift,  ift  unter  äffen  am  naftrenbffen 
unb  feicbtt*erbaufid)ffen.  3n  betreff  bei*  r-erfd)iebenen  5fr* 
ten  ber  Dauerbiere  ift  ber  Unterfct)ieb  ber  i&erbaufic^Ieit 
beS  9ttnbffeifct)eg,  ©djweinefteifcbeS '  unb  ^ammeffTeifcM 
ni$t  fo  bebeutenb,  als  man  gewofjnlict)  glaubt.  ®3  fommt 
t)ier  met)r  auf  bie  3ubereitung3art,  (gefoebt,  gebraten)  unb 
baS   3flter,   aH   auf  bie  9frt  ber  Spiere   an. 

©d)weinef(etfd)  wirb  unter  gleichen  2ta$ättniffäi 
eben  fo  fdjncff  verbaut  a(3  Sfttnbffeifd) ;  biefes  fefbff  ifl  aber 
fitwerer  ücrbaulicb  twn  älteren  gieren.  3m  Uebrigen 
werben  oon  äffen  ^feifebforten  bie  SJtuSMf afern  suerft  tter* 
baut,  bie  jeffigen,  fjäutigen,  fertigen  Steife  fpäter. 

SBifbpret  ift  im  Sfffgemeinen  magerer,  mit  bar* 

terer  9Jut3feffafer,   als?  btä  $(eifd)  ber  .£>att3tf)icre,   bafjer 

man   e$  gewöfyr.ficb  bureb  SfltWerben  erft  mürbe  werben 

15* 
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föfjt.  3>n  biefem  3ujtanbe  wirb  c3  ^war  feiert  »erbaut, 
giebt  aber  bur$  Steigung  jur  tf>emifri)en  Sevfeöun9  lyfyl 
jur  Unt) erbau! id^f eit  JBerantaffung,  unb  muß  mit  größeren 
fcfjaftniffen  uegetabUifcber  9Ta$rung  in  IBerbinbung  ge= 
n offen  W erben. 

3)aS  grteifcfc  ber  §8ögel  ift  Weber  Derbauttcfcet 
nod?  näirenber  a!ö  ba$  %ki\§  ber  übrigen  ^auStfnere ; 
inbeffen  mag  bie  feinere  23ef$affenf)eit  ber  2)tu$fe[fafew 
beö  ©eflügete  bemfefben  in  manchen  Raffen  einen  §Borjug 
geben,  5.  95.  bei  febfeebten  3a^ne«/  ©ewofyn^eit  be£  febnef* 
ten  @jjen$.  %k  äßajfetböget  fyabm  baS  ©cfyweinefleifcb 
unter  ben  ÜJögefn,   wegen  ber  größeren  SJtenge   $ttt. 

%it  brüfigen  unb  jenigen  Organe  ber 
Spiere,  wie  Seber,  Dlieren,  Äungen,  ftnb  weit  weniger 
teiebt  »erbaulich  aU  SRuSfeffTeifcfc,  unb  bie  barau3  mit 
einem  ©emenge  bon  33!ut  bereiteten  SBürjle  gehören  ju 
ben  DTatyrungStnittefn,  bie  nur  in  fteinen  Quantitäten 
jutragüd)  ftnb. 

3!$ierifc&e  ©afferte  (Gelee)  ifl  netyrenb  unb 
feiert  t)erbattUcl>.  ©ie  eignet  fieb  ba,  wo  ^feifdb;na^cung 
pträgücb  ift,  aber  wegen  fdjwadjer  Erbauung  ni$t  ber* 
tragen  wirb. 

£&iertfc&e8  $ett  ift  burc^attö  nid)t  fo  fc&wer 
r-erbaulicb  unb  fdfxübHcf),  als  man  gewö()n(id;  glaubt. 
SffleS  %ttt  wirb  fcfcnett  r-erbaut,  r>erfd)Winbet  rocnigffenS 
batb  aU  bem  SJtagen,  am  fd&nettffen  bie  23utter,  ba$ 
gefönte  %üt  be$  (scjmmnefleifdjes,  wenn  bur$  baö  Äo^en 
bie  3ettenmembranen  äerpta^t  ftnb. 


—    229    — 

3) er  Äfife  ifl  näcbjl  bem  SKuSMfUifcfc  bie  am 
[einteilen  r-erbauüdje  Slatyrung.  3"  ferner  nätyrenben  Äraft 
tfetyf  er  jwar  bem  SltuSfetjIeifcfje  nad),  ifl  aber  nä&renber 
afö  ba$  $teifd>  ber  $ifc|je,  @i$ilbfröten,  U.  f.  w.  ®r 
untcrftüßt  unb  bef^feunigt  fogar  bie  §8etbauung  anbetet 
f$wet  »erbaulicher  3>inge,  unb  namentlich  werten  Puffern 
burc»  ben  gleichzeitigen  ©enufj  bon  Ääfe,  tue!  fcbnefler 
unb  bößjtänbiger  »erbaut. 

3)ie  SKitcb  Mafien  wir  fclwn  früher  bef»ro#en. 

3)ie  ©ier  tjaben  o^ngefä^r  biefetben  33e|tanbt$eilc 
wie  bie  SRilcfc,  mit  tonatme  be$  SucferS.  <3ic  fint 
ebenfo  nätyrenb,  aber  fcbwerer  berbaulicf).  @ie  nähern  ftdb 
in  biefem  S3etrac^t  bem  $rif$fleifd),  befonberS  ba  fie 
ben  £>arm  nicfct  jur  Bewegung  reiben,  &or$üg(i$  gefocbt. 
Sftolje  (gier  ftnb  mef>r  eröffncnb,  werben  leichter  »ertragen, 
bringen  aber  bei  fd>wacf>er  SBerbauung,  wie  bie  TIM), 
3)urcbfätte  tyerbor. 

$>ie  ©ewürje  unterftü^en  bie  Söerbauung  ber 
Dta^tung  bur$  Weisung  bes  3>armfanalsi  unb  feinet 
Prüfen  jur  9fbfonberung  unb  Bewegung,  unb  burcb 
«Reizung    be3   ©efäßfoftemg    jur    t-erftärften    ©infaugung. 

3>aS  Jlücljenfalä  ift  U$  »orjügfid^fle  aüer  ®e* 
wütje.  (Seine  SBirfung  auf  bie  Söerbauung  tjl  wenig  unter* 
fucbt  worben,  »etbtent  aber  große  $ead()tung,  um  fo  mefjr, 
als  nitft  blo3  ber  S)Ienf4  fonbern  audj  bie  Spiere  ba£ 
©atj  inflinftmäßtg  fo  fef)r  Heben.  Suerff  oermetjrt  e£  bie 
9Tbfonberung  ber  r-etbauenben  (Säfte,    beg  @»ac&el«  unb 
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ber  abärmfftfte.  3>ann  reist  eS  bie  Steigen  ber  3>arm> 
fc^Ceim^aut  unb  bewirft  üerfiärfte  3ufammen5iefutng  ober 
Bewegung  fce«  SSJiagenä  unb  3)armtana(e3 ,  was  ber  §Ser* 
bauung  fe$t  förbertict)  ijl  3)urcb  Weisung  ber  ©augabero 
mftätft  e$  bie  3fnfaugung  be$  Verbauten  unb  beffen 
Uebcrgang  in  ba§  S5fut. 

@£  ge§t  in  ba3  95tut  über  unb  reijt  bier  jur  5fu3* 
fcbeibung  wäffriger  Steife  au£  bem  SBfate,  woburd)  baS 
©efäßfpffcm  entleert,  unb  jur  §fufnabme  frifc&et  ©toffe 
vorbereitet  wirb. 

3$«  üerftärfte  5fuffaugung  im  Sarmfanaf,  wobureb 
ba£  ©als  ben  Sarmfanat  auStrocfnet,  erfebeint  aU  Urfacbe 
beä  r>ermef)rten  Appetits  unb  bes  3>urjie8,  fo  ba§  baö 
@a($  nacb  allen  ©eiten  unb  Stiftungen  f)in  bie  33er* 
bauung  erregt.  Sticht  minber  febeint  bie  Steigung  ju 
d)emifd)er  S^feßung  un*>  ©äurebifbung,  befonberä  bei 
$(eif$naf>rung,  t>urrf>  ©afs  im  2)armfanat  üertunbert  ju 
werben. 

3)a^er  wäfytt  man  me^r  ©afj  p  $(eifdjgerid)ten, 
weniger  ju  t>egetabiftfd)en.  !Der  reic^fiefce  ©ebraud)  beö 
Äüd&enfafjeS  ift  alfo  in  jeter  SSejietjung  $u  empfehlen,  be* 
fonberö  fc^eint  er  bei  fcropfyuföfen  $inbern  fef)r  empfeb* 
lenswertfc. 

Sfffe  übrigen  Innigen  unb  (Warfen  ©ewürje 
untertreiben  ftd)  wefentücb  fcom  ©alje  baburd),  ba%  fte 
mebr  erttidj  unb  entjünbfieb  reiben,  wä$renb  ba<?  Sueben* 
falj  buvd>au$  feine   entjünbüdje  Aufregung  madjt.     $>ie 
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erttjünbltdje  9tei$ung  ber  3)armfd)tetmt)aut  mindert,  bei 
befcMeuntgter  3>armben)eg,ung,  bie  Stuffaugung  mefyr  ober 
weniger,  unb  tuenn  bergtenten  (Senntrje,  tuie  Pfeffer,  3im* 
met,  Steffen  u.  f  W.  aud)  augenblMid)  ben  Appetit  er* 
§öfyen,  bie  SBävtne  tu'rmetn'en,  fo  finb  bod)  bie  DTacbtuir* 
hingen  auf  ^tn  ferneren  ©erlauf  ber  iöerbauuiig  burdjauä 
nac^tkUig,  unb  ber  fortgefeßte  ©ebrauc()  ruft  immer  $er* 
bauungyftörungen  fyertwt. 

©o  fam  e3  mir  öfters  r>or,  baß  Beute  mit  fd)toacr;er 
Serbauung  burd)  äkrjebren  ftarfer  ©etvürje  biefe  forciren 
moüten,  föag  akr  gerabe  baS  ©egent^eü  kjtvecfte. 

9fm  Wenigften  fdjaben  bie  mitben,  flüd^ttg  unb  bitter 
ätkrifckn  ©etoürje,  vute  Kummet,  Wermut!),  Sngmer, 
bie  Zitronen-  unb  spomeranjenfd)alen,  Weit  fte  tt)tiU  er* 
regenb  auf  ba$  ©cfäßfvfrem,  tljeifä  ftdrfenb  auf  bie  Stuöfefn 
Wirten,  unb  eine  Gsrfd)(affung  be$  ^armfanats  ^et>en  ober 
bergfeidjen  botkugen. 

föorjüajid)  ju  emp festen  ftnb  aud)  SKeerrettig  unb 
Senf  mit  ©fjtg,  inbem  fte  ben  3)armfana(  unb  baö  ©efäg* 
fpftem  pg(eid)  kfeknb  erregen. 

d)  23egetat»itifc$ie  9la^Tun08m tttel. 

SBenn  man  bie  nä&renbe  Kraft  ber  ^Jflanjcnfojt  be* 
tui)Ut,  fo  läßt  ftd)  biefe  nietyt  gerabeju  mit  tyierifc&er 
9tal)viing  (beim  SJlenfc&en  WenigftenS  ntd)t)  paraffeüjiren 
fonbern  bie  eegetabifif^e  fJTa|jrung  §at  eigentfmmtute 
Qualitäten  für  ben  menfd)üd)en  Körper,  tvoburd)  fte  bte 
t^terifd)e  9Ta£rung  tterboffftänbiget,  ba£  &ei§t,  bie  üegeta* 
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SMßjjffc  Äoft  fü^rt  bem  Körper  einjcfne  Stoffe  ju,  welche 
bie  ammaüfdje  (gfeifd&)  Äoft  nvfet,  ober  nur  in  geringem 
SWagc  beft$t,  ttefcbe  aber  bem  Körper  not^Wenbig  ftnb, 
unb  umgefetyrt. 

S(aein  t)on  Degetabtfifc&er  ^Tabrung  fann  ber  SJtenfcfr 
nid&t  (eben,  unb  bie  186 Ifcrf haften,  Don  benen  man  fagt, 
bafj  fie  nur  bon  löegefabilien  leben,  ftue  bie  ,£inbu$,  neb* 
men  bo$  immer  t)ief  tfüerifcfce  @ubfianjen,  roie  SJtifcb, 
3\äfe,  felbft  gfifcbe  ju  fid),  unb  oermeiben  nur  (Säugetier* 
fleifrf).  SHetn  yegetabiiifdje  $Taf)rung  bringt  beim  SJten* 
(eben  einen  fforbutifeben,  bem  ISerbungern  ä^nücben  3u* 
ftanb  tyerbor,  bigponirt  ju  (S&ofera,  SSlutflecfenfranftyeit. 
Steine  $rfeifrf)naf)rung  bagegen  bringt  Steigung  ju  Sterben* 
unb  SJluSfetfrantTjeiten,  p  ©iebt  unb  9ft)eumati3mu$,  au 
Sleroen*  unb  ^auiftebern  |)eroor. 

©  r  o  b.  HJor  5fttem  muß  beS  93robe$  ©rmäfmung 
gefebeben,  einer  3ubereitung  aus  bem  Sötebt  ber  ©etretbe* 
arten,  wobei  burd)  ben  jmeifacben  ^rojefj  ber  ©ä^rung 
unb  be3  SBatfenS  eine  <3toffoeränberung  ju  ©unfien  ber 
näfjrenben  Äraft  unb  ber  2ei$tr'erbauttrf)feit  berttorgebraebt 
Sorben  ift. 

%vx$  bie  ©ä^rung  bittet  ftd>  ein  %$ät  beö  6tdrfe* 
me£t$  in  3ucfer,  unb  biefer  jum  S^eit  in  SHcobof  um, 
ber  übrige  %$dl  toirb  t&eifs  bureb  bie  ©aljrung,  tbeiB 
burrib  b.aö  naebfotgenbe  S3acfen  in  ©tdrfegummi  ferman* 
belt.  3>er  ftttfftofföattige  Äteber  bleibt  jebod)  in  unoer« 
dnbertem  3uf*a!tbe. 
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$aS  bittet)  (Sauerteig  in  ©d^rung  t^erfe^te  23rob  tnU 
i)ait  etwa«  (gfftflfäute,  bie  ftrf)  bur$  3erfe^unö  beS  91U 
co^ofö  bittet.  5>a$  gebaefne  Sßrob  entjjätt  baber  ftiefftoff* 
^attigen  lieber,  3ucfer,  ©tdrfegummi,  tim&  9ffco§Dl  unb 
©fftgfdurc,  infofern  biefe  (entere  burc^  bie  |>i$e  be$  23atfen3 
ni$t  ganj  berftüdjtiget  ftnb. 

3>a8  faure  23rob  itf  burtf)  faure  ^efe  ((Sauerteig)  in 
©dbrung  oerfeßt,  entfalt  ©ffigfäure,  ifl  erfrifebenb,  ent* 
fyäit  aber  tuet  unjerfe^teö  SJtefct  unb  ifl  feieret  tierbau* 
lieb.  3>aS  nid)tfaure  SBeiprob  ift  mit  fdurefreier  «£>efe 
in  ©dtyrung  gebraut,  unb  wenn  alle  Sftebltbeife  bureb 
©ätjrung  tterdnbert  ftnb,  um  fo  feister  oerbautieb. 

3m  S5rob  ftnb  faft  alle  ©igenfebaften  t^ierifeber  unb 
oegetabüifcfcer  9ta&rung$mittet  bereiniget,  fo  ba%  fetbft 
fleifcfcfreffenbe  Spiere  (fRauboögef,  £>unbe)  bamit  erbatten 
werben  tonnen.  $ür  ben  SJtenfcfcen  ftetyt  bas  23rob  an 
2ei$tberbaufid)i!eit  unb  ndfyrenber  unb  befebenber  Äraft 
allen  übrigen  ttegetabUifcben  9Ta^rung«mitte(n  oben  an, 
unb  bie  betreffenben  Götter  alter  SBcttt&eife  febeinen  aueb 
einen  §Borpg  an  ©efunbfyett  ju  beftften. 

3)a«  33rob  fc^eint  fogar  auf  bie  Erbauung  ber  übri* 
öen  STabrung^mittel  beförbernb  ju  wirfen. 

2>ie  eiweißhaltigen  üegetabitifeben  Sta&rungs- 
mittel  finb  nä'^renb  unb  leicht  berbaufief),  wie  bie  grünen 
&ütfenfrü$te  ber  Sonnen  unb  ©rbfen,  ber  Bakt,  (Spinat. 

©inige  unter  ben  eiweißhaltigen  §8egetabiüen  b^ben 
noeb  DTebenWirfungen.     SJie  Swiebefn  Wtrfen   bld^ung«* 
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treibenb,  bie  ©pargetn  fjarntreibenb,  ber  Kot)l   eröffncnb 
unb  tyarntreibenb.     SBcigc  Sftüben  wirfen  feiert  btctyenb. 

3>ie  fiärfetyattigen  Störung Smittel  ftnb  im  $ltt* 
gemeinen  jwar  fe|r  nätjrenb,  tvetC  ba$  ©tarfemel)l  bei  ber 
IBerbauung  in  ©ummi  unb  3ucfec  umgewanbelt  wirb;  aber 
wenig  retjenb  unb  ju  Berftopfungen  geneigt  mad?enb,  um 
fo  mefyr,  je  weniger  fteberfyaftig  fte  finb. 

©inige  ber  mehligen"  ©etreibefaamen,  tüte  ber  Sfteifj, 
ber  SJtaiS,  enthalten  nod)  ©ummi,  3uc?er  unb  ©tweifj,  unb 
ftnb  fel)r  leicht  üerbaulicf);  anbere  werben  burcl)  ben  Kleber« 
geaalt  teicbttterbaulidj,  wie  ber  SBaijjtti,  weniger  ber  Sftog* 
gen;  ©erfte  unb  ^afer  werben  bureb  ben  ©cfyleimjucfer 
eröffnenb.  ©ebörrte  SBofynm  unb  ßinfen  werben  tei$tb(ct(jenb. 

3n  ben  Kartoffeln  ifl  ba§  ©tä'rfemefl  mit  etwas 
©iweifj  unb  ©ummi  üerbunben,  baljer  fte  na^renb,  feiefct* 
oerbaulid),  aber  gar  ni$t  reijenb  finb  unb  mit  anberen 
reijenben  3)ingen  r-erbunben  werben  muffen.  3)a§  bloße 
Kücbenfalj,  allenfalls  mit  wenigem  t^ierifc^en  $fett  Per* 
bunben,  würbe  bie  Kartoffeln  jum  alleinigen  SKa^rungS* 
mittel  beS  äQTenfdfoen  machen  fönnen. 

2>er  ©efunbljeitsftanb  ber  nieberen  ä&olfsffoffett  $at 
ftcb  bureb  ©infü^rung  beS  Kartoffelbaueö  el)er  öerbeffert 
als  oerfc!)te$tert.  3n  ben  jungen,  unreifen  Kartoffeln  ifl 
baS  @tarfemef>(  noef)  weniger  entwickelt,  unb  ©ummi, 
©steint  unb  ©iweifj  treten  anflatt  beffen  me^r  beröor; 
fte  finb  bann  weniger  näftrenb,  obgleich  biefer  «Stoffe  wegen 
ni$t  f$äblicb\ 


—    235    — 

2>urcb  «Braten  (fRöflen)  Wirb  ba«  ©tärfeme(j(  ber 
Äartoffel  in  ©ummi  umgebifbet,  affo  feict)tberbau(irf). 

3)ic  ölhaltigen  üeg etat» itifcf;en  ©aamen 
unb  $f  rückte  ftrib  nätjrenb  unb  fei^tberbaulict),  wie 
tbierifcfce  $ette.  3>a«  Düüenöl  iff  bat)er  ein  treff(i$er 
3ufa(3  su  wenujnätjrenben  ©afaten  unb  $fiftf)g,crid)ten. 

3)te  fußen  SJlanbefa  finb  feirf)tt>erbauüd);  unb  eignen 
ficb\  befonber«  im  «Sommer,  al«  SJtanbelmUd)  jum  ©e* 
tränf,  mefc^e  jugtekb  ben  <§>unger  unb  3)urfi  ju  löfct)en 
fabig  iff. 

3n  ben  ßafaobofmen  ift  fette«  Det  mit  2M)(  ber* 
bunben,  woburcl)  fte  (eicbtberbauUd)  unb  näbrenb  äug  feiet) 
werben.  %a&  Sftöjten  betfetben  jum  SBetyuf  ber  (Ü^oMabe* 
bereitung  i)M  bie  Sfteijfofigileit  berfelben,  allein  bureb.  ju 
ftar£e«  Sftoffen  wirb  btä  Del  fo  fef)r  öerfotytt,  $>a§  e«  bureb 
bie  brenjlictjen  Steile  unberbaulict)  wirb.  ©«  ifi  Iwfytx 
nur  ein  ganj  gelinbe«  $ftb\kn  ju  empfehlen.  3)a«  5Tu«* 
preffen  be«  Det«  au«  ben  Äafaobotynen  bor  ber  (S&ofo* 
tabebereitung  (wie  biefe«  bei  Bereitung  ber  ©efunbfmt«* 
d()ofofabe  31t  gefcf)eb>n  Pflegt)  gefefoiefct  nur  jum  3Tacbtf;eite 
ber  STaprpaftigfeit,  unb  feine«weg.e«  wirb  ber  ©efunbbeit 
bamit  ein  Snenft  erwiefen.  @in  gerader  3ufa&  bon  ©e* 
würjen  febabet  bei  ber  SMäfofigfett  ber  (Stoffe  in  ber  (££0* 
folabe  jwar  nid&t,  größere  SDtemjen  bon  ©ewürj  aber,  f;aben 
i^re  allgemeine  nachteilige,  oben  befprodjene  SBirfung. 

2]on  ben  Dbfif  orten  finb  bie  kirnen  am  wenige 
ften  fauer,  gehören  affo  §u  ben  teict)teffejj, 
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$ie  9feüfel  Ijaben  größere  SRengen  ^fpfelfäure,  tr»irfen 

baburcfc  füfrtenb  unb  eröffnenb,  finb  btn  311  $erjtoüfung 
Qenetgten  ^3ecfonen  rol)  fe£r  anzuempfehlen. 

3n  ben  SBeintrauben  ift  ©einfäure  unb  SSeinftein, 
burd)  wetzen  ße^teren  flc  ttm$  tyarntreibenb  wirfen. 

3n  ben  3förifofen  unb  $pfirftd)en  berfci)Winbet  bic 
©aure  faft  ganj  unb  bet  Sutfergc^aft  wirb  fetyr  groß,  fo 
t>aß  fte  reicht  bertragen  werben. 

Sie  Pflaumen  werben  burd)  (Säurebübung  meljr  er* 
öffnenb,  a^nlic^  ben  fauren  ^irfdjen. 

Sie  fügen  $irfd)en  fommen  ben  SPftrfnten  näfjer. 

Sie  ©rbbeeren  unb  Himbeeren  wirfen  ettüaö  auf  ben 
Urin. 

Sie  feigen  enthalten  große  Giengen  t?ori  Trauben* 
pcfer,  woburdj  fte  nd^renb  unb  tttoaä  eroffnenb  werben. 

(Surfen  unb  betonen  werben  in  ganj  reifem  3uftanbe 
(etdjt  oertragen,  bodj  wegen  ttyrer  9teij  (ojlgf  eit  am  bejren 
mit  Surfer  ober  ©afj.  Sie  unreifen  (Surfen  geboren  ju 
bem  ©^weroerbau(id)ften,  rotö  es  giebt. 

Ser  |>onig  enthält,  außer  ©rt)(eim$ucfer,  aromatifcfce 
^Jflanjent^eite.  ©r  wirft  meor  reijenb  aU  nctyrenb,  macfct 
reicht  Sur^fätte,  unb  $a§t  für  $u  föecfropfung  geneigte 
SPerfonen. 

Saß  man  fi$  um  fo  weniger  ängfHity  an  la&  oben 
©efagte  galten  muffe,  je  fräftiger  ©erbauung  unb  ßonfti- 
tution  überhaupt  ift,  bnfo  man  im  ©egent&eü  einem  fräf* 
tigen  $ö'roer  etwas  jumut^en  bürfe,  berfte^t  fid&  bon  fetbfl. 
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Ncnn?et)nter  ^bscljmtt. 

®ie  ©eträttfe 

3>urft  wirb  nidjt  bfoö  bur$  bad  33ebürfni§  nacb 
fttöfjißfeit  bei  ftärferer  §Särmeenttt)itffung  ober  Srotfen« 
£eit  beS  3)armfana(e$,  fonbern  audj  burc^  fanget  an 
flüfftgen  23eftanbtbeifen  beö  S3futeö,  wefcbe  befränbig  bur$ 
(Sdjtvetfj  unb  Urin  au3  bemfetben  aufgerieben  Werben, 
bebingt.  3>ad  ©etränfe  alö  foldjeS  unb  abgefefyen  Don 
ben  näfcrenben  SBeftanbtJjeifen  einjeiner  ©erränfarten  tragt 
biermit  nnttS  jur  ©rnätyrung  be$  ÄörücrS  bei,  fonbern 
bätt  ben  ganjen  STuffaugungS*  unb  SfbfonberungSßrojefj  in 
^fuß,  twfyinbert  affo  bie  mit  bem  Seben  unBerträglicben 
SSfut*  unb  ©äftcflotfungen. 

35  a  3  SSaffer  ift  in  hm  getüöfonHcfcen  ftätten  ba$ 
natürltcbfte  ©etränf.  2>a$fe(be  wirb,  im  klagen  unb 
3)armfana(e  angekommen,  Bon  ben  (Saugabern  aufgefogen 
unb  jum  SSenenbhit  (birefter  sp  fortab  erb  tut)  übergeführt, 
Bon  wo  es  ftcf;  au$  bem  $uf  gaberb  tut  mitteilt.  2>a3 
SSaffer  Ht  auf  baö  Sfut  eine  aufiöfenbe  SBirfung,  inbem 
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bie  burct»  baSfelbe  gelßften  33futfcbracfen  bur$  bie  ßcber, 
|>aut  unb  Stieren  aus  bemfetben  entfernt  werben,  fo  ba§ 
in  erffer  £infid)t  bau  SSaffertrinfen  511  einer  gefunben 
©allenfabrtfation  beiträgt.^ 

§Tu3  bem  feiger  Gefaßten  gel)t  berbor,  baß  metfyobifc^e 
SBafferfuren  nidjt  nur  nid)t  bei  atten  franff)aften  3uftänben 
paffen,  fonbern  bei  manchen  fogar  fd)äbfid)  wirfen.  SBä^renb 
fie  nämfid)  'bn  mit  unreinen  ©toffen  unb  ©d)facfen  über* 
labenem  SBfute,  Wie  biefe£  bei  Seberfranfljeiten,  (Mbfucfyt, 
^ätnorrboiben,  SDütcbflufj,  fparfamem  SD^onat^fluß  ber  %aU 
iff,  an  il;rem  Spiatje  finb,  Werben  fie  bei  gefd)Wäd)ter  unb  gefror* 
ter  SMutbitbung,  Wie  bei  ©cropl)e(franf()eir,  23feicr)fud)t  unb 
melandwüfcben  Suftänben  feon  nacbtbeifiger  SSirtung  fein, 
©benfo  werben  SSafferfuren  ba  am  sptatje  fein,  wo  burd^ 
unterbrücfte  «<paurau6bünftung  baS  23fut  mit  p  inet  faf* 
jigen  23eftanbt1)ci(en  gefiftWängert  ift,  inbem  Ijier  bie  23fut= 
fatje  burd)  ba&  SSaffer  r-erbünnt  unb  nad)  unb  nacb  aus* 
geleert  Werben. 

Sfußer  ben  angegebenen  Mutlöfenben  unb  WutreinU 
genben  ©igcnfdmften  bat  bau  SBaffer  aud)  eine  birefte 
SSirfung  auf  bie  Skrbauung,  inbem  cS  bie  genoffenen 
©peifen  crweid)t  unb  auftoefert,  ba^  3t>urd)bn<ngen werben 
berfefben  burd)  ben  S)Tagenfaft  crleid)tert,  alfo  jut  33er* 
bauung  betträgt,  ©benfo  unterftütjt  c$  burd)  iöerbünnung 
ber  verbauten  ©petfen  beren  ^ortrücfen  im  ^armfanale 
bis  jutn  SJtafibarm,  unb  bie  3fuffaugung  ber  näbrenben 
SßeftanbtbcHe  berfetben  wätirenb  biefeö  SSegeS. 
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^>iet  muß  jcfcocfc  barauf  aufmcrffam  gemalt  werben, 
tag  jum  Schüfe  gehöriger  ätobauimg  ba3  SBaffertrinfcn 
ober  Srinfen  überhaupt  ft»%ettb  ber  SJta^eit  in  fo  weit 
$u  befd)ränfen  iff,  baß  man  bcn  klagen  nicbt  mit  $(üf* 
ftgfeiten  überlaben  barf,  tnbem  ju  große  Bcrbünnung  ber 
3)iagenfäfte  bie  äkrbauung  beeinträchtigt.  3e  nacbbem 
affo  Wä&renb  ber  SÖta^fjeit  (Suppe  genoffen  wirb,  bat  man 
ftct)  beS  ©etränfeö  cjanjUcf)  ju  entsaften,  wäfyrenb  wo  nur 
feffe  Speifen  genoffen  werben,  ein  big  jtvei  ©fdfer  SBaffer 
getrunfen  werben  bürfen.  ©ine  «Stunbc  fpdter  fann  wieber 
ein  ©la$  SSaffer,  unb  in  ben  fpäteren  £>Tacbmittag£ftunben 
nad)  23eüeben  getrunfen  werben.  3>a8  ^affertrinfen  foll 
affo  nid)t  wäbrenb  ober  bafb  nact)  ben  ©Tatzeiten,  fonbern 
mefyr  in  ben  3w<f$en3eiten:  be»  SJlorgenö  nüchtern,  $or= 
mittag^,  3Tacbmütags  unb  bor  bem  6c|fafenge^en  gefcbeben. 

3üe  SBirfung  beö  SrinfenS  Don  fattem  Sßaffet 
\\t  je  nach  Snbibibuatität  unb  ßonftitution  m-fd)icbcn. 
SBäbrenb  c-3  bei  einem  fräftigen  DrganiSmuS  burcb  feinen 
$ei$  SBdrmc  erzeugt  unb  feiebt  aufgefogen  wirb,  erfolgt 
bei  fd)Wäd)ficben  Körpern  frampftyafte  SuKttnmenjtcbung 
beS  SRagciK",  fo  haft  e3  nicht  aufgefogen  unb  in  baö 
23(ut  übergeführt  Werben  fann,  fonbern  SOiagenbrücfen 
hervorbringt,  febnett  in  ^qu  3)armfanal  übergeführt  wirb 
unb  Durchfall  erregt.  £ier  i\t  affo  eine  wärmere  Sem* 
peratur  nothig,  tnbem  fo(d)e£  ©etränfe  letzter  aufgefogen 
wirb,  affo  abgefeimt  oon  feiner  btutreinigenben  SBirfung 
ben  3)urft    beffer  föfcl)t;    wie  man  benn  auc^  in  beißen 


—    240    — 

Sänbem  infhnftartig  weiß,  bag  warmer  %$i  ben  3>urft 
beiJet  föfd&t  al«  falte«  SBaffer. 

2>a  tt)o  baS  S5fut  nirfjt  mit  unbrauchbaren  (Stoffen 
gefdjwängert  iff,  fonbern  wo  es  nur  auf  Kräftigung  ber 
23tutbifbung  abgefe^en  ift,  wie  im  jugenbüdjen  9Tfter, 
fcaben  näljrenbe  ©etränfe,  \vk  S5iec  unb  $ti($  il)re  IBor- 
jüge  bor  bem  SBaflfer. 

3>ie  SBirfung  ber  übrigen  näfjrenben  unb  fünftfiefc-en 
©etränfe  ift  nacb,  SRafjfiafc  it)reö  äBafferge&alteS  bem  beS 
SBaffetä  ätyniicfc,  mobifteirt  jebocfc  bureb,  ifyre  fonfltgen  S3e= 
ftanbifceüe : 

S>er  Branntwein  §at  feine  näbrenben,  fonbern 
nur  erregenbe  üBeflanbtyeife.  Senn  er  in  Heineren  <£>uan* 
titäten  in  ben  SJtagen  gefangt,  fo  bringt  er  ein  ©efüf>( 
getigerter  $$ärme  in  ber  SJlagengegenb,  ein  angenehmes 
©efül)t  bon  SSetmgüdtfeit  unb  gefteigerten  Sfppetit  fcerbor. 
3>ie  Darmbewegung  unb  3>armabfonberung  Wirb  er^öbj, 
unb  ber  Uebergang  ber  ©peifen  in  faule  ©ä&rung,  wie 
biefeS  leict-t  bei  übermäßiger  $leifcf)nal?rung  gefct;iel)t,  ber- 
eutet. 9fuf  baS  ©ebjrn  wirft  er  ebenfalls  erregenb,  511 
^tolfmn  unb  ^eiterfeit  ftimmenb.  3n  ffeinen  Äuanti* 
taten  naefc.  ber  äDfcabMjeit  genoffen  ift  ber  Branntwein  für 
ältere  sperfonen  sutrdgfidr),  Äinbern  jebodj  ift  er  unbebingt 
bor$uentt)aften. 

%it  fc§ abliefen  SBirfungen  ju  erörtern,  toefct>e  ber 
Branntwein,  wenn  er  täglich  unb  in  größeren  Quantitäten 
getrunfen  wirb,   auf  bie  töerbauung,  ©allen*  unb  Bluts 
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beteitung,  bie  ganje  ©rnätmtng,  fo  wie  auf  ba§  DTcröcn* 

fpftent,  unb  jtvar  auf  festeres  ttyeils  bircCt  feinet  heftigen 

9tetjc8  tpegen',    tfjeifS   inbireft  bunt;  baS  franffjaft    Der* 

änbette  33lut,   inbem  biefeS  ben  normafen  Sftetj  auf  ba3 

STerbenfpfrem  unb  bcffen  ©entraforgan,  ba»  (Sentit,  nic^t 

md)v  ausüben  fann,  Ijeruorbringt,  fönnen  in  biefem  SSerfe 

ni$t  audffl^rCid^  erörtert  werben,  ba  ber  S)Tict>tarjt  biefe 

föorgä'nge    nur    bei   borau§gegangener   fet)u   weitläufiger 

©rffärung  ücrfte^en  würbe.    Um  jebo$  einen  Spunft  ber 

fdjäbüct-en  ©inwirfung,   befonberS  geringerer  ©orten   be$ 

äßranntWeinS,  bei  © e wol)nt> ei U trinfern  ju  erwähnen,  biene 

gofgenbeS : 

3>ie  ©cijalen    ber  tetoffefn,    ber  3Ju$(frü$te,    bie 

Sreber,    b.    (;.   bie   au*gefefterten  puffert   ber  Trauben, 

befielen   aus    £>otjfafern.    9Tu8  ^ofjfafern,    5.   23.   au3 

©ägefpahen,   fann  man,   wenn  audj  in  geringer  Stetige, 

ein  gewiffeS  Def,  baS  fogenannte  Jfufefflt  beffittiren.    3>a 

nun  bie  33ranntweinfabrifation  ein  SJcjtiffattongprojcß  ift, 

fo  ift  e3  natürfic^,  baß  ba$  ^ufeiöt  ber  ©djafen  obiger 

$rüd)te  mit  bem  Branntwein  überbeftittirt  Wirb,  ba§  ber* 

fetbc  alfo  einen  gewiffen  ©etmlt  an  $ufefö(  beftßt,  falls 

biefcä  nid)t  nadj  ber  Deftiffation  auf's  forgfältigfte  aus* 

gefd)ieben  Wirb,  was  iebocb.  bei  bem  geringen  ^reis  biefe« 

©etränfeS  feiten  ober  nur  unüoftffanbig  gefd)iel)t.    3)iefe$ 

Del  fd)Wimmt,    nebenbei  gefagt,  nidfot  auf  bem  Brannte 

wein,  Wie  £)el  auf  SSaffer,   fonbcrn  es   ifi  in  bemfefben 

aufaelöft,  alfo  für  ba$  $Iuge  nicbt  wahrnehmbar.  —  9fti 

16 
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mittelgroßen  Junten  angeheilte  iBerfudje  tiefem  nun  ben 
S3en>eiö,  baß  Wenn  man  il)nen  bei  gewöhnlichem  glittet 
tägticf)  treimat  aefcn  bis  fünftefm  tropfen  reines  gufetöl 
eingtebt,  biefelben  fdjon  nad)  Verlauf  tum  fe$S  Soeben 
auffallenb  abgemagert  finb,  an  allen  ©liebern  gittern  unb 
faum  nodj  laufen  tonnen.  35a  bie  (Sonftitution  beS  er* 
waebfenen  äJtenfdjen  kräftiger  ift  als  biejenige  in  9tebe 
ftet;enber  |>unbe,  H  ferner  bie  täg(id)e  mit  bem  ©cfynapS 
eingenommene  Quantität  r>on  $fufelö(  geringer  ifi  als  fte 
bei  biefen  ÜJevfuc^en  angewenbet  würbe,  fo  erfebeint  W 
foeben  befproebene  üble  Sirfung  natürfid)  fpäter  unb  in 
weniger  auffallender  Steife,  fie  bleibt  aber  nid)t  aus,  wie 
wir  tägtid)  §u  bemerfen  Gelegenheit  |>aben. 

3) er  Sein  tyat  einen  bei  weitem  geringeren  Sein* 
geift*  unb  größeren  Safferg  et;a(t  als  ber  Branntwein, 
nähert  ftd)  atfo  fuerburet;  fd)on  metyr  ber  Sirfung  beS 
SSafferS.  ©eine  übrigen  33eftanbtljeile  finb  Sucfer, 
©ummi,  ©c^teim,  Seinftein,  Seinfäure.  Smrd)  bie  brei 
erften  biefer  SBeftanbttjeüe  wirb  er  pm  nä'brenben  ©etränf. 
Säljrenb  ber  ©äbrung  bifbet  ftd)  bureb  ßinwirtung  ber 
Seinfäure  auf  ben  Seingeift  Sletfjer,  tta$  befonberS  bei  tm 
9i()einweinen  ber  ^aH  ift.  3)ie  aufregenbe,  erbifjenbe  Sir* 
fung  beS  SßeingeifteS  im  Seine  wirb  burcl)  bie  Seinfäure 
gebämpft,  überbaupt  aber  ber  ©rregungSprojeß  unb  ber 
©toffwed)fe(  im  Blut  unb  9Teroenft)ftem  eri)öl)t.  Der 
©efmlt  an  Seinftein  marf)t  il;n  auflöfenb  unb  urintreibenb. 
Die   feurigen   unb    fußen   franjöftfcfien,    fpanifeben    unb 
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ungarifcfcen  Seine  etilen  me$r,  i^ced  Bebeutenben  SBein* 
geijfgejjafts  unb  i^rcö  Mangels  an  Säure  wegen,  wäfjrenb 
bie  Sfifmnweine,  tfjteS  mer!fi$en  ©e^afteS  an  SCet&er  Wegen, 
befonberS  öort^ei^aft  auf  bte  $erbauung  wirfen. 

Ta  Sein  befommt  alfo,  im  IBertyäftmfj  feiner 
fü^enben  aSeftanbtljeife,  aud)  bem  jugenbticfjen  Slfter  wo()f, 
unb  bie  faft  affgemein  gebräud)(id)e  33efcfjränfung  be£* 
feiben  in  biefer  «gunfidjt  ift  nt$t  gere$tfertigt,  inbem  ber 
mäßtije  SBeingenuß  Äinbern  bie  an  $erbauung3fd)wäd)e, 
SSetfcfJfeitnung,  $8urmfud)t,  SStätjbefd) werben,  <&aoyl)tU 
franfC)eit  mit  fdtfaffem,  trägen  Äranftjeit^d^arafter  (im 
(Segenfatj  ju  entjünbtid^en,  fieberhaften  <Scrop£e(n)  3ftC* 
gemeinfdjwädje,  Stimmungen  unb  Krämpfen  leiben,  I;ättftg 
feftr  gut  befommen  Wirb. 

3>a$  23ier  ift  ein  ^robttft  weiniger  (M;rung  be£ 
3Jlaljabfub3  mit  £opfen.  3)er  Seingeiftgelmlt  ift  ge* 
ring.  3)ie  ftarfften  eng(ifd)en  SBiere  fyalm  nur  neun,  bie 
beutfdjen  ttfta  brei  Sprocent  SBeingeiftj  fo  bafj  Ht  ue* 
raufdjenbe  SBirfung  be3  §8ieveö  nidjt  fo wofH  öon  feinem 
Seingeiftgetyaft,  als  bielmet;r  Don  ber  betäubenben  ©igen* 
fd)aft  be3  <§>opfen3,  ober  metyr  noef)  ber  (üe  unb  ba 
Don  $ätfd)ern  angeWanbten  ^offet^förner  unb  ^oflfirfd)e 
f)errüt)rt. 

$a3  33ier  tji  fe^r  na^r^aft  unb  erfeßt  ki  ber 
ärmeren  klaffe  unb  Bei  f$wäd;üd)en  Snbitnbuen  fc^r 
paffenb  bie  übrigen  fpirituöfen  ©etränfe.  oben  feiner 
ffta^aftigfeit    wegen    macfyt    e$    bei    häufigem   ©enufj 
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gern*  fett  unb  eignet  fid)  beötücgcn  weniger  bei  corpu- 
lernen  Seilten.  %n  ^opfengefyatt  giebf  bem  S3iec  eine 
mein'  fräftigenbe,  »erbauungSftärfenbe,  bte  5fofonberung  ber 
©äffe  beforberhbe  SBtrfumj,  unb  eignet  jicfj  be^afb  gut 
bei  9tccontMfe3centen  unb  fofc&cn  tenfen,  benen  man  nur 
wenig  aufregenbe  unb  &ugfet$  nd^renbe  unb  ftarfenbe  ©e* 
tränte  geben  Witt.  3)urd)  bte  5\o|>fenfäure,  mtifye  ft$ 
wapc'nb  ber  forrgefefjten  ©ätyrung  entwiefeft,  wirb  ba$ 
Bier  tyarntreibenb,  iiuu°  um  fo  mefyr  ber  $fatt  ift,  je 
tangfamer  unb  roü'fommener  e§  gegolten  l;at.  3e  weniger 
ftarf  ba$  Sftaft  geröftet  würbe,  je  weniger  bunWbraun 
flffo  ba$  Bier  ift,  um  fo  gefunber  ift  c8,  inbem  SBier, 
we($e3  bon  ftar!  gerottetem  SJtatj  fabricirt  würbe,  ju 
HRagenfa'ure  bifponirt. 

SSiete  Bierbrauer  röjten  beSWegen  i(;r  SOtafj  ftärfer 
aU  nottyig,  Weil  ber  größere  Sfyeif  be§  spubtifumS  irrtbüm* 
lieber  Sßeife  bte  ©tärfe  ober  ben  ©cfyalt  beS  Bieres  nad) 
ber  metyr  ober  Weniger  bunfefn  ^arbe  be^fetben  beurteilt. 

£>ie  genannten  @igenfd)aften,  nebft  feiner  SKo^ffeif* 
bett,  machen  baS  Bier  ju  einem  eben  fo  gefunben,  aU 
angenehmen  ©etranf  für  bie  ärmere  klaffe,  unb  Vit  Ver- 
breitung feinet  ©ebrau$e§  würbe  ftd)er  ben  ©enu§  be$ 
Branntweins  rerminbern.  3furf)  für  ba§  rmbtidje  Sftter 
ift  ba£  Bier  ein  v^ffenbeS  ©etränf,  ba  c£  bie  §Berbauung 
jlärft,  unb  na^rt  otjrte  ju  edjiften. 

3) er  2Tf)ce,  grüne,  braune  unb  f$War$e,  erregt,  in 
mäßiget  ®töt  genoffen,  bie  Sfufmunterung  unb  Üeb^aftig* 
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feit  frei?  ®et|re$,  ftötyttcfje  «Stimmung  be$  ©emütb«,  SSot)ü 
besagen.  3n  übermäßigen  ©aben  MauM  et  ba3  ©e&tvn, 
maebt  unruhige  träume,  Sutrft,  Xrocfenljeit  im  featft, 
Srngfr,  SMfommenljeit  unb  ipet^ffo^fen.  3)tmt>  feine  gefinb 
jufitmmenjie^cnben  unb  avomattfd>cn  ©tgenfc&aften  wirft  et 
ffärfenb  auf  ine  SSerbauung.  Sfucb  bei  Sßafferfudjt  aB 
barntreibenbeS  bittet  reiftet  er  gute  3>ienfte.  <3cf)Wacr;en, 
reijbaten  %Uirfonen  befömmt  er  Weniger  ^\\t,  unb  I;ier  muß 
er  entmeber  gänjtid)  gemieben,  ober  nur  febwaeb  jubereitet 
getrünfen  werben.  3>et  braune  unb  fcfowavje  %fytt  wirb 
für  weniger  er^i^enb  gehalten  a($  ber  grüne.  (Sin  maßig 
ftarfer  Sfufguß,  in  nic&t  $u  großer  ©abe,  etwa  jwei  Waffen, 
genoffen,  giebt  ein  angenefjmea  unb  juträglidjes  ©ertänf 
jum  Sfbenbejfen,  befonbetS  wa(>renb  ber  beißen  3<#te$jei't 
ab,  unb  befömmt  auet)  beut  finbtteben  Sfttet  gut. 

S>et  Kaffee  tjnt  tiermöge  fetner  23eftanbtf;ei(e  an 
©ummi  unb  fettem  £>efe  getinb  näfjrenbe,  tiermöge  feiner 
emptimimatifctjen  Stoffe  aufregenbe  SBtrfung  auf  baS 
Slutfoffem.  @r  tierffärft  bie  3ufammcnjteljungen  beS 
Magens  unb  3>armfanat$,  $tM  batjer  bie  bureb  eine  über» 
mäßige  SDtafcfjett  bewirften  £>tagenbefd)Werben,  inbem  er 
einen  3?(jeit  ber  genoffenen  ©peifen  Mb  unb  otyne  ^  fie 
üerbaut  finb,  aus  bem  SJtagen  in  ben  3>atmfanat  leitet. 
hieraus  gebt  Ijertior,  baß  ber  ©enuß  r-on  Äaffce  balb 
iiacb  htm  ©ffen  bie  «öerbauung  nirfjt  unterftüftt,  fonberu 
eine  fd)äbücbe  ©inwirtung  auf  biefeibe  ausübt  Beuten, 
bie  an  ^dmorrboibafflüffen  unb  S5(utüberfüffung  beä  Unter* 
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feibä  fetben,  befömmt  er  gewo§nli$  fdjfecbt.  %a$>  ©e* 
(nun  Wirb  burd)  ben  Äaffeegenug  erregt,  äffe  ©efübte  wer« 
ben  teb&after,  bie  «Sinnesorgane  empfänglicher,  bie  geifti* 
gen  ^dtigfeiten  werben  ermuntert  unb  belebt,  feine  auf* 
beiternben  unb  fefdafuertreibenben  SBirfungen  finb  Mannt. 

9fm  juträgti^ften  ijt  ber  Kaffee  be§  Borgens  nücb* 
tern,  Weit  er  bureb  feine  bie  SJtagen*  unb  Darmbewegungen 
berftärfenbe  gffitrfung  SPtagen  -  unb  3)armfana(  oon  ©dtfeim 
u.  f.  w.  reinigt.  3>er  Kaffee  foffte  be§  Borgens  für  ftdj 
nffein,  affenfaffs  mit  S)ti(d)  oerbünnt,  genoffen,  unb  erft 
einige  Seit  fpätcr  fefte  Reifen  genommen  werben. 

3)em  finbtid&en  Sffter  befömmt  er  weniger  unb  foffte 
bicr  gan$  wegtreiben,  ober  mit  Dieter  SJtifcb  berb.ünnt 
werben. 

Um  einen  guten,  Wofytfdjtnecfenben  Kaffee  berjufteffen, 
bürfen  bie  2M;nen  nid)t  braun  ober  braunf<|War5,  fonbern 
nur  gelbbraun  gebrannt,  unb  e§  muß  bie  51t  jeber  $R<fyU 
jeit  nottjWenbige  Portion  jebeSmaf  frifd)  gemabien  werben, 
inbem  berfefbe  anfonft  fdmeff  oerrieebt.  ©benfo  foff  ber 
Kaffee  nid)t  mit  SBaffer  gebebt  werben,  inbem  anfonft  bie 
tU'omatifcben  Steife  in  bie  ßuft  Verfliegen,  fonbern  nur 
mit  foebenbem  SBaffer  übergoffen  Werben. 


-^eöSÖfKtSS^- 
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Zmanfipttt  SUwdjmtt 

®et  Mtei$lanf  be$  8$lntc$  mib  fr»£$Ct{>mmu}§* 

3)aS  #erj,  ein  Icmgfi$et  ^obfer  S^lu^fcf,  ift  baS 
Kentrafotgan  be§  $reiafaufe§.  ©§  jictyt  fiel)  wajjrenb  bei' 
ganzen  Sefeenö  in  ununterbrochener  Reihenfolge  beftanbig 
jufammen  unb  befynt  fidj  nueber  au3.  3>iefe  Suffttnmen* 
jungen  ftnb  bei*  auf  bie  äußere  Un!e  23ruftftad)c  auf* 
gefegten  #anb  fü^fOac  unb  werben  ^ei^fcl)[ag  genannt. 
Sie  «£)ö§fe  be3  ^tt^trti  ift  bunt  eine  mu3cutofe  (Scheibe- 
ftanb  in  3  um  Steife  gereift,  nanttirfj  bie  red)te  unb  (infe 
^erjfammer,  beren  jebe  einen  iöor^of,  b.  b-  einen  Heineren 
SSorbeba'tter  (ntt.  3>ur$  bie  Sufammenjie^ungen  be§  #cr* 
jenS  Wirb  ba3  in  ber  linfen  Kammer  beftnbficbe  S3lut 
in  bie  aus  biefer  auSlaufcnbcn  großen  tyixU  =  ober  (Schlag* 
abern  getrieben.  ®on  biefer  großen  spuf^aber  get)en  ty\xU* 
aberäfte  oon  geringerem  Kaliber  ab,  biefe  fpalten  ficfc 
nüeberum  in  fcbuukbere  Steige  unb  fo  fort  bis  ju  ben' 
^arte|ten  §8cr ä ftcf ung cn,  Ut  äffe  (Sebitbe  bc3  $ötper6  burety* 
bringen.    Surcb   jebe   naci)fo(genbe  3wfammenjiel;ung   be§ 
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4>evjcn$  Wirb  eine  neue  Flutwelle  ber  finfen  «^erjfammec 
in  bie  große  ^ufSaber  getrieben,  unb  bie  oorljergegangene 
burcfc  biefe  nadjfofgenbe  oorwä'rts  geflogen,  ©o  wirft 
ba$  <$er$  alö  £>rutfpumpe  imb  treibt  baS  S3lut  in  äffe 
Steile  be3  menfd)ftct)en  Organismus,  auf  Wefdjem  jffiege 
bas  SputSaberblut  an  alle  Steife  bie  su  beren  ©rnätnumg 
unb  $ortbefianbe  notf>Wenbtgen  (Stoffe  abfegt.  3)as  S51ut 
iji  affo  ber  Gsrnäker  beö  Körpers.  Sebe  3ufammen* 
gie^ung  beö  ^erjen'S  unb  ber  babureb  bewirfte  fortfloß 
bes  SöfatcS  Wirb  in  allen  oberfla$fi$  gefegenen  spufs» 
abern  buvcb  ben  baraufgefegten  ginger  gefügt  unb  spuls 
genannt. 

%a&  in  ben  aufjetjten  feilen  bes  Körpers  ange* 
fommene  33(ut  wirb  fobann  bür$  bie  feinften  ©erjbeu 
gungen  ber  S3  litt  abern,  welcoe  rücffüljrenbe  Sfbern  feinen 
^Jufs  beftften,  in  beren  größere  Sfefte  unb  ©lamme  unb 
jur  rechten  ^erjfammer  jurücfgefeitet.  SSätjrenb  biefes 
9lücfffeffe3  fangen  bie  feinften  SSeräftclungen  ber  S5futabcrn 
bie  unbrauchbar  geworbenen  ©toffe  bes  Körper»  an  unb 
führen  biefe  ©ci)(atfen  mit  beht  rücffließenben  SBfute  fort. 
STuf  feinem  0lücffCuffe  sunt  .Sperren  bitrcfylrömt  biefe* 
S3(utaberbfut  (Benenbfut)  bie  Seber,  wefcfje  bie  mm* 
frf)lacfen  aus  bemfefben  abfonbert,  unb  biefe  ©cljtacfen  ober 
©rcremente  bes  Blutes  afS  ©alle  in  bie  ©affenblafe,  unb 
oon  ba  in  t>m  Sioölfftngerbarm  fübrt,  wo  biefetbe  $ur 
Berbauung  ber  genoffenen  ©peifen  beiträgt  unb  fobann 
mit  bem  ß'otf)e  burd)  ben  Alfter  entleert  wirb. 
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3>cr  Mrtftuß  bcö  25fure3  bon  ben  äußeren  Reiten 
jum  #er$en  wirb  babur$  »ermittelt,  baß  ftcfc  ba5 
nad)  jeber  3ufammenäteljung  feergetoorbene  ^erj  mieber 
au^belmt,  woburdj  ein  fuftfeerer  Sfiaum  entfielt,  in  Wefc&en 
ftc^  ba$  SBfut  §ineinpr3t.  #infl<$tttc&  beS  SRücffluffeS 
affo  wirft  bay  £er3  a[g  (Säugpumpe.  *)  3>urcl?  bie 
©augfraft  be$  ^er^ens  würbe  nun,  fo  wie  bns  SSenen* 
l>Tut  in  bie  rechte  «^erjfammer,  fo  aud)  btö  Sputeaber« 
Mut  fratt  in  bie  äußeren  %i)nk  beä  Körpern  getrieben 
{U  werben,  immer  mieber  in  bie  ftnfe  ^erjfammer  ju* 
rücffließen ;  unb  umgefe&rt,  wie  burd)  bie  SMmcffraft 
be£  £erjcn$  t>tö  §Pu[MberMut  ber  Kufen  ^erjfammer, 
fo  mürbe  bei  jeber  3ufAmmen3te^ung  beS  ^erjenS  auefr; 
ba$  löcnenMut  ber  rechten  ^ersfammer  nad;  Sfußeu  ge* 
trieben  werben,  in  Welchem  Pfaffe  alfo  fein  Kreislauf, 
fonbern  ein  ^in*  unb  ^erwogen  ber  SSfutWetfen  fratt* 
pnben  würbe,  wäre  biefem  Pfaffe  ntctjt  bur$  an  ben 
£erjfammcrn  befinbüdje  Etappen  borgebeugt,  We[cr)e  fo 
confrruirt  fmb,  baß  bie  Etappen  ber  ttnfen  £erjfammer 
bas?  einmal  aufgetriebene  SSfat  ntd)t  metyr  jurücffliegen 
faffen,  Wäljrenb  im  ©egenfaße  ju  biefem  Vorgang  bie 
Etappen  ber  regten  ^erjfammer  ben  SSieberaitytricl» 
be$  einmal  angefogenen  33lute$  r-erlnnbern.  §fe(in(icr;e 
töörrtdjtungen  reguliren  ben  Äreisfauf  beö   S5futeö   bora 

*)  Die  SEBirfung  be§  ^erjettä  al'ö  ©augjnmtpe  würbe  meine« 
SBBtffenS  in  ^jtologifcjjert  £>anbbüd)ern  jur  (Srfiärnng  be6  StürfflniTeS 
beß  SBlute»  jum  |>er.jen  überfeinen.  •Diefc  ©augfvaft  bcö  £er&einJ 
flUein  siebt  un$  ßenvtßenbcn  Sluifcb/Injj  über  bie  besprochene  ^rt>atfacbe. 
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£er$en    burcb    bie    Sungen,  unb    eon    ba    jum   ."perjen 
Suvücf. 

3>a§  in  ber  rechten  ^erjfammet:  angefommene  rütf* 
fliefjenbe  iöenen*  ober  23tutaberbfut  iu trb  bon  berfetben 
in  bie  Sunden  getrieben,  t>ert^etft  fiel)  in  bie  feinffen  i35et:= 
äftefungen  ber  Sungenabern,  fömtnt  §ier  mit  ber  einge* 
atmeten  atmoS^arifcljen  Suft  in  23erübrung,  au£  ber  fte 
ben  ©auerftoff  anjiefjt,  unb  W;rt  bann  als  öottflanbig 
gereinigte^,  regeneritteä  unb  jur  ©rna|jtung  bcS  ÄörperS 
raugficM  SBfat  |ur  ttnfen  ^erjfamtner  jurücf,  eon  Wo 
es  augenbüctTid)  feinen  neuen  Äreiäfettf  butd)  ben  ganzen 
Dtganifmus  beginnt. 

2>et  Separat  be3  Sft^mungfgef^äfteg  finb:  SKunb, 
9Tafe  unb  ßuftrötyte,  unb  ba»  (Eentraforgan  belferen, 
nätnüd)  bie  Sungen.  3)ie  Sungen  finb  jwei  unregelmäßig 
fegelförmigc  Dtgane,  ivetdje  ju  beiben  «Seiten  be$  ^>erjen§ 
frei  innerhalb  ber  SSruftbö^fe,  bie  eine  in  ber  rechten, 
bie  anbete  in  ber  finfen  «Raffte  betfelben  liegen,  unb  im 
Suftanbe  ^a  Gsinatfymung  iljre  ganje  £>oi)k  auffitffen, 
©ie  befte^en  auf  einer  fd)iMinmigen,  elafftfcften  unb  jef* 
ligen  ©ufcjianj,  welche  mit  fe|t  triefen  Suff*  unb  83 tut* 
abern  burdnuebt  ift.  33eim  ©mahnten  betmen  fie  ftdj, 
fo  nne  ber  ganje  23tufrfaften  au§,  toäjjrenb  fte  beim 
pfuSatJwten  miebet  pfammenfinfen.  33eim  9fu3atfymen 
ttrirb  bie  atmoSpfjärifd&e  Suft,  beftef>enb  au§  21  Reiten 
©auerftoffgas  unb  79  Reifen  ©titfgas,  in  bie  Sungen 
eingebogen.    @ie  fommt  bier  mit  bem  83lute  jwar  niebf 
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in  eine  unmittelbare,  aber  bod)  in  eine  fo(cf)e  33etü|jruttg, 
t»aß  tieferen  nur  bur<$  feie  garten  unb  bünnen  #aute 
feer  Sungenjeffm  unb  @$fagabew  getrennt  ftnb.  3>urd) 
biefe  bünnen  3^ifcl)enräume  bringt  beftänbig  Sauerftoff 
ju  bem  ©tut,  mit  anberen  Porten:  ber  Gsinat^mungS* 
projefj  confumirt  einen  %lmi  beS  @auerftoffe$  ber  atmpS* 
p&ärifdjeit  2uft. 

Sßäfjrenb  be£  SfuSat^menS  bagegen  giebt  bas  S3(ut 
©tfjfatfen,  b.  I).  unbrauchbar  geworbene  Stoffe  in  gaf* 
förmiger  ©ejMr,  nämftdj  ©titfjloff*  unb  $of)lcnftoff  ab, 
wetcbe  buvcf)  SKunb  unb  Stafe  ausgeführt  werben. 

3>a§  beim  SBcgtnn  feinet  ÄreisfaufeS  burdj  ben 
Körper  Dom  .•perjen  auSftrömenbe  ^uRmberbfut  tjt  Don 
bett*  ober  fc()arfaii)rot()er  gfarbe,  nimmt  aber  burd)  9fbfa() 
feiner  nätjrenben  Stoffe  an  alle  ©ebifbc  be§  Körpers,  unb 
burct)  5fufnabme  ber  fctjabtmft  geworbenen  Stoffe  bei 
feinem  ^ütffütffe,  a(3  Solutab  erb  tut  eine  bunfefrotfje  ^arbe 
an.  3n  ben  Sungett  angekommen  wirb  tiefet  bunfef* 
rot()e  S3[ut  burcl)  feine  STufnatyme  Don  Sauerftoff,  unb 
burcfj  feine  Sfbgabe  Don  ©tief*  unb  ßottfenftoff  wieber 
febartaebrott),  b.  t).  e§  Wirb  wieber  neu  geboren.  §>ie 
Sungen  ftnb  atfo  ein  Mutnäljrenbeä  unb  bfutretntgenbeS 
Organ. 

Sunnit  ber  Sf^mungSttrojef)  unb  bie  Degeneration 
beö  33lute3,  wehte  .jut  ©efunbbeit  unbebingt  notbwenbig 
ift,  gehörig  Don  &U\tkn  gebe,  i\t  H  erforb  erlief),  baß 
SSruft  unb  Sungen  fräftig,  baß  feine  äußeren  .£>cmmung3* 
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urfac&cn  be$  tiefen  (gtnatljmenS  öi>t&anben,  uttt>  t>ag  bie 
atmo^arifcfoe  Buft  oon  gcfunber  SSefdpaffenbett  unb  o(;ne 
«He  f^dbfic^en  83eimtf$ungen  fei. 

SBaS  bie  Kräftigung  ber  ©ru.fi  unb  ßungen,  affo 
W  ©pmnajii!  berfefben  anbelangt,  fo  ^äbVe  icb  tjierju  baä 
£erumtumme(n  ber  Kinber  im  freien,  inbem  jtärfere 
SBeivegung  tiefere  ©inat^mungen  not^wenb^  macbi,  wo* 
burrf)  bie  Sunge  ausgebest  unb  bie  SSruft  breiter  Wirb, 
ferner  baS  taute  Sefen,  ©ingunterridjt  unb  Unterriebt  auf 
23fa£inftrumcnten.  3>af  man  |artere  Ämter  ni$t  bi» 
Sur  ©rfri)öpfung  fefeti  [äffen,  ober  Ins  3  um  SBtutfpeien 
fingen  ober  Snitrutnente  Hafen  f äffen  barf,  baß  SSIecf* 
inftrumente,  bie  eineö  bebeutenben  Kraft-  unb  Sftfoemnuf* 
töanbeS  bebürfen,  nur  für  fraftige,  ftd)  bem  Sfihgttägs* 
alter  nafjernbe  Knaben  paffenb  finb,  bebarf  faum  einer 
(Srivaimung. 

3)ie  bay  fraftigere  9f tarnen  tunbernben  äußeren  ^ent* 
mungStntttel  fmb:  511  fefl  aniiegenbe  «£>atetonben,  su  enge 
Kfeibungyftütfe  unb  ju  fe|l  ^ufammengeürefjte  Schnür* 
feibdmi.  ,£)ierber  geboren  ferner  norf)  meetjanifc^e  |)inber* 
niffe  beS  tff&men-ä  burefj  föerftopfung  be»  SftuttbeS  mit 
Suchern,  ^ofypen  ber  DTafe  unb  in  biefer  angehäufter 
©eftfeim  unb  ©ebnupftabat 

©3  ift  burcfoauS  nicf)t  gfeiebgütig,  ob  ber  SRcnftfj 
bunt)  SJluhb  ober  9Tafe  atljine.  3ft  erftercö  bur$  in  ber 
S)Tafe  angefammelten  ©$feim,  ober  in  fpäteren  3al?ren 
bureb  barin  aufgeheiterten  ©ctmupftakf  jut  ©eioo^nbeit 
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geworben,  fo  ft>ivb  bie  SKunbbß&Ic  üon  ber  bariiber* 
ftreidjenben  Suft,  befonberS  tüä^renb  be$  ©d)l"afe§  aus* 
getrocfnet,  Äc^ffopf,  Suftröbre  unb  Sunge  ffdvfer  gerci3t 
unb  leichter  in  ©ntgunbung  berfeßt  3)er  ©djfaf  wirb 
burd)  fcte  3ürotfen1)eit  ber  3unge  unb  §)iunbbö()fe  über* 
fcaupt,  fo  Wie  burd)  ba$  8d)narcben,  wcfcM  beim  3ftt>men 
buret;  ben  3)tunb  gewötmttd)  ift,  unruhig ;  bei*  SJtorgen* 
fcfcfaf,  bei  Wettern  ber  SRenfcf),  ba  berfetbe  Weniger  tief 
ift,  mebr  ©mpfinbung  ber  ^fugeneinbrücfe  l)at,  Wirb  in 
gofge  beö  unangenehmen  ©cfü&feS  ber  $rotfen§ett  unerquief* 
liefe,  bie  betyagticfeffen  ©tunben  wetyrenb  bes  ganzen  Mens 
»erben  affo  »erbittert.  33ei  ßinberrt  bleibt  in  biefem 
$affe  wegen  beS  9tic|)fgebrau$twerben3  ber  STafenorgane 
bie  innere  5Tafen()öl;fe  nebjt  bem  ©erucfjgfmne  "in  feiner 
©ntwieffung  jurürf.  Sfug  btefer  Urfadje  iff  ti  nöttug, 
bafj  man  bie  S)Tafen  ffetner  $inber  fo  oft  ati  notfe* 
Wenbig  üom  ©ebleime  reinige,  größere  Äinber  aber  baran 
gewotjne,  fiel)  red)tjeitig  511  fefeneujen,  ftc  ermahne  burd) 
Vit  Stafc  ju  att-men.  SSäferenb  beö  täglichen  SSafcfeens, 
bei  an  d)ronifd)em  ©efenupfen  Seibenben  aber  mebrmafs 
beS  %a$ä,  fott  bie  STafe  burd)  ©insie^en  üon  faftem 
SKaffer,  gereiniget  unb  bereit  ©cbfcint&aut  baburd)  geftdrft 
werben.  ©djnuüfer  [offen,  beoor  fte  31t  93ette  get)en, 
bie  STafe  Don  allem  Sabaf  reinigen,  um  biefdbe  für  bie 
rttmoSpbärifcbe  Suft  wäbrenb  ber  Stacht  wegfam  ju  machen. 
SBa3  bie  für  bie  ©efunbbeit  swccfbienlicbfte  S3efdjaffen« 
beit  ber  Suft  anbelangt,   fo  beftebt  biefefbe,  wie  wir  oben 
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gefefjen  fcakn,  aus  21  Reifen  @auerftoffga$  unb  79  %§ti* 
fen  ©ticfgaS..  3«  me$r  biefetbe  in  i^rer  Bufammenfeßung 
»on  tiefem  fßertwftniffe  abtt)eid)t,  um  fo  n>eniger  iji  fte 
att)mungSfiu)tg,  fo  baß  eine  Suft,  Me  auf  fmnbert  Steife 
nur  tnev  bis  fünf  Steile  6auerftoffgaS,  aber  aud)  umgefefrt 
eine  fo(c(je,  welche  su  tuet  ©auerfjtoffgaS  fecfi^t,  ber  @e* 
fimbljett  nad&tjjetttg  iff,  toäljrenb  bagegen  baS  @inatf)men 
üon  reinem  ©auerftoff  fon)t>l;(,  ats  aucl;  i>on  Suftarten,  bie 
beS  ©auerftoffes  gänjtid)  ermangeln,  in  furjer  Seit  ben 
Sob  jut  $o(ge  t;at.  —  S>ie  reine  atmoSpljärifdje  Suft  ijt 
gerud)(oS. 

§(ußerbem  fönnett  ber  Suft  fofdje  ©aparten  beigemifd)t 
fein,  n>efd)e  beim  ©inaujmen  einen  bergifteriben  ©influg 
auf  ben  Organismus  ausüben.  &M)t  ©aSarten  ftnb 
©tttffloff*  unb  SBajferffoffgaS,  $o$tentt>afferfroffgaS,  Seud;t* 
gas,  ©d)ti)efe(n)afferftoffgaS,  ^3^oSp^oiiuafferftüffgaS,  3(m* 
moniafgas,  fofifenfaureS  ©aS,  Sfrfenit'tMfferftoffgaS,  $ol)(en* 
orpbgaS,  faipetrig*  unb  fdjtnefiigfaureS  ©aS.  ©ie  ent* 
nücfetn  fidj  in  tiefen  §fbtrittsgruben,  tve(d)e  bem  gutrttt 
ber  atmoSttt)ärifd)en  Suft  verfdjtoffen  ftnb,  in  federn,  in 
meieren  größere  Quantitäten  geiftiger  ^-füffigfeiten  galten, 
in  Äättöfett,  in  unterirbifcfjen  ^ö^fen  unb  ©ängen,  unb  in 
verfallenen  ©cf)a$ten  unb  33runncn. 

SBo  Diete  SJlenfd)en  in  einem  engen,  Derfcfc (offenen 
Sftaume  eingefüerrt  finb,  verringert  jtd)  burd)  beren  ©in* 
afjjmen  ber  ©titfftoff  unb  ^oMenfäuregeljaft  ber  vornan* 
benen  Suft  unbertyäftnifjtrtafia,;  ivä(;renb  baS  ©auerftoffgaS 
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butcf)  bie  ßungen  abforuirt  wirb.  3e  fanget  bie  3)ienfcpen 
gcjttmngen  jtnb,  biefe  ßuft  einjuatbmen,  um  fo  fc^äbtic^er 
wirb  biefelbe,  big  ©rjitcfungstob  bie  <3cene  begießt. 

Set  von  fümmenben  (Stein*  tmb  ^ofjfo^fen  auSge* 
ftrötnte  3>ampf  enthält  oerfdjiebene  itrefpirabte  ©aparten 
imb  erregt,  wo  er  in  betroffenen  Räumen  längere  3^t 
eingeatmet  Wirb,  23dttanbrang  gegen  ben  $opf,  ©rfjwin* 
bei,  3\opffd)mcr3,  Dfjrenfaufen,  ©<$IäftigMt,  Stößeln, 
#etjflopfen  unb  ^ob.  §fu8  biefer  Urfad)e  füllten,  wo  in 
gereisten  Si^niern  ge(d)(afen  Wirb,  unb  befonbetS  wo  im 
3(ugcnMtcfe  bes  @$tafengetyen$  ba3  fetter  uocb  nicbt  er* 
fofcljen  ijr,  foCct>e  iöotfe^tungen  getroffen  fein,  ünfa  biefen 
dampfen  fixerer  unb  ungebinberter  Abgang  burd)  Dfen* 
robr  unb  ßamin  geftattet  ift,  bie  öftren  ber  Defen  aber, 
we(d)e  im  3totmer  gezeigt  Werben,  genau  gefcbloffen  finb. 

Sfcer  eingeatmete  Staud)  (nid;t  ju  oetWed&fetn  mit 
S>ampf)  t)erurfad)t  fdwn  in  mifbcrem  ©rabe  Sfteij  in  ber 
(Scfjteimfaut  ber  DTafe,  be$  Äefcffopfs,  ber  Suftrö^re  unb 
ber  Sungen,  ttetutfad&t  Ruften  unb  ©djfetmauswurf,  in  er* 
böseren  ©raben  ber  ©inwirfung  aber  @rfticfung^gefat)r. 

3)er  eingeatmete  ©taub  feßt  ftd)  in  bie  Sungen  ab, 
öetme^tt  burd)  feinen  SHei^  @d)(eimabfonberung,  Ruften 
unb  entjünbltc^c  SHeijung  betfefben.  3>etfetbe  fann  nur 
bunt  Ruften  ausgeworfen  Werben,  bleibt  aber  aud)  oft, 
trofc  be$  beftigffen  Ruften«  jeitfebenS  jtßen  unb  wirb  $er* 
anfajfung  ju  Sungenfranf^eiten,  wie  man  folcbe  3uftänbe 
mit  bem  ^Tarnen  ber  //@teint)aueifranf()eit"  belegt  l)At. 
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guft,  t»e(d)e  mit  STuäbünjtung  fautenber  rtuertfdjer 
unb  öegetabitifdjet  ©toffe  unb  fle^cnber  ©etuäjfer  gefc^tvän* 
gert  ijr,  bringt  bei  längerem  ©inatbmen  3wfe|ung  be$ 
SfuteS,'  $auU  unb  3$ed)fe(ficbet  ^cruor. 

@inb  ber  eingeatmeten  guft  fcbarfe  (Stoffe  beige* 
mifcbt,  als  ©c&wefel,  (Sbtor,  £mecffdber,  3ob,  Sfrfeni!, 
23(ci,  Salpeter*  unb  ©d&tocfeffSure,  fo  bringen  biefe,  bei 
geringerem  ©räbe  ber  23eimifd)ttng,  aber  längerem  ©in* 
atbmen  Brautzeiten  fcetöor,  toie  5.  §S.  S3fei  bie  Sßfeifottf, 
ßuecffltber  ben  ©peicbetfluß,  bei  ftärferem  ©rabe  jebodt) 
baben  fte  SHei3  ber  SftfunungStterfjeuge,  heftigen  Ruften, 
23ruftframpf  unb  ©rfticfung  jut  Wotge. 


-<^hmmm?B^ 
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&a§  2ebm  in  gtcfett  &täbten  tmh  auf  btm 

2>ie  SBewo^ner  groger  @täbte,  t>or  STttem  aber  btc 
Ärmeren  klaffen  berfetben,  werben  bon  fo  tuefen  ©efunb* 
^eit  unb  ßeben  g(eid)  einem  fd)feicl)enben  ($>tfte  Berje^renbeÄ 
©eftabttebfeiten  betroffen,  ba|  man  folc^e  Sfiefehftäbte  mit 
Siecht  offene  ©räber  ber  äftenfcf)f)eit  nennen  rann. 

3)er  'btftt  SSetüeiö  bafür  Hegt,  tüte  mir  f$on  in 
einem  früheren  ^fbfrfmitte  gefaxt  tyaben,  barin,  ba%  in 
folgen  ©täbten  jä^rfteij  mef>r  SJtenf^en  jlerben  atö  ge* 
boren  werben,  fo  baß  bie  ©inmofmersaltf  abnehmen  müßte, 
menn  ni$t  beffänbiger  3ufluß  t)on  SKenfdjen  aus  Un 
^Protünjen  biefe  Sücfen  ausfüllen  mürbe.  %a  aber  ber 
finbtidje  Organismus  gegen  f^äblic^e  ©inmirfungen  ber 
§Tußenmeft  weniger  gef)arnifcf)t  ift,  a(S  berjenige  ber  @r« 
mac^fenen,  ba  affo,  mie  au<$  bie  Gsrfafjrung  fe^rt,  gerabe 
unter  bem  finbüc^en  STfter  tk  ©ferbfic^eit  in  großen 
6täbten  am  bebeutenbften  ij!,  fo  Verlangt  es  ber  Smecf 
unfereS  23ud)eS,  biefe  Uebe[|länbe  um  fo  meljr  ju  erörtern, 
rneit  man  ftd)  gegen  einen  gerannten  ^einb  e$er  fd)ü§en 
fans. 

17 
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Stemmen  wir  ata  SBeifpief  0Tett>*§Jorf  an,  fo  finbeH 
wir  fofgenbe  äJtij&fianbe:  3>urd)  bie  $errf#enbe  £>Tacb* 
(äfftgfeit  im  Steinigen  ber  ©tragen,  fo  tuie  burci)  ba$ 
taftfofe  treiben  unb  Sagen  nacb  Oeroinn  ju  SHoß  unb  $u 
SBagen  »erben  beftänbig  bie  ßuft  t-erfinfrernbe  ©taubir-otfen 
aufgetrieben,  tnefc&e  bie  SJorübergebenben  einjuattjmen  ge* 
jnmngen  ftnb.  3)iefer  ©taub  befielt  aus  ^ermahnten 
2^eiCcben  Don  ÄteS  unb  ©reinen,  toefi&e,  tuenn  aucb  noct) 
fo  Hein,  bennoct)  etfig  unb  fdfoarffantta,  finb.  3)urcb  baS 
Sinatymen  werben  fte,  wie  tt)ir  fc^on  früher  gefetyen  t)aben, 
in  bie  tagen  eingesogen,  aus  benen  fte  oft  nur  burcfc 
fyeftigeS  Ruften  »Leber  entfernt  »erben  fönnen,  ober  in 
»ekf)er  fie  »äfyrenb  einer  Tangen  Seit  mitunter  fogar  baS 
Seben  fyinburct)  liegen  bleiben  un^  ^iev  burci)  ben  oon 
ibntn  berurfdc^ten  Sfteij  Ruften,  ßungenentjünbung  unb 
felbft  ßungenfcbtüinbfucbt  fcerborrufen,  »ie  benn  letztere 
Äranf&ett  in  !)Tero*$Jorf  fetyr  häufig  ift. 

§fe(mücbe  83e»anbtniß  i)at  es  mit  bem  aus  taufenb 
^euerejfen  oon  ^actorien  unb  ct)emifcr;en  ^abrifen  aus* 
jtrömenben  Slautfe. 

taufenb  unb  abertaufenb  Sfoafen  unb  Abtritte  jlrömen, 
befonberS  »ä'Jrtnb  ber  §je.i$en  Sß^refjeit,  ifjre  übefriectjenben 
©afe  aus,  »efcbe,  ba  fte  fd)»crer  ftnb  afS  bk  atmo* 
fpbarifcbe  ßuft,  um  fo  mejr  am  23oben  fiften  bfetben,  afS 
ÖBinb  unb  Sugfuft  burrij  bie  Sola  ff  e  t)on  tfcurm&o&cn 
Käufern  abgehalten  »trb.  SBie  febr  fcbäbftcb  aber  fofdjeS 
Grubengas  ift,  fetyen  »ir  baraus,  baß  Sftenfcfcen,   »etcbe 
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bemfetben  p(ofttt$  ausgefegt  werben,  oft  augenb(icfli$ 
tobt  niederfallen.  2>a  bie  S3eiüo^nec  ber  <&täbU  biefes 
©rubengaS  in  weniger  concentrirter  $orm  einatmen,  fo 
ifl  natürlich  nidjt  augenblitfürijer  £ob  bie  $ofge,  nicbtiS 
befto  weniger  ge$t  jebocr;  burrf)  ÜJeftönbigeS  ©inat&mcn 
biefer  fdfoäbfic&cn  ©aparten  ein  (angfamer  SSergiftüngS* 
projeß  bor  ft$,  wettern  nur  ein  kräftiger  Körper  auf 
längere  B-eit  wiberftetjcn  fann,  wa^renb  er  ben  frfjwätl)* 
Heften  for  ber  3e^  aufreibt. 

Snefefben  SBtrfungen  Bringen  Ut  SfuSbtinftungen 
fautenber  tt)ierifd)er  unb  öegetabilif$er  Stoffe  t;erbor,  wet^e 
in  8ftaffen  in  SBinfcf,  SJtiftgru&en  unb  fogar  auf  bie 
Straße  geworfen  werben. 

Söon   gfetcfc  giftiger  SBirfung   ifl  bie  3fu3bünftung, 

befonberS  bie  Sungenauäbünfiung   b.  {).  ber  5fttjem  be$ 

SÖtcnfc&en  fetbft.    SJiit  jebem  §f$cm$uge  $et)rcn  wir  einen 

%i)t\{    be»   fiel)    in   ber   eingeatmeten   ßuft   befinbenben 

SatterftoffeS,  b.  I).  ber  SebenStuft    auf  unb  Reiten  ber 

ausgeatmeten  ßuft  unreine  unb  ntc&t  511m  3ft(;men  taug* 

lifyt  Stoffe,  näm(id)  Äotyfen*  unb  Stirfftoff  mit.    3>a  wo 

nun,    wie   in  STew^orf,   fumberttaufenbe  »on  SOTenfc^en 

beftänbig  SebenSfuft  confumiren  unb  ©tieftuft  ausatmen, 

unb  wo  ber  3uflu§  re<nec  atmoSpt)anfd)er  Suft  burdj  bie 

|)äufermaffen  gewintert  ift,  muß  fiel)  natürlich  ein  SJtangef 

ber  $um  Seben  notl;wenbigen  33eftanbtt;eite  ber  ßuft,  unb  ein 

tteberfd)ufj  ber  fcf)äbücf)en  bttben.  Söon  Wie  giftiger  SBirfung 

aber  eine  berartige  concentrirte  ßuft  iff,  feljen  wir  fcarau* 

IT* 
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jur  (genüge,  baß  Wo,  wie  e8  in  Äriegäseiten  mitunter 
öorfam,  t>iefe  Kriegsgefangene  wä^renb  einer  einzigen 
Starbt  in  einen  engen  ©efängnißraum  mit  tt  ersoffenem 
£uft(odje  eingefdjloffen  worben  waren,  man  ben  folgenden 
borgen  ben  größeren  Sbetf  berfetben  tobt  fanb. 

2>a3  SPflafter  ber  enbfofen  ©tragen  faugt  wdfjrenb 
bei*  feigen  Sage  bie  ©onnenftrafjfen  M*  jur  ©lü^ifce 
ein,  fo  baß  fobann  jeber  spflafterflein,  gfeid?  ber  im  SBinter 
übti^en  33ettfiaf$e,  $iße  auSftromt;  bie  SSänbe  ber  bie 
•Straße  einengenben  Käufer  brechen  bie  auf  fte  einfattenben 
©onnenftrafjfen  lunb  werfen  biefetben  ebenfalls  auf  bie 
©trage;  bie  in  9teiö*$J-drf  üblichen  Sftetattbädjer  tragen 
$lü$  ben  33teifammern  SSenebig'S  1a$  irrige  bei;  jeber 
Suftjlrom  i|l  gehemmt;  bie  Suft  iji  wie  burdj  einen  ©tü> 
ofen  ermißt;  Smtjenbc  ton  50tenf$en  jtnfen  mitunter  an 
einem  Sage,  Dom  ©onnentfidj  getroffen,  tobt  jur  @rbe. 

3)a  beim  ^duferbau  DTew^orf»  ©ewinnfu#t  ber 
teitenbe  ©eniuS  ift,  fo  finben  wir  bei  Käufern,  welche  für 
bie  arbeitenbe  Pfaffe  Qtlaut  ftnb,  gewö^ntieb,  baß  in  jebeS 
©toefwerf  bier  ^amtfien  eingepfercht  ftnb.  Sebe  Familie 
bat  ein  SSofynsimmer,  in  bem  fogar  wal;renb  be£  ©ommerS 
gefoebt  werben  muß,  unb  einen  bunfefn,  bumpfen  23ettraura 
obne  $cn|ler,  Weicber  Siebt  unb  ßuft  bur$  einen  mit  bera 
äBofcnjimmer  in  SScrbinbung  fte^enbe  Sr^üre  er^äft.  3n 
biefem  bumpfen  3i'"wcrdben  nun  bringt  bie  oft  sabtreitbe 
^amifie  wdbrenb  ber  Sommermonate  tyre  fcbfaflofcn  STäcfjtc 
ju,  $um  Ueberfluß  febrecHieb  gequäft  t?on  SJlpriaben  ton 
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Sßanjen,  welche  ft$  aus  ben  ^o^fen  3imfd?entt)änben  feet 
Käufer  gteicb  einer  löölferittanberung  ergießen,  ©o  ge^t 
felbft  ber  ©drtaf,  ber  tx»id^tigfte  SReftaurator  beS  SKenft^en, 
uerforen. 

SBetcb/  ergiebiges  gelb  bei  berartig  boffgepfropften 
Käufern  anftetfenbe  ßrantbeiten  finben,  läßt  ftcb~  tvo^ 
benfen. 

3|1  eS  ba^er  ein  ®unber,  baß  unter  obftaltenbe« 
Umjiänben,  ferner  bei  beinahe  burdjgängig  gefällten 
©peifen  unb  ©etränfen,  enbH$  Im  einem  grinftuaffer, 
baS  in  ben  großen,  bcr  ©onne  aufgefegten  ffteferboirs 
abgeftanben  iff,  ber  fraftigfte  SKann,  wie  biet  me$r  aifo 
ein  fcb>act)es  $inb,  einem  frühzeitigen  Sobe  entgegenreift? 

Sfuf  bem  Sanbe  bagegen  UM  ber  SDtenfcf)  einfach  unb 
in  befiänbigem  Umgang  mit  ber  DTatur,  berfrijont  bon  Un 
SRißftänben,  ©ebrecbjn  unb  ^ranfb^eiten,  welche  baS  SooS 
ber  SfftercibiUfation  großer  &täW  finb. 

STuf  bem  ßanbe  §aben  Wir  jeben  ^emjug  Suft 
bireft  aus  ber  <<panb  beS  ©cfjöpferS;  jeber  unreine  3)unft 
wirb  burcb.  ben  ungehemmten  ßuftjug  babon  geführt,  mir 
ftnb  umgeben  Don  taufenb  unb  abertaufenb  SuftreinigungS* 
Separaten,  namiid)  spflanjen  unb  35äumen,  inbem  es  bie 
gütige  Statur  fo  eingerichtet  $at,  ba%,  fo  wie  unfcre 
©rcremente  SmngungSmittel  für  baS  spflanjenreid),  fo  aud? 
bie  ©rcremente  unfercS  STttymungSprojeffeS,  nämlicb  bev 
ausgeatmete  $ob7enftoff,  bon  ben  Spflanjen,  als  3U  beren 
28acb>tyum   notb>enbig,    angefogen   wirb,    mä&renb   tic 
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twn  ben  ^ffonjen  ausgegebenen  bunffförmigen  ©rcremenie, 
nämficfc  ber  ©atterftoff,  bie  SebenSfuft  für  baS  Styierreicfc 
bifben. 

tTuf  bem  Sanbe  rufjen  wir  im  «Sdjooße  ber  Mmutter 
@rbe,  unb  fte  fabet  uns  pm  ©enuf  e  i^ret  taufenbfäitigen 
®aben  ein:  ^ier  bietet  uns  bei*  crpftattne  &uett  feinen 
erfrifd>enben  Sabetrunf,  welchem  in  einem  fangen  Sauf  an 
bei*  Dberfläcbe  ber  ©rbe  ober  in  fünfUic&en  Sftafferfeitungen 
ber  33runnengeift,  bie  fire  Suft,  nocb  nid)t  Verflogen  ij?. 
|>ier  genießen  Wir  bie  fStiify  unuerfcttfdjt  unb  o$ne  baß 
fie  burcij  eine  weite  Sfteife  na$  ber  <3tabt  unb  bie  bamit 
»erbunbene  Bewegung  me^r  ober  weniger  in  faure  ©äl;rung 
übergegangen  ij!.  «£>ier  entfaben  Wir  eigenbänbig  bie 
§3äume  eines  W$?\U$  ibrer  golbnen  Saft  unb  genießen 
baS  reiffte,  faftigfte  unb  aromatifd)fte  £>bft,  wätyrenb  e£ 
bem  ©roßftä'bter,  ber  Ungeheuern  ßonfumtion  Wegen,  aus 
weiter  $ewe,  unb  §war  halbreif,  gugefanbt  Wirb,  weif 
es,  Wenn  öottfifinbig  reif,  in  gequetfd)tem,  naffem  3ujtanbe 
anfommen  würbe.  3Tuf  bem  Sanbe  jie^t  uns  baS  üppige 
SMumengewanb  ber  Statur,  inbem  eS,  im  nä$tüd)en 
©cbfummer  erquieft,  unb  ttom  belebenben  SJtorgentfmu  er» 
frifc^t,  neue  foftbare  SBotyfgerüdfoe  auSbuftet,  iwm  Sager  unb 
labet  uns  ju  frdftigenben,  ben  ©eift  attf^eiternben  ©pajicr* 
gangen  ein.  $ier  fdjmcttern  bie  Subetdjore  ber  gefieberten 
@ängerf#aar  tyre  3)anEtieber  brünftiger  jum  Fimmel 
empor,  als  biefeS  in  allen  Sitaneien  unb  monotonen 
(£boralfängen  b^er  3>ome  ber  $all  ift.    3(ber  auti)  mäßig 
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gepflogene  unb  burcl)  Den  STufcttt&aft  auf  bem  Sanbe  er* 
moßftcljte  ©arten*  unb  ^efbarbeit  itf,  befonberä  bei  ßeuten, 
ttftftJH  mit  bem  3\opfe  arbeiten,  in  I;oljen  STnf^fag  ju 
{•ringen,  inbem  nid)ts  ba3  aufgehobene  ©teicbgewicbt 
jWifd)en  ©cift  unb  Körper  fo  fet;r  fjerjuiMl'en  im  ©taube 
ift,  aU  tä'gficl)  einige  ©tunben,  ober  jafrttcf)  einige  Monate 
gepflogene  Arbeit  mit  '«^acre  unb  (Spaten. 

3>ie  einzige  @ntbel;rung,  bie  wir  uriS  bei  freiwillig 
gewähltem  ßanbfebcn  auferlegen,  nämlicl)  bie  ber  gefel* 
[igen  Untergattungen  beS  ©tabtlebenS,  werben  fünf  anglich 
aufgewogen  burrfj  bie  ungetrübte  SRut)e  unb  «^eiterfeit  fce« 
erfteren,  wäbrenb  uns  bie  5fnnel;m(ic[)feit,  Vit  aus  bem 
Umgange  unferer  SRitmenfc&cn  entfpringt,  nur  51t  fc aufig 
me|r  als  aufgewogen  wirb  burcl)  bie  ^nbignation,  Die 
$re  nieberträd)tigen  ßeibenfd;aftcn  ^eriwrrufen,  unb  burcb 
ben  ©$merg,  unfcrc  wo^tmeincnbften  ^anbtungen  mit  bem 
©ifte  bcS  DTeibeS  unb  ber  iöertäumbung  befubeft  $u  fe^en. 

3)a3  Sanbteben  ift  metjr  als  jeber  anbcre  ©tanb  ge* 
eignet,  ein  jerriffeneg,  in  feinen  toeuerften  Hoffnungen  De* 
rrogeneS,  miSant^ropifc^eS  ©emütfy  wieber  ju  l;etlen  unb 
emporzurichten.  SfEa^renb  3.  $8.  ein  ©oljn,  Im  Wir  mit 
ängftfidjer  ©orgfatt  unb  ©ntbeljrungen  erlogen,  bie  fr^taf* 
lofen  Städte,  bie  er  uns  berurfacbte,  mit  Unbanf  unb 
8)Tifjad;tung  Dergift  unb  uns,  auf  ber  S3al;n  bcS  SafterS 
unrettbar  forteifenb,  eiae  brennenbe,  nie  fjeitenbe  SBunbe 
ücrfegt,  ober  wäljrenb  in  itym  bie  S3tüt()e  unferer  ^off* 
nung  burcj)  bie  raube  £anb  beS  gobeS  gefnicft  Wirb,  fo 
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werben  wir,  wenn  wir  ben  Sanbbau  jutn  $efbe  unferer 
2tyätigfeit  toasten,  mit  jebem  ©amentow,  t>aS  wir  bem 
©cfjooße  ber  ©rbe  anvertrauen,  um  eine  Hoffnung  reifer, 
unb  giebt  es .  auct>  einmal  einen  SRißnxu&g,  fo  tfi  eine 
3afcreg$offnung  nur  jerjlört,  wäfjrenb  bort  bie  Arbeit 
eine£  ganzen  2eben3  un  wieberbring  tiel)  uerforen  iff,  fo  baß 
Wir  am  ©nbe  unferer  Sage  einfam  unb  troftloS  in  bal 
erfebnte  ©rab  liefen! 

Unb  Welche  SJortyeife  bietet  baS  Sanbteben  bem  ^inbe! 
4?ier  trifft  es  nidjt,  Wie  in  großen  ©tä'bten,  ber  Uebelftanb, 
Ufa  nur  fürfttiefc  reiche  Seute  SBofcnungen  befißen,  benen 
©arten  angefügt  finb,  baß  aber,  bei  ben  Durchgängig  uor* 
^anbenen  fleinen,  bumpfen  ,£ofräumen,  ben  übrigen  35e* 
wofcnern  nur  bie  SSabf  bleibt,  it)re  ^inber  gleich  gefangenen 
unb  naef)  ber  %uifait  feebjenben  fSögctcben  beftänbig  im 
Simmer  ju  b alten,  wobei  biefelben  üerfümmern,  ober  aber 
biefelben  einen  großen  Sbeil  beS  £age£  auf  bie  ©trage 
$u  raffen,  wo  fte  ©efatyr  taufen,  unter  bie  £ufe  ber  Stoffe 
getreten  ober  üon  Stäbern  jermafmt  ju  Werben,  wo  bie* 
fefben  außerbem  ber  größeren  ©efabr  ausgefegt  finb,  r-on 
älteren  jungen  mit  bem  ©ifte  ber  Smmoralität  inficirt 
|u  werben. 

Sfuf  bem  Sanbe  be&nt  fiel)  eine  unenbttc&e,  niegeafmte 
ISeft  bor  ben  ©liefen  beS  ^tnbeS  aU\  $rei  unb  febran- 
fenfoS  fann  es  fi$  bewegen,  Wie  ber  Söget  in  ber  Äuft.  — 
3ebe3  ßdebefn  auf  bem  roftgen  Sfntfift  ber  fröblidjen 
$inber  auf  bem  ßanb   i\t  ein  Xanf,  bem  ©topfet  ba?* 
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gekaut  für  ibr  3)afein;  jeber  f^merjftc^e  3ug,  ber  flcf> 
in  unferen  großen  ©täbten  bem  franf^aften  ©eft$tö&en 
berfetben  einprägt,  ifl  bagetjen  ein  SSorttmrf,  nidfot  gegen 
ben  &ö$jien  ßenfer,  fonbern  gegen  bte  SJtenf^en,  ttefcbe 
feine  fcfcone  Sßeft  fo  fe^r  r>erpfuf$t  §aben. 

2>arum  $ftte  tyr,  bie  if>r  bte  SJtittel  baju  fytöt  unb 
beren  ©efdjäfte  ed  ertauben,  mit  ©inbruä)  beS  §fbenb3 
bie  ©tabt  3u  »erraffen  unb  beä  anbern  Borgens  in  bte* 
fefbe  surücfpfe^ren,  eilet  IjinauS  in  ©otteS  freie  DTatur, 
unb  foenn  i&r  einen  gefunben  %Ud  gefunben  fyabt,  bann 
rufet,  eure  freubetfrafrtenben  Äinber  an  ber  .gtanb,  au£: 

*£iet  ift'S  gut  fein,  f>ier  h%t  unä  Ritten  bauen!* 


■«O 
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Zwä  &?tDan?tg0ter2tb0cl)mtt 

g$©u  het  fotpetli^fcn  ^lH)äztnn§  im 
3(tt  gemeinen» 

%tt  menfc&n#e  Körper  fceftßt,  wie  icb  fc&on  fröret 
errt>at;nt  ^afce,  ba$  S&ermßgen,  f!$  feinen  ©ewolm^eiten 
unb  £öedjä(M|Ten  anppaffen.  @r  ift  ferner  in  einem  t>e* 
ftdnbigen  Stampfe  mit  ber  feinbUcf)  auf  tfcn  einwirfenben 
SrugenWeft  begriffen. 

SBa&renb  5.  SB.  ber  ft$  pafffo  tter&altenbe  ©tein  bur# 
bie  feinbüdje  ©inwirfung  bes  beffänbig  auf  i(m  faflenben 
Regentropfen«  ausgetyöfcft  Wirb,  Ijätt  ber  menfd)(id)e  Körper 
bur$  bie  ^raft  feines  Organismus  fofe^e  feinbfid)e  ©in* 
wirfungen  »on  fiel)  ab.  3>er  Steger  ertragt  bie  glü^enben 
©trafen  ber  (Sonne  unb  fceftnbet  fi$  toofcf  unb  gefunb 
unter  ifcrer  feinbüdjen  ©inwirf ung,  wä^renb  ber  ©rßn* 
fänber  otyne  Startzeit  feinen  Körper  einer  9fftcS  erffarrenben 
Raite  ausfegt.  @s  ift  atfo  iwn  in  \>k  Slugen  fpringen* 
bem  SJortyeil,  ben  Körper  an  bie  feinbtidjen  ©inwirfungen 
ber  Ifußenweft  su  gewönnen,  fo  ba%  biefetben  feine  feinb* 
liefen  metyr  finb. 


—    267    — 

©in  ro&ufrer  Änabe  trinft  SBaffer  ju  genoffenem  OBjt 
ober  fetten  ©peifen,  olme  bie  geringfte  23efdjwerbe,  wä^renb 
bei*  Perjartelte  franf  babon  würbe. 

3>er  widjtigfte  ©runbfa§  &e&ügli$  ber  förperlit&en 
©rjiefjung  ber  Äinbcr  ifl  fotgenber: 

SJian  fann  ein  f#wäd&fi$eg  $inb  ni$t  erjieljen  wie 
ein  fcäftige*.  $Mte  man  evfietel  abwarten,  fo  würbe 
e§  flerben.  3>afjer  ifl  e£  notywenbig,  einem  fd&wäc&ttd&en 
fränfftdjen  $inbe  perlt  bur$  Pflege  unb  (Sorgfalt  feine 
ooffftä'nbtge  ©efunbl;eit  ju  geben. 

©ttern  unb  (Srjie^rn  muß  id>  bting.enb  an'S  |)er3 
legen,  baß  ftürmtf^e  unb  auf  unpaffenbe  SKcifc  beabftcpgte 
Sf&$ärtungSberfu$e  im  frühen  ÄinbeSafter  fcäufig  großen 
(Schaben  anrieten.  $>er  finbfielje  Organismus  ifl  ein  §arteö 
Snflrument,  welkes  kfcutfam  gefpiett  werben  muß,  anfonft 
bie  ftyigacfcft  (Saiten  §erreißen.  @Ue  mit  SBeile,  fei  $ier 
ber  (kU  befolgte  SM)(fprucI).  $at  man  bo$  lange  Mre 
Seit,  um  aus  bem  pffebebürftigen  (Säuglinge  einen  eifen* 
fcflen  Sftann  ^eranjubifben. 

©3  ifl  nofifjwenbig,  ba§  baS  $inb  fepen  tton  feinet 
jarten  Sugenb  an  einen  großen  S&eil  beS  ^ageS  im 
freien  ^bringe.  SStc  wiffen,  lafy  bte  Söfumc,  Wefdpe  be* 
fldnbig  in  bumpfer  3iinmerfuft  ober  an  ntd)t  fetten  Drten 
gehalten  wirb,  affo  ßi$t  unb  Suft  entbefert,  weift,  ba§ 
fie  iftren  lieblichen  ©eruef)  unb  iljre  prangenben  färben 
verliert,  SÜBir  Wiffen  ferner,  baß  bie  tieften  unb  bauet» 
fcafteflen  ^ferbe  biejenigen  fmb,  welche,  auf  freier  SSaibe 
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erjogen,    t>a3  ganje  3^r   über  jcbem  SSitterungSfoec&fei 
«uggefeftt  waren. 

Sßte  fe|>r  ber  befidnbige  §fuf  enthalt  in  freier  ßuft 
unb  bie  bamit  berbunbenen  ©piele  unb  Bewegung  bera 
finbtic&en  £)rgant3mu3  suträgticfr  fei,  befteift  am  bejlen 
bie  ©rfa^rung,  baß  in  großen  ©tobten  gett)ö§n(id)  jä^r- 
fi#  ber  tüerjigfte  big  fünfjigjte  SEfcett  ber  23et>ötferung, 
auf  bem  ßanbe  aber  nur  ber  fünf  unb  jtDanjigfle  bis 
breißigfte  jlirbt.  £>Tocf)  größer  tjl  bie  ©terblidjfeit  unter 
ben  Wintern  in  großen  ©tobten,  mit  ber  beS  ßanbeS 
berglicfyen,  ba  in  erjteren  gewöfyilüfc  bie  «£>ä'(fte  aller 
Geborenen  f$on  i?or  bem  britten  3'a^.te,  auf  bem  ßanbe 
bagegen  bie  Raffte  aller  Geborenen  erfl  bis  311m  §tt)an* 
Sigilen  Sa^re  jlirbt.  8fu$  biefer  Urfadje  fcfceinen  ft$ 
große  ©tobte,  nne  $Pari3,  nur  baburc^  auf  t^rer  unge* 
teuren  ©eetcnäatjf  $u  ermatten,  ba%  jalrtid)  gaufenbe  üon 
$>ienftmägben  unb  jungen  33urf$en  batyin  gel;en,  unb  fidfo, 
fobatb  fle  eine  ©rijlenj  bafelbjl  ftnben,  fcäu§li$  nieber* 
Offen. 

2)a3  $tnb  bon  borgerücfterem  §T(ter  ijl  an  Ädlte 
unb  #i(je,  ©türm  unb  biegen  ju  gewonnen,  ©e&örig 
burc&ndßt  tt)irb  e3  paffenb  fein,  tym  troefne  Ätciber  anju* 
jietyen,  tt)ä^renb  man  in  fpäterer  Seit,  unb  bei  me&r  aU 
gewartetem  Körper,  manc&maf  lit  naffen  Äfeiber  an  feinem 
Äörper  troefnen  (äffen  fann.  3ebo$  barf  festere  Sprobe, 
anfänglich  toenigflens,  nur  bei  $egen  in  $o£em  ©ommer 
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gemalt  »erben,  »o  c3  na#  ©emitterregen  focjteicfc  »ieber 
warm  »irb.  *) 


*)  211$  Änabett"  »on  fed)S  Ms  afyt  3ab,re«  madjten  »fr,  t# 
ttämlicf)  unb  mein  ein  3a|r  älterer  Sruber,  häufig  Sefucjje  bei  unferen, 
eine  Heine  ©tunbe  »on  ttnferem  SSBofynorte  roofynenben  ©rogellcrn. 
©nes  £ageS  traf  es  fi$,  baß  roir  r>on  einem  ©eroitterregen  überfallet* 
roürben,  unb  bis  auf  bie  £aut  burcfynäjjt  bei  uuferen  ©rogeltern  an- 
kamen. Unfere  gute  ©rcfjmutter  tyatte  großes  5Jcitleib  mit  unferem 
burc^nägten  3vtitanbe,  unb  beeilte  jtcb,  uns  ju  entHeiben  unb  tn'S  S3ett 
ju  legen,  roorauf  fie  uns,  als  3lu$gleicb,urtfl  ber  überftanbenen  ©trabajen, 
gjfannenfuti&en  buä.  ©roge  £iebt)aber  biefer  ©beife,  fyatten  roir  fpater 
bei  broljenbem  ©ereilter  nichts  eiligeres  p  tfyun,  als  son  unferen 
Gütern  bie  Srlaubnf§  ju  erroirfen,  bie  ©rofjeltern  befugen  $u  bürfen. 
£)en  ©inroanb  unferer  ©Item  „roir  roürben  nag  roerben,  es  roürbe 
Stegen  geben  u.  f.  ro.",  befeitigten  roir  babur$,  ba§  roir  berfbradpen, 
toir  roürben  fo  fdjnell  als  möglich  laufen  ober  uns,  falls  uns  ber  Stegen 
auf  bem  SEBege  überrafdjen  feilte,  unter  eine  ber  Srücfen  unterteilen, 
beren  ftcb,  einige  auf  unferem  2Begc  befanbeu.  Slber  jtatt  bejfen  gelten 
roir  uns  jebeSmal  fo  lange  auf  bem  SBege  auf,  bis  roir  burcl)ttäfjt  ge* 
nug  roaren,  um  M  unferen  ©rogeltem  angekommen  in'S  25ett  gelegt 
ju  roerben  unb  unfere  ^fannenhtc^enärnte  ?u  galten, 

2Beit  entfernt,  ba§  biefe  unb  äfynlic$e  ©trafen  einen  fc|ä'blti$e« 
ßinflufj  auf  mief)  ausgeübt  Ratten,  roar  tdj  btelmefyr  fbäter  fo  abgehärtet, 
bafj  icf)  auf  ber  Uniserfttät  SJJünc&en,  jenem  fo  raupen  fttima,  ©ommer 
nnb  SBinter  bei  offnen  genftent  fcbjief,  fo  ba§  einer  meiner  greunbe,  bet 
miü)  eines  Borgens  in  ber  grüfye  befugt  Ijatte,  gegen  einen  anberen 
bie  SSemerfung  machte:  Ü)er  Ätein  ijt  ein  5?erl  roie  bon  ©ifen,  |eute 
traf  icb.  il)tt  noeb,  im  Sette  ~bti  offenen  genfrern  ;  bie  ganje  ©trage  roar 
»oll  -Jtebel,  bie  ganje  ©tube  roar  »oll  Stebel,  unb  er  fcbjief  roie  eine 
Statte. 

Steine  beiben  Änaben  naljm  i$  ju  einer  ßtit,  roo  fie  etfcoa  brei  unb 
dn  falbes  3ab,r  alt  roaren,  bei  jiemlicb.  füljlen  S^äc^tett  abioec^felnb  ju 
mit  in  baS  in  ber  W&ty  beS  offnen  genfterS  itef;enbe  2Sett.  SBäljrenb 
ber  Stacht  jeboeb,,  fo  roie  roäfjrenb  beS  barauffolgenben  JageS  beobachtete 
i§,  ob  benfelben  bie  9?ac$tluft  ©knüpfen,  £ujkn  ober  bergleicbjn  her- 
vorrufen roürbe,  in  roeldjem  galle  icb,  natürlich  mü  meinen  2tb£ärtuns$- 
serfutyen  ausgefegt  liaben  roürbe. 
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<$d>Iaf  ift  bcm  ßinbe  ein  um  fo  notfjroenbigereS  23e* 
bürfnifj,  fca  bie  burd)  feine  außerorbentlidje  Mfcaftißfeit 
hervorgerufene  ©rmubung  bie  ©rljoltfung  bur$  nä$t(icr;e 
Stube  »erlangt.  £>e£tt)egen  laffe  man  es  nacb;  SBebürfnig 
f4)lafen,  gemöljne  e§  jebod)  fd;on  frül;e  baran,  fxd^  ntcfct 
ef>er  ju  S3ette  jii  fegen,  als  bis  es  Den  §erannal)enben 
<5$laf  berfpürt,  unb  ft#  be3  Borgens  ju  ergeben,  fobalb 
es  ertMdjt  ifl. 

%vix$  biefe  ©etuolmtjeit  tmrb  am  ftdjerjten  bem,  in 
fpäteren  S^ren  fo  häufig  eintrefenben  unb  auf  Körper 
unb  ©eift  einen  fo  äußerft  nac^t^eidgen  ©influg  übenben 
Äajler  ber  ©elbftbeflecfung  vorgebeugt. 

Sßätjrenb  man  alfo  ^tnber  narf;  23ebürfni$  bera 
©djlafe  überläßt,  fett  man  fte  bod;  manchmal  burd}  be$ 
2lbenb3  verlängerte  ©piefe  u.  bgl.,  tr-eldje  fie  munter 
erbauen,  länger  tvad)  erhalten,  ober  fte  bur$  auf  ben 
tünftigen  SJlorgen  feftgefeßte  (Spaziergänge  jum  ^rü^auf* 
fielen  befttmmen,  um  fte  ju  getvöfmen,  fiefc;  vom  ©$tafe 
abbrechen  §u  tonnen,  tt)enn  es  nötyig  ttnrb. 

©benfo  fott  man  ^inber  burd)  abfi^tlid)  Don  und 
verlängerte  ©viele  unb  ©vajiergänge  manchmal  bie  3^U 
bes  ©ffens  übergeben  laffen,  fte  aber  bei  vorgerücfterem 
äfftet*  fcurd)  Slnreijung  ityrer  S5egierbe  fiel)  abhärten,  ju 
vermögen  fuc&en,  fcie  unb  ha  eine  Sfta^jeit  ganj  ju  über» 
geben,  *) 


*)  3m  3Hter  ton  tumi^n  3al)rm  tyafce  ity  m{$  einmal  fret- 
aiUig  »ft&wufe  breimol  »ür  unb  itvanjig  «ötonbm  aUtr  ©peifen  tmfc 
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©3  ijl  wetUmt,  baß  bie  SKuSfeffraft  burdp  Uebutig. 
wädpjl,  wäf)renb  Sftul)e  unb  %xä$tit  ben  Körper  erfc^Cafft 
unb  fc§wäd)t.  Suujer  fott  man  ben  Körper  ber  $inbct 
bur$  paffenbe  ©ptefe,  burd)  Saufen,  (Springen,  burd) 
fragen  oon  Saften,  bie  jebocb"  i^rer  Äötperfraft  angemeffen 
finb,  burrf)  £anb*  unb  faxten*  ober  abarbeiten  ftärfen 
unb  ftä'fyfen.  *) 

SflSic  Wiffen,  bag  ein  großer  S&eil  ber  ben  äftenfc§eu 
wäfjrenb  feiner  Menuett  treffenben  Uebel  förperlid&et 
Statur  finb,  tute  junger,  0Jtübtgfeir,  Äranf&eiten.  Snbera 
mir  affo  ben  Körper  gegen  erffere  abhärten,  galten  Wir 
jugletd)  ßranfDeiten  oon  ibin  ab,  wir  erfparen  ifcm  bU 
Hälfte  atteö  UngttitfS. 

Rousseau  fagt:  „Wtan  benft  nur  baran,  fein  ^inb  ju 
ermatten,  'bkftz  ift  nid)t  genug,  man  muß  e3  fernen  fid& 
&u  gewönnen  afS  SJtann  bie  @rf)f«ge  beö  <5<$icffal3  $u 
ertragen,  SReid)t()um  unb  STrmutl)  Sroft  ju  bieten,  ju 
feben,  wenn  es  fein  muß,  in  ben  ©iäfet&ern  oon  Sgfanb 
ober  auf  bem  brennenben  Reffen  ton  SJtalta.  STidjt  ber 
fcat  am  (ängften  gelebt,  ber  am  meiften  Safyre  jctylt, 
fonbern  ber,  Wefdjer  \>tö  Seben  am  meiften  gefüllt  fyat." 

©eträ'nfe,  mit  SluSnaljme  beö  2Baffcr3,  otyne  nac&tljeitfgctt  Sinflug 
auf  meine  ©eftmbljeif,  unb  ofme  fcefonbete  SSefc^werbe  entölten. 
9?atütlicf)  fihiute  ju  langet  Mafien  bei  jüngeren  5tiubern  ober 
fc^tücic^Hc^ett  Sftenfcpen  ton  üfcelen  folgen  fein. 

*)  Site  SBeteete,  toelcfiei:  Slnfrrengung  unb  SluSbauer  ein  tobufter 
Äörper  fä'ljig  fei,  füljre  tc|>  l)iev  an,  ba§  td>  als  ©tubent  bie  5cetfe  »on 
Üftünc|en  nact;  SReufrabt,  fcdjö  unb  neunzig  bcuifc$e$oftftnnben,  ju  jtoei 
»erfc&iebenen  Scalen,  jebeömal  in  fünf  Sagen  ju  Öufje  jurücflegte,  [o 
bog  id)  fünf  nacfoeinanbevfolgeube  Sage  tägltd?  ungefähr  jttanjin 
€tunben  machte. 
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3>ie  $tetyeit,  bieicfo  meinem  Sogttngegetöäfcre,  entf#ä* 
bigt  i^n  hinlänglich  für  feie  (eisten  Sefcfjwerben  ,benen  i$  tyn 
ausfege?  3$  fe^e  Heine  ©affenjungen  im  (Schnee  fpielen, 
Mau,  etffarrt;  inbem  fte  faum  bie  finget  bewegen  fonnen. 
@8  Ijängt  nurt>on  ifmen  ab  ftd)  $u  wärmen,  fte  t^un  eö 
ni$t.  SKenn  man  fte  jwingen  mürbe ,  fo  fünften  fie  fumbett* 
mat  mefjr  bie  strenge  be«  ©egentf&eifes  a(«  ber  $älte. 
Wlafyz  i$  alfo  ba«  $inb  ungtüctTicij,  inbem  i#  e«  ben  Un> 
bequemtic&feiten  auffege ,  bie  e«  fetbft  ertragen  Witt?  3$ 
macfce  fein  ©lücf  für  ben  SfugenWicf  felfcft,  inbem  ic&  i$m 
feinen  freien  Sitten  (äffe,  id)  madje  e«  für  bie  3ufunft, 
inbem  iä)  e«  bewaffne  gegen  bie  Uebe(  be«  geben«. 

3ur  Steife  ber  $inbf)eit  gekommen,  bot  ba3  frei  er- 
logene $inb  ba«  Seben  eine«  3\inbe«  gehabt,  es  Ijat  feine 
SJeröofffommnung  ntebt  auf  Soften  feine«  ©tücfe«  erfauft; 
im  ©egentyeif,  fte  finb  <£>anb  in  ^anb  gegangen.  Snbem  e$ 
ftet;  gan$  bie  Vernunft  feine«  Sftter«  erwarb,  war  es  gtücf* 
Heb  unb  frei,  fo  tuet  es  ibm  feine  ©onffitutton  ertaubte  es 
5u  fein.  Sßenn  baS  tBertyängniß  in  tym  bie  SBtume  unferes 
Hoffnung  fnieft,  fo  tjaben  wir  wentgften«  nidt)t  sugfeidj  fein 
Beben  unb  feinen  gob  ju  befragen,  Wir  »erbittern  unferen 
Gdjmerj  nidjt  burd)  baS  Sfnbenfen  ber  <2$merjen,  bie 
wir  ibm  jugefü^rt  b^ben;  wir  werben  uns  fagen: 
•SBenigflenS  §at  es  feine  Äinbbeit  genoffen,  wir  I;abeu 
es  nid)t  üerüeren  gemacht ,  toaä  bie  3Tatuv  ifjm  gegeben 
Wtt* 
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$8a$  bie  ßfeibung  anbelangt ,  fo  fei  biefe  einfach ,  unb 
nirgenbS  enge  anliegenb ,  fonbern  weit,  um  aEen  SBewcgun* 
gen  bei  ÄörperS  Freiheit  ju  [äffen.  ®nge,  fo  tt>ie  ju  fojl- 
bare  Leiber  ma$en  trage,  ©rftere  weil  fie  bie  Bewegungen 
peinlich  machen,  Severe  [äffen  U$  Äinb,  aU  $urcbt  fle  ju 
terberben,  fid)  paffit)  Debatten. 

Rousseau  ijl  ber  Sfnjufct,  baß  Äinber  ju  jeber  3ab* 
reSjeit  biefefben  Kleiber  tragen  fottten,  baß  fie  atfo  im 
hinter  ntd)t  wärmer  ju  f  leiben  feien  als  im  ©ommer.  .^ier* 
mit  fann  i.$  mid)  nic^t  eintterftanben  erflären,  unb  §war 
au«  folgenben  ©rünben: 

3n  förderlicher  .^inft^t  würbe  ber  SRenfcfc,  im  äJec* 
baltniffe  jttm  Spiere,  t>on  ber  Statur  ftiefmüttertief;  bebaut; 
man  foßie  glauben,  um  ^m  Sriumpf)  be$  ©eijtcö]  über 
bie  brutale  ©etoatt  in  befto  gfanjenberem  Sichte  ju  jeigen. 
Stadt  unb  wehrlos?  erbtieft  er  baS  £icbt  ber  SBeft,  ber 
(Seift  erfeßt  bie  SBaffen,  bie  bie  Statur  bem  Spiere  tterfiefyen. 
2>ur$  ilm  Wirb  er  SÖleifter  ber  @rbe.  3>er  ©ei|t  läßtifyn 
S)tafcr)inen  erfinben,  beren  $raft  tyunbertmaf  flärfer  aU  feine 
eigene  ifl,  bie  er  feitet,  bie  er  alfo  feiner  eignen  ßraft 
btnjufügt. 

Um  biefeä  5fu|erorbentfi$e  ju  feijlen  folgt  er  jeboeb 
bem  Fingerzeige  ber  Statur,  ©benfo  intern  er  feine  Stacft* 
bett  mit  Kleibern  bebeeft.  3m  3^eifef  muß  er  alfo  ber 
Statur  ifyre  ©efefte  abfaulen.  3)a  nun  bie  Statur  ber  Spiere 
gell,  alfo  u)re  ßleibung,  im  SBinter verbietet,  fo  fe&e  i<b 
bierin  ben  $inger$eig,  baß  aucf>  ber  SJtenfd)  bureb  wärmere 
Reibung  fiefc  fcfyütjen  füll  gegen  bie  Mte  be$  SBinter«. 

18 
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hiermit  erffäre  id)  mi$  jebodj  feineSWegeS  mit  bem 
©ebraud)e  einoerftanben ,  Kinber  in  ade  mögfic^en  ©toffe 
unb  spetje  ju  bütten ,  inbem  gerate  fofcije  r-er^ärtelte  Kin* 
ber,  bei  ber  geringen  23(öße,  bie  fte  jtcfc  geben,  ober  bei'm 
geringen  Suftjugfranf  werben. 

3)ag  ber  Körper  einer  großen  5fbf)ärtung  gegen  Ääfte 
fäf>ig  ift,  fe&en  mir  fearau«;  Ufa  bal  ©eftd)t,  ber  ©i$ 
ber  ebelften  (Sinnesorgane,  jebe  Witterung:  Sßinb,  biegen, 
©$nee,  ^>aget  unb  Mik  ot;ne  STac&t&eif  ertragt.*) 

SBä&renb  man  Kinber  ft<$  im  hinter,  je  nadj  bem 
®rabe  i|rer  vorhergegangenen  Kräftigung  unb  Härtung, 
längere  ober  fürjere  3eü  im  ©dmee  unb  auf  bem  ©ife 
berumtreiben  faßt ,  bürfen  fte  jeboci)  nid)t  in  beftdnbiger  Kälte 
»erfümmenn  9Tad)  «<paufe  gefommen  nimmt  man  fte  in  bie 
warme  ©tube  unb  erwärmt  ibren  erftarrten  Körper  etwa 
burcb  eine  fräftige  ©uppe.  «g>at  baS  Kinb  wd^renb  be£ 
£age3  Kälte  ertragen,  fo  barf  eS  jtd)  bagegen  wäfjrenb 
ber  Stacht  in  einem  warmen  S3ette  bebag(id)  fügten.  SBäb* 
tenb  ber  Reißen  (Sommermonate  iäfat  man  es  jtc&  wo|(  in 
ber  ©onne  herumtreiben,  teilet  e§  jebod)  an,  ben  größeren 
SbeilbeS  Sage«  feiner  ©pieie  an  [Wattigen  Drten  ju  pflegen, 

*)  3u  ntcinesr  frühen  Sugenb  ronrbe  iü)  bon  einer  jtinbgmagb 
rocifyrenb  be3  SBinterö  mit  ber  iM£e  angeftecft.  £)a  fcefanntli't$t 
btefer  5Iu3[cPag  in  ber  3immerroärme  mefyr  Surfen  »erurfac^r ,  a\$  in 
ber  teilte,  fo  gerootjnte  tcf>  mict;,  roäfyrenb  fi$  bie  übrige  gamilt'e  in 
cer  warmen  ©tute  aufhielt,  in  einem  falten  Nebenzimmer  ju  fpiclen. 
©aburefy  würbe  iü)  nacb.  unb  naty  fi>  fcl;r  ber  ^tubenmärme  entwöhnt 
lafyid)  meine  Sruft  beengt  füllte,,  unb  ein  rotljeö  ©eftefct  befam, 
trenn  id}  mic$  einige  Seit  in  einer  warmen  Stube  aufhielt. 
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3n  ber  (Sonnende  muß  ber  ^opf  mit  einem  (eisten  ©trofc* 
fcütcben  bebecft  fein,  inbem  bie  Reißen  ©onnenftratjlen  ab* 
ftumpfenb  auf  bag  ©el)irn  wirfen.  3«  biefer  Vnfld^t  feitet 
uns  bie  3$atfacfce,  baß  bie  Sieger  r-on  ber  mütterlichen  Statur 
mit  einem  bieten  SBofffcaare  »rtfefceri  ftnb,  welches  bie  @in* 
wirfung  ber  ©onnenfrra&Ien  auf  ben  <Sd)äbe(  abbalt. 

©nbticb  muß  id)  jur  ©rsielung  einer  fräftigen  ©efunb* 
fceit  noc^ber  mecbanifcben  arbeiten ,  wie  $>red)3ters@d}rci* 
ner*  ©arten* unb  ^elbarbeit  u.  f.  to.  erwähnen,  auf  welche 
arbeiten  Äinber,  wenn  fie  fc^on  ttftaZ  alter  ftnb,  bingefeitet 
werben  fotten.  ©S  iftS^atfacbe  baß  2)Tenfd)en,  welche  bas 
&öd)|1tmöglicbe  SebenSatter  erreichten,  beinabe  o^ne  „SfuSnafc* 
me  in  ber  Sugenb  t>ief  ©trapajen  au^tjeffanben  Ratten,  unb 
bem  <3tanbe  ber  Saglöbner,  S^er ,  SJtatrofen ,  ©olbaten 
u.  bgl.  angehörten.  STußerbem  ttnffen  Wir,  baß  ber  ftärffte 
SKenfcbenfcblag  burcbfcimittlid)  bie  SJTatrofen  ftnb.  ferner 
gel)t  aus  genau  geführten  ftatiftifeben  SHegtftern  berr-or,baß 
fcon  alten  (Stänben,  bie  bem  ©olbatenftanbe ,  bem  «Stanbe  ber 
g-orfttettte  u.  f.  w.  angebörenben,  burcbfd)nitt(id)  ba$  böcbfte 
SebenSatter  erreid)en ,  wäl)renb  ber  ©tanb  ber  ©djneiber, 
welche  su  beftänbigem  ©ißen  in  ber  ©tukntuft  umirtbeilt 
ftnb,  p  benjenigen  gehört,  bie  burcftfcbnittliit)  ba^  minbeft- 
bofce  9f(ter  erlangen. 

SBa'brenb  alfo  Arbeit,  jebed)  nid)t  übermäßige,  wo  bie* 

felbe  mit  gefunber  unb  fräftiger  STabrung  gepaart  ift ,  Ur» 

fa$e  5U  langem  ßeben  ftnb ,  muß  jeboeb  au$  erwähnt  werben, 

baß  übermaßige  Arbeit  mit  fd)(ed)ter  Äofl  unb  in  ungefun? 

18* 
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ben  Zäunten,  tt>ic  in  ^abrifen ,  ben  ßeben^fabett  bct>eutcnö 
üerfürjen ;  fo  baß  baS  Proletariat  unferer  mobernen  (Staaten, 
nt^jt  nur  bejügUcfj  beS  angenehmen,  fonbern  auctybeS  langen 
öebenS,  t>or  ben  fcötyeren  @tänben  weit  $urücffte§t,  wenn  ni#t 
&terba3Ueberma&ber  ©enüffe,  waSbort  berSrtanget  bewirft. 


—    2TT 


Sern  bm  fjtpmtftfttföen  Ite&Mttflett. 

3)  a  «  turnen. 

<gä  ijTt  auffaflenb,  wie  mitunter  ein  SJtenfd),  bei  butcfe* 
üu£  nid)t  attyf etilem  Äperbau,  benno$  ein«  unglaubliche 
Ärüft  6eft^t.  ©eine  ßnodjen  ftnb  nid)t  ftärfer,  feine  ©cfcut* 
tern  ni$t  breiter,  feine  Stefetn  nid)t  bitfer  a(3  bie  anbetet 
2Kenfd)en,  unb  bennod)  ragt  er  an  $raft  bei  2Beitetn 
über  biefe  fjerttor.  SBotyer  tomtnt  biefeä?  @infa$  burd)  bie 
öofffommene  Harmonie  atter  feiner  Äpert&eUe,  unb  bur$ 
eine  energifdje,  biefen  Körper  i.n  ^Bewegung  feftenbe  3©il* 
iensfraft. 

3>er  menfdtfic&e  Körper  ifr,  bejügtid)  feiner  23ewegun$ 
unb  Äraftä'ujjjerung ,  eine  nac^  ben  (Srunbfäßen  ber  SJlec^anif 
erbaute  SRafcfrine.  3>ie  SBittenöfraft  ift  bie  biefe  SJtafcfcine 
in  Bewegung  feftenbe  äußere  ßraft,  Wie  beiburd)  3)Tenfcben* 
fcänbe  conftruirten  SJlafc^inen  bie  Söaffcr -  ^ßferbe  *  ober 
3>ampf?raft, 
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So  tüte  nun  eine  fd)led)t  conftruirte  SJtafätne,  ober  eine 
folcbe^eibereineinjigesSftab  nit^t  in  ba^  ganje  ©etriebe  ein« 
greift,  troft  großer  äußerer  ßraft  nur  Wenig  ju  reiften  üermag 
ober  bötfig  ftttte  fietyt,  wie  bagegen  eine  gut  conftruirte  SJta* 
fdjinc  bei  öoffffänbiger  Harmonie  ibreS  SftäberWerfeS  unb  bei 
mögüd)ft  geringer  Reibung  beSfel&en,  felbft  bei  geringer 
äußerer  taft  fc&on  löicfeS ,  bei  feinem  uorjüglic&en  33aue 
angemeffener  äußerer  $raft  aber  §fußerorbentfi$e3  ju  reiften 
ttermag,  fo  aueb  ber  menfebüc^e  Körper,  wenn  er  jt$  in  gleiten 
SSerbäftniffen  befindet. 

$aju  fömmt  no$,  baß,  toaS  bei  tobten  S0taf«$tnen  nic&t 
ber  $aft  ift,  ber  menfcfylidje  Körper,  wenn  er  bon  Sugenb  auf 
in  ^raftä'ußerungen  geübt  wirb  —  natf)  bem  ©efefte  »$$ 
feinen  ©etooMeiten  unb  23ebürfniffen  anjupaffen"  —  fräf* 
tiger  unb  atttfetifeber  tt>irb,  aU  er  olme  biefeS  geworben  Ware, 
in  bemfetben  SRaße  unb  aus  bemfetben  ©runbe  aber  aueb  bie 
SSilitofraft  $$$$. 

2)arau$  erffärt  jW),  baß  ^inber  t>on  U&ßM,  Weldje  ftr& 
auf  Sa^rmärften  fe&en  f  äffen,  o()ne5fu*nal)me  wieber  5ft$teten 
Werben;  barauS  erffärt  fid&  jugfeic^  ber  meiftentbeiU  fcerfu* 
üfebe  WtUttU  unb  $noct)enbau  fotd&er  §f  treten. 

%a  nun  bie  ©omnafltf,  U$  turnen  alle  Sljeilebeä 
menfcbücfren  ÄörüerS  unter  allen  23efd)äfttgungen  am  gleich 
förmtgften  übt,  fo  ift  es  aueb  biefe^unff,  wetebeben  Körper 
am  meiften  ftärft ,  fein  SBacb3t{mm  unb  ©ebenen  am  meiften 
förbert. 

S5on  eben  fo  bebeutenbem  Gnnfluffe  finb  ferner  bie  übrt* 


—    279    — 

gen  SBirfungen,  »elc&e  Turnübungen  auf  ben  menfdjfidjen 
Körper  £erborbringen.  3>a£  Suvnen  Gtebtbem  Körper  straft. 
SBirmiifen,  baß  ber  fräftige  Körper  ber  feinbfi^en  (Simuir* 
fung  ber  STufjentoeft  feiertet*  tinber|M)t,  fiel)  affo  eljer  in  feiner 
inbibibueffen  Integrität  gegen  biefe  STufjemüett  ertyäft,  aU 
ber  fc&toäc&fid&e ;   ba&  Surnen  fräfjft  affo  bie  ©efunbtyeit. 

©pmnaftifc^e  Hebungen  befeffigen  bie©efunb§eit,  ©e» 
funbfyeit  aber  bringt  fanget  Seben  (;erbor.  3>a  es  nun  bureb, 
Gsrfafjrungbegrünbetift,  baßein  fange»  Seben  ber  ©fternaueb, 
ein  fü(^e§i^rer3tact)fo muten  bermuttjen  taffe,  inbem  manche 
Sfamifien  gleich fara  ein  tynini eg im  be$  Sftttverbens  beftften,  fo 
tt)irb  turnen,  Sfbljärtung  unb  Kräftigung  be3  Körpers,  bie 
ftcfcerfte  ©arantie  einer  fräftigen  unb  (angetebenben  Stafa 
fommenfc&aft  bieten. 

3n  einem  gefunben  Körper  tvofjnt  tu\  gefunber  (Seift. 
S)aß  förpertid)e  Kranfpeiten  fd)tt)äd)enbe  ober  franfmaclpenbe 
©inflüffe  be$  ©eiffe$  hervorbringen  tonnen,  gebj  am  un- 
tt)iberfegtid)ften  au»  ber  «^pp.odjonbrie, ,  jenem  erften  ©rabe 
ber  ©eifte^franf Reiten  tjerbou.  Ggä  ift  nemlicr;  bie  Sfnfic^t 
aller  gebifbeten  Sterbe,  bafa  ber  ,£>t)pod)ßnbrie  meiffen* 
tfceilg  torper(i$e  Hebet,  iiue:  Untetfeibs^  unb  Berbau- 
ungäbefdwerben,  @tu${öerftopfung ,  5fnfd)oppungen  in 
SRilj  unb  ßeber  u.  f.  fo.  ju  ©runbe  liegen.  Söie  jur  Cor* 
perfiden,  fo  tragt  bas  turnen  affo  auefc;  pr  geiftigen  ©e* 
funb^eit  bei,  3)ie  ©partaner,  tuetc^e  i(;re  Kinber  bon  Su> 
genb  an  in  torpedieren  Uebungen  unb  ©trapajen  erlogen, 
tc-aren  niefct  nur   burd)  förperlid)e  Sapfeileit  unb  Kraft 
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fonberit  au$  bui-cfc  $«  fc^arfc,  präcife  unb  trejfenbc  §fnt* 
Worten  ((afonifd)e  (Spraye)  berühmt;  bie  3Ttyenenfer  für$* 
ieten  fo  fe$r  itjre  SBorte  tote  ibre  |>iebe. 

3>a$  S3ewußtfein  bec  taft  giebt  SDtutfc  j  SKuty  unb 
®ntf#[offenf)eit  laffen  uns  bie  §E5e(t>feIfätte  beö  SebenS  mit 
®fei#muty  ertragen,  fcon  benen  ber  2$ei$ting  niebergebeugt 
wirb.  SOtut^  Tagt  uns  über  taufenb  ©efatyren  ungefährdet 
hinwegfegen,  toefdje  bem  Feigling  $um  fßerberben  gereichen 
würben.  <&o  teuren  uns  5.  33.  oietfättige  Erfahrungen,  bafj 
$rur#tfoftgr*eit  gegen  anftecfenbe  tenftyeiten ,  Wie  DTert?en* 
fteber,  (S&ofera  u.  f.  »,  fd&üfct. 

©ine  einfache  ivo^ffeife  Äofl  munbet  bem  frdftigen, 
an  (Strapazen  gewöhnten  SDtanne  Keffer,  als  bem  SSotyltüit» 
fing  bie  feinflen  Secferbiffen ,  er  ftnbet  einen  ruhigeren  unb 
erquicffityeren  ©<$faf  auf  hartem  ©tro^ager,  aU  bet 
©cbwädtfing  auf  fdjwetfenben  Eiberbaunen. 

ßörperücbe  §8erwacbfungen  unb  löertrümmungen  ftnb 
3>i3&armonieen  be$  Körpers.  3>a  nun,  Wie  wir  obenfatyen, 
gt)tnna|tifcf)e  Uebungen  bie  gröfjtmögttt&jte  «Harmonie  be« 
Körpers  erjieTen,  fo  wirb  baS  turnen  baS  geeignetere 
SKittef  jur  Hebung  fofc^er  förper(i$en  föerfrümmungen  fein- 
Wviö)  $at  bie  Erfahrung  bie  au^gejeic^nete  SBirfung  be« 
Turnens  gegen  biefe  Uebef  bewiefen. 

Sßer  als  aufmerffamer  23eobacljter  fc$wäc&[i$e  Änaben, 
mit  fco&em  Sttücfen,  eingebrachter  ©ruft,  gebeugter  Gattung 
unb  Wertem  Körperbau,  burct)  ein  mebre  SOtonate  fort0e« 
fegte« ,  eifrige«  turnen    tyre  a,erabe  ^altunj  unb  frifi&e* 
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ITuSfe&en,  breite,  gewötbtc,  mdnnüc&e  S3rujT ,  furj  bie  ganj« 
Äraft  unb  $üffe  ber  ©efunbtyeit  lieber  gewinnen  fafc ,  ber 
ftcHt  bei  ber  33e$anbtung  fofc&et  gaffe  bie  fövper(idjen  Uebun- 
gen bei  SSeitem  über  fünjtttc&e  S3anbagen  unb  SJtaf^inen, 
bie  fo  fetten  tf;rem  3wecfe  entfpreeften. 

@3  munter  jebocl)  bemerft  Serben, baß  bie  Turnübungen, 
bei  f$ft>a$üc&en  ßinbern  mit  SJtaaß  unb  3ief  angewenbet  wer* 
ben  muffen,  um  ni#t  burrf)  ju  große  ©rmübung  ju  fdjaben. 

@3  ijl  ein  SBorurttyeit,  baß  man  Äinber  Don  tüer  bis 
fünf  Sa&ren,  &«  3rteit  iljrer  gibern  wegen,  nirf)t  ju  för» 
perüdjen  Uebungen  anhalten  bürfe.  SBir  fetyen  bie  $inber 
bon  ©eiftdnjern  unb  S3aUettdnjern  bie  febwierigften  ©rercitien 
machen.  Stur  foff  man  Heinere  ^inber  fofebe  Gsrercitien 
machen  faffen,  welc&e  ni$t  in  ber  «£>öf>e,  fonbern  auf  bem 
©oben  gemalt  werben. 

60  dußerft  äWecfbienüd)  aber  förderliche  Uebungen  für 
ba3  männliche  ©efc^lec^t  fmb,  fo  notfjwenbig  ftnb  fte  auefr 
bem  weiblichen. 

Sßäbrenb  bie  träge,  ftßenbe  2eben3art ,  in  Welker  ba$ 
Weibliche  ©efdtfedrt  na$  unferem  mobernen  SrjiefcungSWe* 
fen  erjogen  wirb  ,  unb  bie  bamit  berbunbenen  med)anifcben 
23efci)dftigungen,  Wie  ©triefen,  ©tiefen  u.  f.  w.  ben  Körper 
erfdtfaffen  unb  jugleicb,  bem  ber  3ungfräulid)feit  entgegen* 
teifenben,  ofcnebieS  eraftirten  ©eilte  ber  0Kdb$en  alfe  mog* 
liefen  ^birrwnjen  ber  ^antafte  erlauben,  wa&renb  baö  bei 
biefen  SSefcfcäftigungen  mögliche  #efen  oon  Romanen  ein? 
frantyaffe  ^entimentaUtdt  erjeupt,  wä^renb  bie  bdufia,  bi# 
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in  bie  dXafyt  fortgefetjte  ßefewutl)  fofc^er  berberblidjer  23ü$er 
fefbff  ben  Schlaf  mit  p$atitaf$if$en>  fc^tüpfrigen  33ilbern  er» 
füllt,  fo  baß  tiefem  feine  Sftul;e  unb  ©rquicfüc^feit  genom* 
men  Ut%  weifen  folc&e  2JTäbrf)en  ftcf)t(icf)  batyin.  3)a$  bunt) 
Ue&etretj  gef$wa$te  DTerbenfpftem  unterfaßt  bem  großen 
#eere  l)t)fterifc()er  .ftranttjeiten ,  jenem  5fu£brucf  be$  jum 
Serrbifb  öetjogenen  weiblichen  ©emütfjeS ;  bie  weibliche 
©cfjönfyeit  Wirb  entblättert,  bei*  Sfuöbrucf  ber  boften  Sßetb» 
liefert,  bie  SSrüfte  bleiben  in  tyrer  ©ntwicfefung  ftetyen,  bet 
weibliche  Körper  wirb  feiner  33eftimmung,  ßinber  |u  jeugen 
ober  311  nähren,  entfrembet. 

SSetrac^tet  bagegen  bie  fräftigen  kirnen  be3  ßanbeS, 
welche  unter  Arbeit  unb  Bewegung,  in  ber  freien  Suft  er» 
Sogen  finb.  3|t  bie  «£>aut  i^reö  ©efu&teS  aufy  nifyt  fo 
bur$ft$tig,  wieber  blaffe,  fränflicfje  geint  ber  ©tabtbamcn 
—  ben  Wir  in  unferem  fehlerhaften  ©efd)macf ,  ober  aus 
©alanterie  als  fc&ön  auSpofaunen  —  fo  thronen  bodj  bie 
Sfafen  ber  ©efunbfjeit  auf  ifjren  SBangen;  ift  au$  i^re 
Saitte  nid&t  fo  f^fanf  aU  ber  gefcfrnürte  unb  gepreßte 
ßeib  bornefymer  tarnen,  fo  bietet  hingegen  il>r  ftarfer 
Körperbau  unb  ityre  botte  breite  SSruft  bie  fixere  ©arantie 
für  bie  ©rjeugung  unb  ©Währung  frä'ftiger  9Tact)fommen, 
welche,  je  nadjbcm  ifmen  ba$  £00$  fallen  Wirb,  bieäJtacfct 
in  fiel)  füllen,  fi<$  bur*4>  i^er  Sfrme  ober  ifjreS  ©eifies 
Äcaft  ju  ernähren. 
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frier^ttMtt)tg0ter  2ib0cl)mtt. 

§er  menf$ti<$e  Körper  ift  in  einem  fteten  ©toffwecbfel 
begriffen.  £>aS  S3fut,  in  feinet  (Sirculation  burcl)  äffe 
Steife  beS  Körpers,  fegt  überalt  bie  jur  $orternäl)rung 
beSfelben  nötigen  (Stoffe  ab,  unb  jiefct  bte  unbrauchbar 
geworbenen  an  \!$.  3«  feinem  fRücfffaffc  SU  bem  |>erjen 
eirculirt  es  burcb  bie  großen  5lbfonberungS*  unb  D^eini^ 
gungSorgane:  bie  gieren,  bie  Öeberunb  Sungen ,  unb  ent* 
labet  jt$  ber  als  unbrauchbar  aufgenommenen  Steile,  in 
ben  Stieren  in  $form  r-on  Urin ,  in  ber  Seber  als  ©alle, 
unb  in  ben  Sungen  in  $orm  Don  gasförmiger  SluSatb* 
mung.  3lußer  biefen  ifl  bie  dunere  |>aut  eines  ber  bebeu* 
tenbften  23tutreinigungSorganebeS  menfcbticben  Körpers.  2Kan 
nimmt  an,  baß  ein  3)ritt^eil  aller  genoffenen  $füffigt"eiten 
burclj  bie^aut,  unb  jtnar  in  tropfbar  flüffiger  $orm  als 
«Schweiß,  ober  in  unmerflidjer  gasförmiger  $orm  ausge* 
(Rieben  wirb,  £>iefe  STuSfc^eibungen  ber  £aut  ftnb  eben* 
falls  mit  Dielen  unbrauchbar  geworbenen  Stoffen  gefdwängert. 
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3ft  nun  bie  $ouf  als  fräftigeg  ^rbfonberungöorgati 
f<£on  bem  gefunben  SKenfdjen  Don  tt>efentti$em  Stufen  jut 
©Haltung  biefer  feinet  ©efunbfceit,  um  wie  t>ief  me&rwirb 
biefes  bei  einem  franfen  Snbiütbuum  jur  gßiebererlangung 
berfetben  ber  $?att  fein. 

SBirfüdj  ttnffen  toir  au$ ,  baß  fic^  feljr  biete  tenf* 
Reiten,  bei  fräftigem  #autorgane,  bur$  ©djtoeifj ,  baS  $et§t, 
butdj  bie  4>aut  cntf$eiben,  toä&renb  bei  trocfner ,  fprober 
£aut  bie  Srifte  burcij  biefelbe  nicbt  eintreten  !ann ,  ober 
bei  gef#föärf)tem  #autorgane  ber  ßranfe  fdjon  »on  Anfang 
ber  Äranffyeit  an  in  @cbn>ei|en  jerfliefjt ,  biefe  <3cfott)ei§e 
aber  gar  feine  (SrifiS  benurfen. 

3)a  e$  nun  fein  beffereä  Söttttet  giebt,  eine  trotfne, 
(probe  $aut  toei$  unb  tranfpiratiou3fäf>tg ,  eine  fötaffe, 
gef#n>äcf)te  £aut  aber  fräftig  unb  gefunb  $uma#en,  atö 
baS  häufige  33aben,  fo  erMicfe  idj  hierin  eine  ber  ficfcerjTen 
©arantien  ber  menfd)ücf)en  ©efunb^eit. 

Sugfeid)  ioirftbaS  25aben  im  (Sommer  erfrif^enb  unb 
ftörfenb  auf  ben  burd)  £i|}e  errafften  Körper ,  fitytt  unb 
beruhigt  HZ  S8(ut ,  unb  t>er$ilft ,  toenn  e$  furj  cor  bera 
©djtafengef)en  genommen  wirb,  ju  einem  ruhigen,  gefunben 
©$(af,  ben  mir  außerbem  bei  großer  ©ommer&ifce  nityt 
finben  fönnen, 

$ie  |>aut  tpirft  aber  nicfct  Mo$  ate  §fbfonberung«» 
fonbern  aucfc  als  STuffaugunglorgan.  3>iefe3  ge&t  barauS 
jur  ©enüge  tyeruor,  Ufa  man  2)tenfcf)en ,  toefc&e  in  $fotge 
t)pn  ßranffwten  bes  $affee   ni$t  f^fucfen  fönnen,  mefcre 
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Stoßen  lang  &trc<&  Sffeifßbrttyebäber  ernähren  fann.  ferner 
barauS,  baß  Derungfücfte  ©eereifenbe,  wefße  fein  Srinfwafler 
metyr  Ratten ,  fid>  wochenlang  baburß  ben  brennenben  3)urji 
föfc&ten ,  baß  fie  fi<$  in  Süßer  einpttten  ,  Weiße  in  «See* 
»affer  getaußt  waren. 

2>a  es  nun  afö  auSgemaßt  angenommen  ift,  bog  bas 
£autorgan  auß  jum  Seben  nottywenbige  «Stoffe  aus  ber 
ßuft  an  fiß  jietyt,  fo  gitt  in  biefer  .Ipinftßt  baS  nemliße, 
»aö  bejügttß  ber  ^paut  aU  §fbfonberungsorgan  gefaßt 
würbe. 

2)er  Körper  faugt  affo  Wä^renb  be$  S5aben3  eine  ge* 
wif[e  Quantität  SBaffer  an,  wefßeS  Derflüffigenb  unb  Mut* 
reinigenb  Wirft. 

STugerbem  wirft  U$  S3ab  afs  Stb^ärtungimitfef.  2>tc 
Temperatur  be$  SBafferö  ifl  immer  fü&Ur  atö  bie  ber  Suft, 
jugteiß  berührt  ba$  SUaffer,  als  bißtere  unb  fßwerere 
glüfftgfeit  aU  bießuft,  ben  Körper  inniger  unb  an  mefc* 
reren  Orten  unb  «Stellen,  unb  üertyütet  ba^er  mef)r  jebe  ©r- 
fättung,  ba  ©rfaltung  baburß  hervorgerufen  wirb,  ba§  ein* 
jefae  Steile  beS  ertji&ten  Körpers  entblößt  unb  plößliß 
ber  3ugruft  ober  Mte  ausgefegt  werben.  SiefeS  ifl  nun 
&ier  nißt  ber  gaff,  U  beim  23aben  ber  Körper  gfeißmä* 
ßig  auf  eine  niebrigere  Temperatur  gefegt  wirb.  3ug(eicfe 
wirb  jebe  3ugfuft  burß  baS  ben  Körper  umgebenbeSBaffet 
abgehalten,  weS&alb  es  eine  ^auptregel  ij!,  ben  ganjen  Kör- 
per unter  SBaffer  ju  Ratten. 

5>a  bie  Temperatur  beS  fliegenben  SSaiTerS    nun   äff- 
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mätig  wäbrenb  beä  SBec&fete  ber  Sa&reSjeit  abnimmt,  fo 
fann  man  burd)  tägüd)  unb  bis  gegen  ben  .£>erb|r  fortge* 
fefteS  S3aben  ben  Körper  enbticf)  einem  bebeutenben  ©rabe 
r-on  ^tUte   o|me  ffta$$ei(  ausfe&en. 

3$  muß  f)ier  nocbmafs ,  worauf  i<&  fd)on  früher  auf» 
merffam  machte,  erwähnen,  *>&§  man  bei  derartigen  «Stra- 
pazen feinen  Körper  immec  forg  faltig  beobachten  muffe,  um 
bei  fic^  einfteftenbem  Unwoblfein  big  jur  böttigen  lieberer* 
langung  ber  ©efunbtjeit  au£$ufeßen. 

$ie  äJorftd&rgmafjregeln,  bie  bei'm  SBaben  beobachtet 
werben  muffen;  jlnb  fotgenbe: 

SRan  ha^t  ntd)t  hü  511  großer  ©onnenftiße  in  ber  $ö§t 
beS  StogeS,  intern  §ier  ber  Unterfdjieb  ber  Temperatur  beS 
SBaffcrS  unb  ber  Suft  ju  bebeutenb  ift.  SBitt  man  biefeS 
bennoef)  tbun,  fo  fud)e  man  bie  Temperatur  beS  Kopfes  unb 
übrigen  Körpers  bureb  öftere^  Untertauchen  beS  erfteren 
auf  äiemttcb  gleicbem  ©rabe  su  ermatten.  STocb  beffer  i|t  e$, 
trenn  man  um  bie  SJtittagSjeit  babet,  febattige  Drte  ju 
Wägten. 

Spaffenber  ijl  e$,  im  Ijoben  Sommer  be$  Borgens,  ebe 
e3  fefyr  ty\%  ober  beg  SfbenbS ,  Wenn  bie  ©onne  feiwn  un* 
tergegangen  ift,  ju  baben. 

Sötan  fottnic&t mit oottem  SKagen,  ba$  §ei§t ,  furj  nacb ein* 
genommener  SRa&ljeir,  fonbern  je  nacb  ber<Duantitätbe3  ©enof* 
fenen  oor,  ober  anbertfyalb  bis  jwei  ©tunben  naebbem  -©ffen 
baben,  welcb'  ©rftereS  aber ,  Wenn  manfurs  oorbem  ©ebtafen 
getyenbeSbejferen  Schlafens  Wegen,  baben  Witt,  a\\$  ber  Urfacbe 
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nii&t  roo&t  tyunttcfc  ift,  weif  man  ntdjt  mit  bollern  Magen 
ju  23ette  get)en  foff.  ©efunbe,  fräftige  Knaben  febfafen 
übrigens  au$  mit  bollern  SKagen  otyne  S3efc^tt>erben. 

§öor  bem  SSoben  ijl  e$  nöttyig,  fxrf)  fangfam  auSju* 
fteiben  unb  in  bei*  ßuft  abtupfen  ju  raffen,  ©obann  begiebt 
man  fic^  jum  SSajfer ,  toäfcfct  ©efic&t,  (Schlafen,  9Tacfen, 
$cl)fe(gruben,  fuvj  alle  Stycife  De3  Körpers?,  um  fo  jicmUcft 
bie  Temperatur  be£  SBaflerS  ju  tyaben,  unb  öoirft  ft$  fo* 
bann  mit  bem  ganzen  Körper  jugteict;  in  baSfclbe  hinein, 
inbem  man  ben  $opf  einen  Sfugenbficf  untertaucht.  3>a3 
(angfame  in's  SBaffer  ©eben  ijl  unangenehm,  unb  treibt  ju* 
gleich  im  Skrtjäftniffe,  aU  fiel)  ber  Körper  fangfam  m'$  SBaffer 
ö.erfenft,  ba$  SSIut  nad>  ben  Steifen,  bie  jic^  nod;  in  ber 
wärmeren  STtmoSpfjäre  beftnben,  affo  nac^>  bem  ^opfe. 

©^d'bftd)  ift  e$,  wie  $Tand)e  bie  ©eftobnfyeit  baben, 
ben  Äüpf  wd^renb  be*  SBabenS  ganj  troefen  $u  ermatten. 

23ei  etwas  empfinbüdjer  (Sonftitution  tritt  nun  furj 
nad)  bem  ©tntritt  in'S  SBaffer  ein  ©Räuber,  ba$  erfte  23abe* 
fieber  ein;  biefeS  fömmt  öon  ber  ©inwirtung  ber  fätteren 
Temperatur  beS  SBafferS  a(3  ber  äußeren  Suft.  liefen  ©d)au* 
ber  uberfoinbet  ber  Körper  bafb  ,  unb  befinbet  f\$  wo^t  in 
bem  betebenben  (demente. 

3e  nad)  ber  (Sonftitution  beS  23abenben  ober  bem  ßäfte* 
grabe  beS  SBajferS  tritt  nun  nact;  einiger  3^,  etwa  naefr 
Verlauf  einer  ^afben  ©tunbe,  ein  jtveiter  Wroft,  b&Z  jweite 
Sabefieber  ein.  3>iefe3  zweite  23abefieber  ift  bie  SReaftion 
be$  Körpers  gegen  M,  bureb  bie  Sänge  ber  ©inwirruna. 


—    288    — 

nun  als  fernblieb  auf  tyn  einwirfenbe  Clement.  ©S  ift  niebt 
torübergefcenb  tüte  bau  erflc ,  fonbern  mürbe  anhaften,  fp 
lange  man  im  jffiaffer  bliebe.  2)a3  jweite  23abefieber  giebt 
alfo  ba3  3ei^en/  ^ö*  Gaffer  ju  öerlaffen. 

S3ei  fräftigeren  (Sonftitutionen  tritt  ber  erfte  ^rojl* 
ftbauer   beim  Eintritt  in  fcaS  SBaffcr  gar  niebt  ein. 

STuä  bem  SBdflJer  gekommen,  fcat  man  ftd),  befonberS 
bei  toinbigem  Sßetter,  fd)nett  mit  einem  bereit  gehaltenen 
.fcanbtudj  abjutroefnen  unb  anjufleiben. 

@o  tote  nun  la$  SBab  für  @riuacr>fene,  fo  ift  e$  wo 
möglich  nod)  metyr  für  bie  Sugenb  ein  .£auptmittel  ber  %\* 
ätetif.  Säglicty  angewanbte  falte  23äber  fetten  beinahe 
o$ne  SCuSnafcme  oor  allen  4>autfranfyettcn ,  ^{e  ^iefel, 
fftött)efn,  @$artadj,  S3(attern.  ©benfo  oorber  gefä^rlicb* 
ften  Äinberfranf^eit,  nemtid)  ber  häutigen  23räune  ober  bem 
&roup.  ©egen  bie  in  großen  ©täbten  9Torbamertfa'3  tväb« 
renb  be£  Reißen  ©ommerS  öorfommenbe,  fo  r>erf»eercnbt 
Äinber*  Spolera,  aueb  Summer-Compkints  genannt,  fyalte 
i<$  tägtict)  §weimat  Vorgenommene  falte  23äber  für  ba3 
fteberfte  IBorbeugungSmittel.  (Statürfic^  nur  bei  ßinbern, 
welche  febon  Dörfer  an  falte  SBäber  gewöhnt  waren.) 

©erabe  in  großen  ©täbten ,  wo ,  wie  wir  in  einem 
früheren  tf6f<$iutt.e  gefetyen  fyaben ,  fo  oielfettige  ©tyäb* 
Uc&feiten,  unb  $auptfäd)(i$  iod^renb  beS  ©ommerS,  auf 
beren  33ewo§ner  einffürmen,  ift  baS  tägtiebe  S5aben  %a$ 
wicfctigfte  ffteftaurationSmittef,  unb  fotttc  ba(>er  Weber  bon 
Sftt  no#  3ung  oerfäumt  werben.    S®o  e$  9täumlicbfeit  unb 
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pecuniäre  SJtittel  ertauben,  fotttc  in  jebem  £aufe  eine  35a* 

beftubc  eingerichtet  werben.    23ei  ^etjkrec  S3abeftube  fottten 

ba3  ganje  3a§r  tyinburcf)  täglich  ein ,  im  «Sommer  tägticb 

jwei  23äber  genommen  werben. 

Äinb'er  6i3  511  6—8  Sauren,  tbetd^e  falte  33äber  in 

33abewannen  nehmen,  foften  nur  fünf  Minuten  barin  WH* 

bell,  unb  muffen  tuä&renb  ber  ganzen  Seit  böti  einem  ober 

gtoei  Umftetyenben  an  äffen  Steilen  beS  ßötpätf  mit  ber 

flauen  ^panb  gerieben  werben.     Kinber,  welche  tauwarme 

S3äber   gebrauten,   tonnen  bi$   511  jwanjig  Minuten  in 

benfetben  verwetten. 

S5ei  günftiger  S^wÄjeit  ftnb  gffußbäber  tjorjujie^en. 

%a&  ©cb  Wim  nun,  atfobieStefefübung  tt§  gan* 

jen  ÄfltjjerS  in  bem  ftärfenben  ©femente,  bem  SBtfjfer,  muß 

natürlich  eine  boppett  gute  ©inW'irfung  auf  tiefen  äußern. 

3)a  triefe  ©ttern  ibre  Äinber  aus  gurdfot  üor  bem  @r* 

trinfen  ba$  (Schwimmen  nid)t  erfernen  raffen ,  fo  muß  icb 

biefe  $fur$t  aU  äiemtieb  ungegrünbet  barfteffen,    inbem  bie 

Urfact)e  beö  ©rtrintenö  niebt  ba$  ©tywtmmenfßnnen,  fonbern 

im  ©egentyeil  ba8  9Iid)tfc&ttrimmentonnen  ift.     DTatürtict) 

muf3  man  Knaben  ober  Jünglingen,  e^e  fie  ba8  (Schwimmen 

üoffftänbtg  innef;aben,  nur  ertauben  in  folgen  Sachen  31t 

baben,  beren  SSaffer  irrten  räum  big  an  bie  (Stuftet  reicht 

unb  nirbt  reißenb  ift,  ober  noct-  beffer,  it)nen  einen  ©cbwimm* 

teurer  beigeben. 

2Ba3  bie  $urd)t  uor  einem  ftcf)  wäbrenb  be3  ©cfjwim* 

mens  einftettenben  Krämpfe  eines  9IrmeS  ober  $ußeS,  unb 

19 
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barauS  erfolgenbem  ©rtrinfen  anklangt ,  fo  ftellt  |id)  ein 
foldjer  Krampf  um  fo  weniger  ein,  je  kräftiger  unb  abge* 
kartetet  ein  Snbiüibuum  ifi.  9  5lußerbem  wirb  fi$  ein  eint» 
germaßen  geübter  ©dnvimmer  auä)  burcl)  einen  folgen  Um* 
ftanb  ni$t  außer  Raffung  bringen  (äffen.  %a  man  nemlitf) 
lange  Seit  auf  bem  dürfen  fdjwimmen  fann,  wobei  ent* 
Weber  bie  ^üße,  ober  aber  bie  9frme  allein  jum  ©cijwimmen 
gebraucht  Werben,  fo  Wirb  fiel)  ber  gute  ©cfjwimmer  bei  ein* 
fiettenbem  Krämpfe  auf  ben  dürfen  legen  unb  in  biefer 
9frt  rutyig  fortfe^wimmen,  bis  ber  Krampf  aufgehört,  ober 
er  MS  ßanb  erreicht  l)at. 

3$  muß  nod)  barauf  aufmerffam  machen,  baß  M 
@$Wimm entern en  mittefft  S^ierbfafen  mit  ©efafjr  t-erbun* 
^tn  ifi,  inbem  ftt$>  Änaben  auf  biefe  23fafen  ttertaffen  unb 
in  ba$  tiefere  SBajfer  wagen,  wo  burd)  mögliches  3erreU 
ßen  ber  bie  23tafen  pfammenljaltenben  ©dmur,  ober  3(b* 
reißen  be§  83lafenl)a(feS  Ungtücf  entfielen  fann. 

@benfo  fann  barauS  Ungtücf  erwaebfen,  baß  burcp 
eine  pfdßige  Bewegung  bie  ©dntur,  Welche  bie  S3(afeu 
uerbinbet  unb  welche  bie  S3ruft  unter  ben  Firmen  umfaffen 
fott,  nadj  ben  unteren  Seiten  beS  S3auci)e3  gleitet,  fo  baß 
ber  (Steiß  über  bem  SBaffer  ermatten  wirb,  ber  $opf 
aber  fiel)  in  ba£  Gaffer  fenft,  atfo  bem  Knaben  bie  S>Tög* 
li^feit  genommen  ifi,  ftd)  auf  bie  $üße  ju  ftelfen,  aud)  Wo 
U$  ©affer  nid)t  tief  ijt. 

2>a$  Schwimmen  ifi  eine  $unft,bie  denjenigen,  ber 
fte  inne  fyat,  in  bie  9D&jgtic()feit  berfetjt,  in  gegebenen 
fallen  f\<fy  ober  5(nbern  ba$  &rtm  ju  retten,  fottte  alfo 
»on  feinem  Jünglinge  üernacbläffigt  werben. 
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Jüttf$^(m}igstet  SMwcljnitt. 


®a§  gleiten,  &an$en,  ^etfytett,  &&Utti$>ni): 

laufen/  @ittgett/  laute  Scfett  unh  SSlafen 

Don  Sufituitteuten. 

3>iefe  förperticfjen  %ercitien  bttben  unb  fra'rfen  mefyr 
einjetne  Steife  beö  menf$(id)en  ÄotperS,  bieten  aber  ge* 
rabe  ^terbuue^  SBovtljeife,  Welcfje  in  gegebenen  Raffen  burc^ 
allgemeine  gtjmnaftifcfye  Hebungen  nüfct  erlieft  werben  fön* 
nen,  me^afb  fte  mit  ©ifer  betrieben  Werben  fofften: 

%&i   Letten  ftärft   &auptfac&tic&  bie  SRuScufatur 

ber  ©c&cnfcf  unb  be3  SHücfenS,  Vermehrt  bie  Bewegungen 

ber  S>ärme  unb  bewirft  33futanbrang  na$  ben  35etfenor= 

ganen.    3>e3toegen  ifl  c3  ntyüd)  bei  cfyronifcfjer  (Stürbet* 

ftopfung  unb    bei   Solang  et  ber  monatlichen  speriobe  bei 

Frauenzimmern.  3"  fceftigeS  SÄeitcn  Heranlaßt  leicht -föhit* 

fturj  unb  S3rücf)e,  unb  giebt  äktanfaffung  ju  #ämorr$oi* 

ben.    33a(b  natffo  bem  @fien  vorgenommen,  ift  ba$   leiten 

fcfyäblidji,  wabrenb  e$  jwei  ©tunbe  nact)  bem  ©ffen  unb  im 
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(Stritt  gepflogen  äuträgttcb  tjl.  2>ie  ^eitfunfl,  vermöge 
wetcber  ber  SRenfcfc  ein  S^iet,  t?on  bei  weitem  größerer 
Äraft  aU  feine  eigene,  feinem  SBiffcn  unterordnet  unb  bän* 
bigt,  giebt  i^m  SRutty  unb  ßaftbfüttgfeit  jutn  33effc§en 
anderweitiger  ©efa^ren. 

3)er  beffe  SBetoete,  tüte  giinftig  ba$  leiten  unb  bie 
bamit  üerbunbcnen  «Strapazen  auf  ben  Körper  wtrfen,  finb 
bie  f)erumsief)enben  Äunftreitergefettfcbaften.  %xo§  i^rer  un= 
fteten  Sebenäart,  trotjbem  baß  U)r  ganjeS  Beben  ein  unun* 
ierbrocbener  Sa^rmarft,  mit  äffen  feinen  t^erberbtic^en  ®e* 
nüffen  unb  (Megenbeiten  ju  3fu3fcbweifungen  atter  9frt  iff, 
wotton  fte  benn  aucb  in  gierigen  3«gen  trinfen,  fo  jeic^nen 
fte  ftrb  bennocb  an  ©efunbbeit  unb  £eben£frifd)e  üor  allen 
Sfnbern  ibrer  ©tanbeSgenoffen  auf  §  löortfceilbaftefte  aus. 
3>er  weltberühmte  taffreiter  ^ranconi  ftarb  in  feinem 
98ten  SebenSjafjre, 

3>a$  Sanjcn  in  feinen  ebneren  formen  fann  bem 
Körper  nur  sutrdgfidj  fein,  inbem  es  benfetben  ausübet 
unb  ftärft,  bie  SJTuStulatur  ber  Senben  unb  23eine  fräftigt, 
bem  ©ange  be3  SJtenfcben  Gstafticität,  unb  allen  feinen  25e* 
Regungen  einen  ebetn  5Tnftanb  giebt.  2>iefe8  aftf>etif$e 
Jansen  Wäre  befonber*  bem  weibtieben  ©efcblecbte  aU  @r* 
beiterung3=  unb  ©efunbbeitämittel  31t  empfebten,  inbembier- 
bureb  eine  üaffenbe  3lüwerf)3tung  in  bie  mebt  ftßenbe  2e* 
benäart  beSfetben  gebracht  würbe.  3>er  mit  bem  Satten 
perbunbene  erfyöbte  5ftbmung^-unb  Gnmtlation3pw3?§  fimnte 
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nur  jur  (gv^o^ung  ber  SebenSenergie  bienen,  wenn  btefe 
SeibeMbung  nic&t  &eut|tttage  in  ein  förmiges  Stofen  auö* 
geartet  wäre. 

3u  bem  Ijeutjutage  gepflogenen  tollen  treiben  bei 
Sanjbelufligungen  unb  ben  barauä  refultirenben  ®$föfi$* 
fetten  fömmt  nun  nod),  U§  bic  SMräume  häufig  jum  @r* 
brütfen  gefüllt  ftnb,  bafj  bie  ßuft  berfefben  mit  «Staut»  unb 
ttyterifdjer  9(u3bünftung  gefd)wängert  ift,  baß  bie  Reibung 
ju  feiert  unb  fofe  ifi,  baß  man  in  fpäter  unb  mitunter fü§* 
fer  Stacht  unb  im  ©cbweifj  gebabet  oft  einen  weiten  SBeg 
nadfo  &aufe  äurücfyulegen  ^ctt,  unb  U§  folc&e  Sanjbelufrtgun* 
gen  mit  ber  bamit  berbunbenen  ©inneMufregung  nur  ju 
häufig  ©efegen^eit  jur  Untergrabung  ber  ©ittfiefofeit  geben. 

SOtit  fßermeibung  obiger  Uebelftänbe  ift  lau  Sanken 
ein  würbiger  3^9  ber  gtjmnaftifcf)en  Uebungen. 

2>a$  ^edjten  bifbet  {jauptfäd)(i$  bie  SWuötefn  t>cr 
§frme  unb  be$  DberförpetS  aus  unb  erweeft  befonberä  bie 
§Tufmerffam!eit  unb  ©etoanbtfmt.  Sfußerbem  giebt  ffifyt* 
Übung  einen  fdjarfen  unb  ruhigen  SBticf,  unb  K\$  Sßewufjt* 
fein  bie  SBaffen  führen  ju  fönnen,  SJtutty  unb  Uebertegenfjeit 
einem  ©egner  gegenüber.  Sebodj  fottte  man  |i$,  jür  g(eid> 
l)eitti$en  5fu$bilbung  ^tiha  $ör:perl)ätften,  gewönnen,  bie 
SBaffen  abwec^felnb  mit  beiben  £änben  ju  führen. 

3)a$  $(euretfe$ten,  ©toßfe^ten,  bietet  eine  fetjr  paf* 
fenbe  Uebung  für  tarnen,  inbem  e£  nicf)t  fo  fe^r  ertyitjt, 
man  aud)  burdj  eine  paffenbe  ©eftrf)t$tnaSl!e  bor  ^fälligen 
Verlegungen  gefiebert  ift. 
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3>a«  (Sentit  tf  ($uMa.tt  f  enim  Sinter  ift,  ba  $u 
btefer  Satjre^eit  gewöfmficb  bie  übrigen  Turnübungen,  aus 
SJtangef  an  einem  gebeerten  unb  §eijbaren  Dlaume,  auSge* 
feftt  werben,  eine  fetyr  jweefbienfiebe  ßeibeMbung.  33ei'm 
©cbtittfcbuljfaufen  Wirb  eine  große  Sftenge  Don  SJtuSfetnber 
33eine,  beS  83ecfen3,  ber  Senben,  ber  33ruft  unb  ber  Sfrme 
geübt,  unb  aujgerbem  trägt  bie  SBinterfälte,  ber  ftd)  bie 
3ugenb  bei  biefer  mit  t)ot;er  Suff  Derbunbenen  Uebung  mit 
Vergnügen  ausfegt,  Diel  jur  3fi>t)ärtitng  bes  Körpers  M. 
$>a£  (Sinat^men  ber  frifdjen  SBintertufr,  üa$  bureb  bie 
febnetfe  ^Bewegung  bet'Dorgebratf)te  Suftbab,  ber  bur$  bie 
(Strapaze  hervorgerufene  riefentjafte  junger  Wirfen  fcöc&ß 
Wof>(tt)ätig  auf  bie  ©efunb^eit.  5fuf  f<$Wäd)Ud)e  Knaben,  be* 
fonbers  fofd)e,  wefebe  eine  febwaebe  S5ruft  befiften,  Würbe  bie* 
fe  SeibeSübung  teid)t  fc^äbüd)  wirfen. 

3)o8  ©ingen,  lautt  ßefen,  2)ectamtren  unb 
Olafen  Don  Snftrumenten  wirfen  auf  SfuSbitbung 
bes  <Sttrad)organe3  unb  jur  Kräftigung  ber  S3ruft  unb 
tagen,  unb  fottten  ba^er  nie  Dernad)täffigt  Werben.  3)ie 
geringfte  §fnftrengung  biefer  Uebung  gewährt  ba§  Sprechen 
mit  lauter  ©timme  in  wec^felweifer  Untergattung,  ba  fcieu 
öftere  Sftuf)epunfte  gegeben  ftnb.  3Tnftrengenber  i}tt>a%  taute 
Sefen,  Weitem  fobann  in  noct;  ptjerem  ©rabe  ber  9fnftreng* 
ung  bas  Singen  unb  £>ectamiren,  unb  enbtidj  i>a$  23(afen 
Don  Snftrumenten,  befonberS  23le$inftrumenten  folgt. 

DTacf)  bem  eben  ©efagten  ift  e$  einfeuc^tenb,  ba§  man 
jur  Kräftigung  einer  fdjtDadjen  S3ruft  Don  ben  Weniger  an* 
ftrengenben  (Stimmübungen  ju  ben  beroifdjeren  nacb  unb 
nacb  übergebt,  inbem  aus  heftigen  berartigen  Uebungen 
SMutfpeien  unb  ber  frübjettigere  2fu3bru$  im  Keime 
febtummernber  S3ruftfranf^eiten  ^erborgerufen  würben. 
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&ie  mebicittif^e  ®$mmftlt. 

«So  jwecfmäjäig  unb  bortb^aft  ba§  Junten  auf  eine 
kräftige  Sugenb  wirft,  fo  Hegt  es  bennoeb  außer  S^etfcf, 
ta§  unfer  beutfcbeS  turnen,  Wie  e3  auf  bietenSurnptäften 
getrieben  wirb,  un'i  jumal  bei  f$iüad&fi<$cre»t  ßonftitutionen, 
biet  «Stäben  fliften  famt.  SBie  im  5fttgemeinen,  fo  gilt 
autf)  tyier  ber  ©runbfaß  ,  jebeS  Uebermafj  ij!  f$äbttd&." 
USiefe  Turnübungen,  bie  i(;rer  S>auer  unb  ^raftanftrengung 
na$  für  eine  fräftige  DTatur  paffen,  bringen  bei  einer 
fdjtt)ä$ttd)en  (grfcfyöpfung  tyerbor,  unb  fötmen  Diele  unb 
namhafte  Uebefftänbe  pr  $o(ge  fyäbm. 

Stemmen  wir  einftweifen  aU  23eifpie(  Sungenfnoten, 
ober  3Tnfage  pbenfetben  an.  «Sin  £au:ptmitte(  §ur  #e* 
bung  berfetben  ifl  baS  bernünftig  geleitete  unb  auf  wiffen* 
fdjafüc^en  ©runbfäften  beru^enbe  turnen,  tangfam  unb  ftu* 
fenweife  r>on  ben  getinbeften  bruftftdrfenben  Bewegungen 
unb  Uebungen  ausgefyenb.    ©oldje  Hebungen  ftnb:  £äg(i$ 
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öftere,  aber  nicfot  ju  fange  fortgefeßte  Bewegungen  ber  SIrme 
in  freier  Suft,  ätmlid?  ben  Bewegungen,  bie  beim  ©^Wim* 
men  gemalt  werben.  ©benfo  ©pred)*  unb  3)ectamtrübungen, 
fo  wie  tiefe«  SfuS*  unb  ©inatbmen,  wobureb  Sungenfnoten 
getotfert,  IBerwadjfungen  gehoben,  unb  ber  verengerte 
Bruftfaften  na$  unb  nad)  ausgebest  wirb.  Sßürbe  man 
bei  biefem  3uftanbe  ftärfere  Turnübungen  bornetymen  (af= 
fen,  fo  Würben  bie  Kräfte  beS  Patienten  erf^öpft  werben, 
unb  bie  tanff;eit  nur  febnettere  gfortfc&rttte  machen ,  ober 
e$  tonnte,  bei  inneren  ©Hernien  ber  Sungen,  SSerftenber* 
fetben  unb  Bfutfturj  entfielen. 

3n  bem  tbm  ©efagten  if?  bie  9fnbeutung  gegeben, 
ba|$  gpmnaftifc^e  Hebungen  nid)t  Mos  5(ttgemein!räftigung 
511m  Stoecfe  fyaben,  fonbern  baß  baburd)  au$  fpecieffe  $z\U 
jtveefe  erreicht  werben  fönnen. 

3m  ©egenfaft  sunt  gewöfwfidmt  turnen  bat  man  bie 
gvmnaftifc^en  Hebungen,  welche  Leitung  Don  SKifpnben 
beS  Körper^  unb  von  Kranftyeiten  bejwecfen,  ,,mebicinifd)e 
©omnafttf"  genannt,  tiefer  3tt>eig  ber  mebicinifcf)en  £>eiU 
wiffenfd)aft  würbe  in  neueren  Seiten  befonbers  von  ben 
©cbweben  gepflogen  unb  auSgebitbet,  unb  fließt  ftcf>  ben 
übrigen  (Surmetboben  a(S  würbiger  3weig  an. 

S>iefe  von  ben  ©Sweben  gepflogene  unb  in  befonbers  baju 
tyergeric&teten  9fn)Wten  ausgeübte  ^eUmettjobe,  um  wetdje 
f\ti)  |)aupt|äd)(id)  ein  ^rofefior  Ling  große  SSerbienfte  er- 
worben I)at,  wirb  von  benfefben  in  actibe,  ^atb-active  unb 
paffive  ©pmnaftif  eingeseift. 
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Unter  actioer  £eifgi)mnaftif  »erfte&en  biefeiben :  ©elbfl* 
jiänbige  Körperbewegungen  ofjne  SSeifctffe  be3  gpmnafii* 
f#en  SfrjteS,  jebocfc  nacfc;  beffen  $orfdsriften  ausgeführt,  fo 
bag  ttyiU  nur  ein  einjefneS  ©fteb  bettet  wirb,  j.  23. 
ber  9frm,  unb  $war  entWeber  nur  fein  eigenes  ©ewid)t  tra= 
genb,  ober  mit  einem  burtf)  bie  |>anb  erfaßten  ©ewic&t  Der* 
fe&en,  ober  im  anberen  gattc  fo,  baß  ber  gange  Körper  be* 
tätigt  wirb,  wie  bei  ben  gewöfcnttc&m  Turnübungen,  je 
nacf)  bem  ©rabe  ber  Sfnftrengung,  nsefc^e  bamit  berbunben 
fein  foft. 

&a(fcacitoe  Bewegungen  finb  fofd)e,  Wef$e  bem  $ör* 
per  tfceitweife  burd)  eine  außer  itym  liegende  Kraft  mitge* 
tf)ei(t  werben,  wie  beim  Reifen,  $?a!)ren,  ©cfjauWn;  ober 
fofdje,  bei  wetzen  bie  Bewegungen  beS  Körpers  burcb  ben 
gpmnafiifc&cn  Sfrjt  fteroorgebracfyt  Werben,  bei  benen  jebocb  ber 
Patient  burtf)  ben  Sfrjt  unb  beffen  ©Riffen  in  einer  gewif* 
fen  Sage  ober  ©teffung  firirt  wirb,  wobei  Gsrfterer  SBiber* 
ftanbsbewegungen  mac&t.  W  Beifpief  ber  leßtgenannten 
^a(b*actiben  gpmnaftifd)en  Hebungen  mag  bienen,  wenn  Ui 
einer  ^Jerfon  mit  redjtfeitig  eingebrücftem  Bruftforb  burdj 
©etyitfen  bie  tinfe  Sftütfenfeite  firirt  unb  ber  Baud)  jufam* 
mengepreßt  wirb,  wobei  ber  Patient  jur  SfuSbejnung  ber 
etngebrütften  (Seite  beS  BruftforbeS  tief  einatmen  muß. 

^affibe  Bewegungen  ftnb  fote^e,  bei  Wefcben  fiü)  ber  ^3a* 
tient  bottftänbig  wittenlos  mM%  n>obei  ber  Stqt  einzelne 
Steile  ober  ©lieber  beS  Körpers  beugt  unb  wieber  ausbefcnt, 
fnetet,  rottt,  reibt,  ftreicfct,  fc&tägt  u.  f.  w.  Stemmen  wir  3. 
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25.  ein  Snbiüibuum,  tr-etdjeS  an  ßebecber^drtung  unb  §fn* 
ftyvppung  ju  jfi&er  ©alle  in  gebet  unb  ©attenblafe  reibet, 
fo  bafj  biefe  niebt  i(jret  natürlicben  S5efltmmung  gemäß  in 
ben  3>atm  abfließt,  um  mit  ben  ©rcrementen  bur$  ben^ff* 
ter  entfeert  ju  Werben,  fo  ifl  e3  einfeuebtenb,  baß  bur$ 
angemeffeneS  Äneten,  Steffen  unb  (Streiken  bet  Seberge* 
genb  bie  Seber  unb  ©attenblafe  wie  ein  (Scbwamm  au3ge* 
brütft,  ber  Spattent  dtfo  burd)  öftere  wieberf)olte  betartige 
SJtanipufationen  t>on  feinem  ßeiben  befreit  Wirb.  —  £iet 
wie  in  Dielen  anbern  gaffen  maebt  affo  bie  gpmnaftifdje 
(£urmetf)obe  eine  SJtenge  efeferregenber  §frsneimittef  über* 
flüffig,  unb  füfctt  niebts  befto  weniger  eben  fo  fufjer,  r-ieffeiebt 
fteberer  jutn  Biet. 

3>ic  tanfbeiten,  in  wetzen  baS  turnen,  in  feinen  tter* 
febiebenen  Variationen  angewenbet,  «Rettung  beWtrfen  fann, 
fwb  gotgenbe  :  ©cbwäcbe  ber  83ruff,  Anlage  ju  Sungen* 
fnoten  (welcbeä  bei  Snbitnbuen  üermutyet  Werben  fann,  be* 
ren  ©ftern  ober  ©efdjwifter  an  biefet  Äranfbeit  litten)  unb 
feistere  ©rabe  ber  englifeben  ^ranf^eit,  anbere  2ftl)mungSs 
franffceiten,  ©ctop^elftanf^eit,  Verbauung  Sbefdjwerben, 
SEurmfucbt,  Sftagenfrämpfe,  ßeberanfcboppungen,  (Störungen 
in  ber  weibfiiben  SJtenftruation,  23leicbfucbt,  Mgemein* 
fdjwäcbe,  ©tu^tnerftopfung,  0t&ßumati8mu8,  ©idjt,  ^Opo* 
ebonbrie,  SKelancbolie,  |>t)fterie,  ^ämorrboiben,  gettfuefct, 
£)nanie,  33(äbungen,  gafffuebt,  Verkrümmungen  beg^örüers, 
©tetfigfeit  ber  ©efenfe,  gewiffe  «£>er3f  rannten,  Äofifen, 
SSlätmngäbefcbwerben,  ^atn  *  unb  ©efcfctedjtstranffcetfen, 
^ontrafturen  unb  anbete. 
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KU  33ewei$,  wie  weit  bie  fdjwebifrfjen  ,£>eifgttmnafteii, 
auf  rationelle  ^Jrinjtpien  geftüßt,  in  i^rer  (Surmetbobe  ge* 
ben,  biene  fotgenbeS  SBeifpief:  Set  SBlutanbrang  nad)  bem 
ßopfe  wirb  bei*  Patient  auf  eine  fcortjontafe  %xi§* 
fd>eibe  fo  gefegt,  baß  bei-  Äopf  auf  ben  SJttttefpunft  ber 
©d)eibe  ju  liegen  fb'mmt,  ber  auägeftrecfte  Körper  aber 
einen  SftabiuS  bifbet,  b.  §.  baß  ber  Körper,  wie  ber  S^er 
einer  Ubr,  eine  Sinie  nad)  ber  Speripberie  ber  @d)eibe  Ml* 
bet.  hierauf  Wirb  \ik  <3a)eibe  um  ibre  $fd)fe  gebrebt.  3e 
fdmetter  nun  bie  @d>eibe  gebrebt  wirb,  um  fo  mebr  muß 
ba$  S5tut  aU  beweglicber  Körper,  vermöge  be3  tbm  mitge* 
feilten  <Sdjwunge§  (ber  ßentrifugalfraft)  oom  Kentrum  weg 
unb  rtad)  außen  ftreben.  S)cit  anbeten  Sotten :  baS  S3lut 
Wirb  üom  $opfe  Weg  unb  nacb  ben  $üßen  getrieben,  bie 
angegebene  sprocebur  ifl  alfo  otyne  3^eifel  ein  febr  Wttffa* 
meS  Mittel  gegen  SBlutanbtang  nad)  bem  ^opfe. 

$fu3  bem  in  biefem  Slbfcbnitte  ©efagten  gebt  berr-or, 
baß  bie  9fuffid)t  über  Surnpläfte  für  fräftige'^ünglinge  unb 
Knaben  einem  erfahrenen  Stornierter  übertaffen  werben  fönne, 
baß  aber  bei  fd)Wäd)tid)en  3nbimbuen,  ober  wo  gewiffe  ^eiU 
Stöecfe  erreicht  Werben  follen,  bieöeitung  foleber  Turnübungen 
nur  einem  tücbtigen  STrjte  anc-ertraut  werben  bürfe. 
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Sieben  nnö  ^toait^igster 
$,b0ct)tülL 

5)n    ®  c^  1  a  f , 

©cfctaf  ift  ber  Sufranb,  in  toetc^em  bie  ber  Sßittfür 
unterworfenen  Drcjane  ausrufen  unb  fufc  toätyrenb  beSfelben 
ßraft  p  neuen  9fnffrenijuncjen  fammetn, 

Unfer  Körper  befiftt  stoei  »ergebene  5(rten  oon  <5t)* 
fernen,  nem(id)  fold)e  foefdje  unferem  SBitten  unterworfen 
ftnb,  Wie  £änbe,  $üf$e,  §fucjen,  ferner  fotdje,  welche  öon 
bemfefben  nitf)t  abhängen,  wie  ber  3)lagen,  baS  ^erj,  bie 
(Eincjeweibe.  S©äf)renb  Severe  il;re  Functionen  Sag  unb  fJTat^t 
ununterbrochen  loätjrenb  be3  ganzen  SebenS  ausüben,  foer* 
ntüben  bie  t-on  unferer  SBittfür  afefcangtgen  Drgane  burefc 
ityren  ©ebraudj,  muffen  bal;er  bon  3*ü  P  3eit  Sftutyebunfte 
fmben,  um  ben  ßraftberfuft  lieber  5u  erfe&en,  m$  fcaupt* 
fätyücfc  toä^renb  be$  «Scbjafea  gefegt. 
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Beim  ©drtäfrigwerfeen  erfahrnen  feie  ©inne  nadj  unfe 
nacb.  (Segenftänbe,  feie  fid^  feem  §fuge  fearbieten,  werben  nur 
nocb  verworren  aufgefaßt,  reifere  %öm,  feie  feaS  O^r  treffen, 
fommen  nic&t  mebr  pm  Bewußtfein,  feer  ©eru$$finn  em* 
pßnbet  S&ofjlgerücbe  nid)t  met)r,  mäßige  Berührungen  Werfeen 
nicfct  me$r  geführt.  3>te  SDtuSfefn  erraffen,  feer  Körper 
finft  feafyer  in  ftcfc  aufatnmen,  feer  Äopf,  feur$  feine  3Ku3fefn 
nic^t  metyr  in  aufrechter  (Stellung  ermatten,  folgt  feem  ©efefte 
feer  ©d)Were  unfe  fällt  oorn  über. 

3)er  ©toffwerf)fef,  feaS  l?eißt  feer  Uebergang  feer  nätjren* 
feen  Beftanfetfjeite,  wetcbe  aus  feen  wät;renb  beS  SageS  ein* 
genommenen  ©peifen  bereitet  Worben  finfe,  fo  Wie  feie  §fu£* 
fcfceibung  feer  unbrauchbar  geworbenen  ©toffe  beS  £)rga* 
nigntuS  fetbft,  wetebe,  wie  wir  früher  gefeben  baben,  oon 
feen  @aug*  unfe  Btutabern  aufgenommen  unfe  ju  feen  SfteinU 
gungSorganen  be$  Blutes,  wie  Seber,  DTieren  unfe  Öungen 
geführt  Wirfe,  getyt  fjauptfäcbticlj,  oiefteiä)t  nur  wätyrenfe  be£ 
©cbfafes  bor  fieb.  3>iefe8  gel;t  fearauä  fyerbor,  baß  $Pflan* 
Jen,  worüber  wir  feie  Sprobe  macben  fönnen,  nur  wäbrenb 
feer  SRadjtjeit  waebfen.  Betrachten  Wir  nem(irf)  eine  fctjneU 
Warf)fenbe  ©cbüngpflanje,  Wie  5.  35.  £opfen,  bejeiebnen  wir 
feie  äußerften  ©pitjen  feer  ©pro ffen  feerfetben  bei  SageSan* 
brudj  mit  an  feer  ^opfenftange  angebraebten  ©trieben,  fo 
finfeen  wir  bei  Sonnenuntergang,  baß  feiefelben  ni<$t  ge* 
waebfen  ftnb.  ©eljen  wir  feen  fofgenfeen  Storgen  wieber  nacb, 
fo  finfeen  wir,  baß  feiefelben  wäbrenfe  feer  9Ta$t  um  me$* 
re  3oKe  gewadjfen  ftnb. 
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SfuS    bem    feilet   ©efagten  gebt  $erbor,    baft   ber 
@tf){af  nacb  SSebürfnifj  $u  uuferer  ©efunbtyeit  unum* 
gängficb    notbtoenbig    ifl.     SBie   tuet  ©dfofaf  jebocb  bem 
SJtmfc&en  S5cbüvfnig  fei,  ßättgt  uon  ben  tüä^renb  beg  gags 
gemalten  5Inftrengungen,  oon  ber  Äperconftitution  unb 
tiom  SebenMlter  ai»,  ba  narfj  SSebürfnifj  fd)tafen  fo  Biet 
beißt,  aU :  fo  fange  fc^fafen,  a(§  jur  Hebung  ber  tüa^rcnb 
be3  SßacbenS  eingetretenen   Cürfcfcöpfung  unb   pr  Werftet* 
hing    ber  Gräfte  nötbig    ift.     Sßer  anftrengenbe,  geiftige 
ober  förüerticbe  arbeiten   ö.errü$trt,   bat  bau   SBebürfnifj, 
länger  ju  fd)tafen.     3>a  jebo$  ein  kräftiger  Körper  bei 
berfelben  5fnftrengung  Weniger  erfeböpft  toirb,  aU  ber  tt)e«= 
niger  triftige,  fo  tätigt  natürüc^  audj  baoon  ba%  SBcbürf» 
nffj  beg  ©dfofafeS  ab.      DTeugeborne  ^inber  febtafen  bei* 
natye  beftänbig.    ©ie  Werben  äffe  jtoei  bis  tner  «Stunben 
toacf),  verlangen  51t  trinken,  wachen  faum  eine  fyalbt  ©tunbe 
unb  fd)(afen  bann  nneber  ein.    ßinber  bi£  §u  $»ei  Sauren 
fcblafen  tvä^renb  ber  ganjen  DTacbt,  ntacben  aber  außerbem 
geftölmttcf)    ibren    SSovmtttagS*    unb    9Ta<$mittag8fc&Iaf. 
Äinber  uon  brei  big  feebs  Sauren  fdfofafen  ungefähr  eben 
fo  rief,  aH  fte  ft)a'$en.    6riMtf)fene  fc&fafen  ungefähr  flc* 
ben  ©tunben.     3>er  (Schlaf  ber  ©reife  nimmt  getoitynlidf) 
nur  ein  Söiertyeif  ober  ein  ©ecbstyetf  ber  ©efammtjeit  in 
Sfnfprud). 

«gunficbtticf)  be3  (Scbfafenä  nacb  83ebürfniß  fommt  fer* 
ner  tbie  9ftt  be§  ©eblafeä  in  SBetracfct.  SDTenfcben,  bie 
einen  gefunben,  tiefen  unb  t>on  feb^aften  träumen  freien 
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®cfclaf  fcaben,  erboten  fi<$  in  ruberer  3^it,  als  fold>e,  bei 
benen  ba$  ©eg  enteil  ber  gaff  ift. 

©ntftmc&t  ber  SJtenfd)  feinem  aSebürfntjfc  ju  (trafen 
längere  Seit  Innburd)  nt$t  tyinreid)enb,  fc^Cdft  er  atfo  im 
töer&äftnifj  feiner  täglichen  ©rfd&öpfung  ju  Wenig,  fo  l?at 
biefer  Slbbrudj  nacfj  unb  naä)  Wichtige  9Tari)tt)eife  für  ben 
Äörpet  pr  $olge.  %k  Gräfte  reiben  jid)  auf,  ber  ßör* 
per  Wirb  jur  Arbeit  untauglich,  er  magert  ab.  —  ©än$= 
li$er  Mangel  an  ©djtaf  Wäfjrenb  5tvei=  bis  breimal  r-ier 
unb  swanjig  ©tunben  bewirft  eine  ftd)  ber  Atmung 
nätyernbe  SRu$fetf$wä$e,  ©inneStäufcfjungen  unb  eine  folcfre 
Störung  in  Un  geiftigen  Verrichtungen,  bafj  momentanes 
Srrereben  unb  ©eifteSjerruttung  entließt. 

3>a  ber  (Schlaf  ©rljolung  unb  9TuSru$en  bes  Körpers 
fcejWetft,  fo  ift  ber  «Schlaf,  Wetter  in  liegenber  Stellung 
gepflogen  wirb,  unb  bei  Wettern  alle  SJluSfetn  erfd&tafft 
ftnb,  ber  Woljltl)ätigfie.  £>ierju  eignen  fttfc  unfere  gewöhn* 
liefen  Letten  mit  ni$t  $u  $o§  aufgetürmten  ßopffifjen 
fetyr  wol)t. 

%a  ber  (Schlaf  um  fo  ungeftö'rter,  ruhiger  unb  tiefer 
oon  Statten  geljt,  je  mefcr  jebeS  ©eräufd)  Dom  @cf>(afjim* 
mer  abgehalten  Wirb,  fo  gefct  barauS  bjrbor,  bafj  Schlaf* 
jimmer  bon  ber  Straße  entfernt,  alfo  na$  ber  ^intern 
Seite  beS  «Kaufes  liegen  füllten. 

Starfriedjenbe,  alfo  aufregenbe  ober  betäubenbe  Stoffe, 
5.  33.  Don  Blumen  fcerrüfcrenbe,  muffen  bon  bem  (Schlaf* 
$immer  abgehalten  werben. 
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3>a3  @d&fof$immer  fotf  ber  reinen  atmo§öbärif$en 
ßuft,  nicbt  aber  ber  3ug(uft  sugängfic^  fein,  $ür  weni* 
tjer  robufte  SJtenfcben  ift  e3  batyer  juträgtic^,  wenn  baffetbe 
bei  tterfcbtoffenen  Senflern  in  ein  SSorsimmer  einmünbet, 
in  Wettern  ein  £{)äi  beg  grenfterS  geöffnet  iff. 

9ftte  bfutfaugenben  unb  Wäfctenb  beö  Oc^fafö  Mäftu 
genben  Spiere,  töte  SJtücfen,  <3d)na!en,  gffitye,  3$an3en 
muffen  at>ge^aften  werben. 

DTur  ^inbern  wäfjrenb  be§  erfien  ßebenSjabreS,  fo 
wie  fd)Wci$licben  unb  fränttiifcen  SJtenfdjen,  augerbem  ©rei* 
fen,  bei  benen  bie  SBärmeentwicfefung  beö  eigenen  ÄörperS 
gering  ift,  ift  es  juträgfiefc,  ba§  bas  ©c^tafjimmer  mäßig 
gereist  fei. 

SKä^tcnb  ber  Reißen  (Sommermonate  ift  ba£  33aben 
fur^  ttor  bem  ©c&Iafenge&en  als  fübfenbeS  unb  beruhigen* 
beS  SJtittet  jur  ©rjietung  eines  gefunben  ©cbtafeS  fefjr 
Suträgtid). 

SÖtan  follte  nie  tterfäumen,  Äintoer  bor  bem  @$[afen* 
geben  piffen  ju  raffen,  inbem  baS  wätjrenb  be£  <3d)lafen3 
ftcb  regenbe  23ebürfniß  bierju  erft  längere  Seit  gefügt 
wirb,  e§e  es  ftcfc  fo  ftar?  ausformt,  baß  baS  $inb  er- 
wacht. S>urd)  bie  §Berna$lafftgung  beS  ^piffenfaffenö  bor 
bem  @inf#fafen  Wirb  a(fo  ber  ©c&taf  unruhig. 

S)er  ©djuipein  ber  Skrbauung  unb  Aneignung  ber 
wäfyrenb  beS  Sageö  aufgenommenen  ©peifen  Wirb,  Wie 
wir  oben  faben,  wäfyrenb  beS  nä^tttdjen  @4>fafe8  gefegt. 
3u  biefem  organifcb-c^emifcben  $Pro$ef[e   ift,  wie  51t  jebem 
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©ä^rungsprojeffe,  SGBärmecnttütcPCung  nötfjig,  tve^patb  @r= 
f ä f tun g  bcS  Unterleib  toa&renb  beö  ©cfcfafeö  für  ben 
ganjen  ©rnäforungsproäejjj  üon  fe$r  fd;dt>nrf;en  ^ofgen  iff. 
3)a  ft$  nun  fe$r  tuefe  $inber  toä'&renb  bcö  ©$fafe3  trotj 
affer  löorfe^rungen  Mofj  {Trampeln,  b.  &.  feie  Settbecfe  an- 
fügen be3  33ette3  treten,  fo  ijl  es  nöt&tg,  benfef&en  eine 
wollene  Seir-binbe  über  h\3  $twbtytn  anjujie^en.*) 


^e^SHKBS^e*- 


*)  33et  meinen  bret  Äinbern  »erben  folc^e  Seifcfcmben  in  3lit- 
Wenbung  flebradjt,  unb  wäljrenb  be$  2öinter$  ©trumpfe  unb  ein  um 
ben  §a\$  ßettmnbeneS  £ucf>  hinzugefügt.  <5o  ttusjgerüftct  mögen  fte 
(hampeln,  fo  ttiel  fte  wollen»  S3et  Weniger  höftigen  Äinbern,  welche 
bie  ©etodjnfyett  beö  SSIcjjfhampelnö  tyaeen,  wäre  t$  paffenber,  ben- 
felben  wätjrenb  ber  falten  Satyreäjeit  nebjt  ber  Seibbinbe  Mite  £ofeu 
anhielten,  Welche  ben  Körper  »om  £alfe  HS  ju  ben  Änö'c&eln  ein- 
fyüUeru  — 

20 
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&b0cl)mtt. 

SJon  bet  fötpezlithen  ^d)önf?eit  nnb  beten 
Pflege. 

@$  unterliegt  feinem  Sweifef,  baß  förperüd)e  Uefcun» 
gen  unb  babur$  erjiefte  ©efur.bfyett  bie  ©$ön§eit  be3 
Körpers  ttfytyt. 

Serfelbe  Körper,  ber  ft#  fceugt  unter  ber  Sali  for* 
perlicfcer  Setben,  ber  in  unfnterem  ©dritte  baftintoanft, 
wirb  in  männttclj  flofjem  ©attije  eintyerfdn*eiten,  Wenn  er 
gefunb  unb  fräftig  ift.  5>a]Tefbe  STuge,  baS  bur$  ©ram 
unb  <3$mer$en  feinen  ©(ans  fterforen,  wirb  fieser  unb  feiu 
rig  Miefen,  wo  e3  ber  9fu3brutf  ftroßenber  SKanneSfraft 
ift.  Süefelben  fangen,  bie  in  $o(ge  twn  tantfyiten 
unb  Kranen  gefurcht,  Meidj  unb  üerfaffen  finb,  werben 
prangen  in  ber  $ark  Mülienber  ©efunbjjeit.  2>iefe(ben 
3üge,  bie  bur$  förpernc$eS  unb  geifttgeS  3ße£  uerjerrt 
finb,  werben  ben  Sfusbrutf  ber  «Harmonie  annehmen,  in  ber 
f\$  &er  ganje  Körper  fcefinbet 
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Um  fo  me&t  wirb  Kraft  unb  ©efunb&eit  bte  @c^ön* 
$>eit  be$  SDtanneS  erfcöjmt,  ba  e3  feeffen  SBefKmmung  ent- 
fprid^t,  bafj  ficfc  baS  fcfwdcfcere  SBeifc  an  fl&n  anfdnniege 
unb.@cfjuß  oon  i$m  erwarte,  wie  ftd)  ber  fc&toanfe  @p(eu 
anranft  an  bte  ffarfe  @ic&e.  23eim  Spanne  ift  bal;er  Kraft 
unb  <3d)önl)eit  beinahe  gtäcpebeutenb,  unb  häufig > tiebt 
ba$  SBelü  tootyt  me£r  bte  Kraft  im  Spanne  afS  beffen 
©cfcönfceit. 

S)a  bie  Pflege  unb  (Suftur  ber  duneren  Körperteile 
unb  Organe  jur  ©Haftung  ber  ©efunb^eit  unb  <5tf)önlmt 
notlwenbig  i|Tt,  fo  foff  aueb  $ieriit>er  Einiges  gefagt 
Werben. 


^SäSSfflf^e*- 


20" 
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5>ie  bem  SJtenfd)en  inneroot)nenben  ©inne  ftnb:  ©e* 
fü|f,  ©efcfymacf,  ©erud),  ®ef;öu  unb  ©ejtd>t. 

35iefe  ©mite  üermittefn  bie  ©mpfinüuitcj,  b-  f>.  1>a& 
fid)  beroujjt  Sterben  ber  ©eete  v-on  mit  erfteren  in  23crüfj* 
rung  gebrachten  ©egenftänben. 

3)a3  £)rgan  beS  ©efül)f»ftnne3  ift  Ue  äußere  «£aut, 
im  engeren  ©inne  aber  bie  mit  fetyr  feinen  DTerüenfafern 
»erfefjenen  S^w*  unb  gringerfpt^en,  afö  Organe  be3 
SEajlfinneS'.  %uxfy  ben  3>afljtn«  r<erf$affen  mir  uns  fot* 
eben  Sfuffc&fug  über  bie  23efd)affenl;eit  bon  ©egenftänben, 
ttne  tfm  un$  bie  anberen  ©tone  nid>t  geben  fönnen,  3.  SB. 
über  £ärte,  SBeü^eit,  (Stätte  über  SRauljigfeit  bcrfelben, 
ober  aud)  über  ©egenftänbe,  roefebe  ben  übrigen  ©innen 
entvücft  ftnb,  roie  5.  23.  über  in  unferer  Stäbe  beftnbtidje 
©egenftänbe  in  finfterer  DTac^t.  Bdfya  iöerfeinerung  ber 
©efüjjlsftnn  tun  fleißiger  unb  aufmerffamer  Uebung  fätyig 
tjr,  fe^en  mir  an  ben  SSUnben,  beren  ©cju&t  gfeidjfam  in 
ben  ^ingerfpißen  Hegt. 
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Unter  ©efc&macfsftnn,  beffen  Organ  bie  3unge  ifo 
eerjtefct  man  baS  Vermögen,  gewiffe  ©igenfdjaften  nn 
©ubftanjen,  t)auptfäil)üd)  Don  ©peifen  unb  ©ctränfen,  afs 
beren  ©djärfe,  ©üfjtgfeir,  ©äure  u.  f.  w.  31t  unterfdjei* 
ben.  —  Sfbgefeijen  bon  bei!  ©enüffen  ber  Safef,  beten  uns 
ber  ©efc&macfSftntt  t|jei(f)aftig  mad)t,  unb  wefdje  Seilte  mit 
abgestumpftem  ©tfcljmacfSorgan  metyr  ober  Weniger  eSWe^ 
ren,  ifl'und  bie  mögfityjtc  Hebung  unb  ©cfyärfung,  biefeS 
(Sinnes  ton  großem  Stuften  bei  ltnterfud)ung  cf)emifcber 
fyaürifate  unb  fonftiger  sprobufte.  %cv  augenfäffigfte  Bor* 
tfceil  eines  (Warfen  ©cfc^macf^fmneS  Hegt  aber  barin,  bafj 
berfetbe  ber  sprüfungSfmn  ber  su  r>erf$(ingenben  Reifen 
ift,  fo  ba§  wie  buref)  benfetben  bie  berborbene,  5.  33.  fau* 
lige  S3ef$affenljeit,  mithin  ©cljäbfidtfeit  berfefben  für  beu 
Organismus  ernennen. 

©erud)  nennen  wir  beseitigen  (Sinn,  bermittefft  beffen 
wir  bie  feinen  §fuSf(üffe  ber  Körper  (Düfte)  erfennen. 
©ein  Organ  ift  bie  ©d^eimlnuit  ber  STafc.  ©r  bebingt 
bie  ©mpfangtirfyfeit  für  bie  ©cnüffe  Pon  SBoI;tgerücbcn, 
unterftüftt  ben  ©efd)mac£  bei  Prüfung  t>on  ©peifen  unb 
©etranfen  unb  warnt  uns  bor  bem  fortgefeljten  @inat(> 
men  f$äbticf)er  ©aSarten  unb  bon  ßuft,  Welche  mit  3)ün* 
ften  faufenber  ©ubffanjen  gefebwaugert  ift. 

2>er  ©eruc^Sfinn  Wirb  am  meiften  abgeftumpft  bureb 
häufiges  unb  fange  fortgefe(jteS  ©inatymen  übefrieebenber 
Stoffe,  buref)  %a baff d)nupfen  unb  bunt)  langwierigen  unb 
»ernar&täfftgten  ©knüpfen. 
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©epr  ift  ber  ©inn,  burd)  wetzen  nur  »crtnittelft  ber 

Suft  unb  beten  ©dwingungen  £öne,  ©$att  unb  Ätang, 
empfmbett.  3)a3  Dtgan  teö  ©e$örö  ift  ba$  Dfjr.  %er 
©ef)i>rftnn  fcfcüftt  uns?  ttne  bie  übrigen  Sinne  Don  fceran* 
natjenben  ©efafjven,  fo  5-  25.  burcfc;  ben  <&§n\i  bor  fceran* 
rottenben  SSagen  ober  hufbgeiuorbetten  gerben  u.  f.  tu, 
©ein  «£>aubtDott()eif  aber  fceftel^t  barin,  ba%  er  bie  ©öra* 
cbe,  mithin  bie  Sftittlmfung  ber  ©ebanfen  bermitteft  unb 
bie  geizige  ^ortentiuicffung  befötbert.  Gsrtaltungen,  unter* 
faffeneö  Peinigen  be£  £)f)r$,  anljaltenbeS  ©erd'ufd)  unb 
©eftaDber,  tt)ie  in  $tü1)(en,  ftumpfen  ba3  ©etyör  ab,  h>d> 
renb  SDtufif  unb  ©efang3imterrid)t  baffeibe  Verfeinert. 

3)a3  ©efid)t  ift  unter  allen  ©innen  unftreitig  ber 
tMftt.  £>urd)  um  werben  Wir  in  ben  ©tanb  gefegt,  bie 
©egenftänbe  Dermittefft  be3  £id)teä  311  erfennen.  3>ur$ 
itm  erbäft  unfere  ©eefe  lit  metften  begriffe.  2Mir^>  ifm 
fteffen  wir  bie  itn^tigften  Erfahrungen  über  b^pftfafifc^e 
©egenftänbe  an,  burd)  ifjn  genießen  luir  bie  fcpnftcn  $reu< 
ben  ber  Statut.  Er  warnt  uns  bor  ben  metften  fjeran* 
na^enben  ©efatyten  unb  giebt  uns  STuffc&tufj  über  bie 
83ef$affen&eit  Don  ©beifen  unb  ©etränfen.  ©ein  SSer* 
fuft  fdüft  uns  ba(;er  aud)  unter  allen  am  fdjiuerflen. 

2>at)er  tjt  e3  unfere  $)fKd&t,  Don  früf)efter  ^inbfceit  an 
alle  ©djäbf  idtfeiten  bon  biefem  fo  ebefn  £>rgane  abmat- 
ten unb  ber  Pflege  unb  9(u3bilbung  beffefben  jebe  SRücf- 
flc&t  ju  fdjenfen. 

tf&flumpfenb  auf   ben  ©efid&tsfinn  unb  ba$  6e£bei> 
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mögen  befc^ränfenb  liefen  Derf^iebene  ^van^etten  t>efi 
fint>ftc^en  foivofjf  als  beS  fpäteren  Otters,  tvefcfje  ba$ 
Sfuge  in  iljren  ^ranffKutSprojef}  stehen,  fo:  ©crop^etfranf* 
^eif,  ©irfjt,  Venerifcl)e  ßranfljeiten.  ©benfo  tonf&eiten, 
ivefdje  bag  §fuge  peimitit)  treffen,  tvie  5fugenentsünbung. 
ferner  üben  feinere,  ben  ©eftc^töftnn  beanfprucf)enbe  9(rbei* 
ten  in  fmlbbunfefn  Räumen  unb  Bei  trübem  ^erjenUc^t 
einen  f^äbtictien  ©influfj  auf  baS  ©djvermögen  aus. 

©yereifien,  Vie  bie  ©eftfraft  Verfeinern  unb  fräftigen 
ftnb :  St'i^enunterric^t,  häufiger  3fufentpaft  im  freien  unb 
auf  SMjölmi,  inbem  bei  Seßterem  buref)  ©ett)ol;n^eit  bie 
©eblraft  fernerfieljenben  ©egenftänben  angepaßt  h)irb. 
$auptfäd)(icl)  trägt  |ut  ^fuSbiibung  beö  ©eftc^töfinneö  bas 
Betonen  nad)  ber  Statur  bei.  (SBegen  ber  f)ob>n  SBicbttg^ 
feit  beö  ©eftrf)tsfmnes  nnbmen  wir  bemfefben  no$  ben 
nad)fofgenben  9Cbf$nitt:  Heber  abnorme  3ujfönbe  unb 
Pflege  beS  @el)ovgaueS.) 

3)ie  ©efammtfinne  Vermitteln  affo,  ivie  tvir  gefebjn 
fcaben,  unfere  33eritf)rung  mit  ber  $fuf$entt)e(t.  3)urd)  fie 
empfinben  nur  Öuft  unb  ©dunere  @ie  faffen  uns  ()eran* 
nafjenbe  unb  uns  treffenbe  ©efafyren  erfennen,  bie  ©inne 
atfo  finb  bie  Sßäcbter  beS  ßebenS.  Sßer  aber  tvottte  fein 
foftbarfteS  ©ut,  baS  Seben,  anberen  afö  treuen  unb  pver* 
fäffigen  SBäc^tern  anvertrauen?  2>ie  «Pflicht  unb  ber 
SBunfd)  ber  ©efbfter^aftung  affo  verfangen  mögU^fte 
Uebung  unb  <©d)ärfung  ber  fämmtnrfjen  Sinnesorgane  von 
früfeeftet  Sugenb  an.  §p^pfif($>e  unb  moratif^e  5)Tiic^tern- 
tyett  bewerten  biefeS  ^auptfäc^. 
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DrÄi00tst  ^b0cf)ttiit 

(Btfttö  Mantel 

3>a3  ©Riefen. 

2nefe3  Uebef  befielt  barin,  baß  bie  <Sef)aren  beiber 
Sfugen,  bei  33etra$tung  ober  ?firirung  j?on  ©egenftanben 
ntdjt  4>avaHeC  mit  einanber  laufen,  affo  bie  ©efyare  be§ 
einen  ober  manc&maf  au$  beiber  §hQtn  me§r  nacb  bem 
inneren  ober  äußeren  Sfugcnföttifef  ^inaejogen  finb,  fo  ba% 
bie  spujüffen  beiber  Sfugen  nä&er  fielen,  als  biefeS  ber  $?att 
ein  füllte,  ober  abtt  metter  t»on  einanber  entfernt  finb. 
ferner  giebt  es  noc^  eine  Sfrt  be$  ©cbiefenS,  wo  bie  ©e§* 
ajL-e  be3  einen  ober  aueb  beiber  Stoßen  narf)  oben  abweicht, 
bie  Spufltffe  affo  tnel;r  ber  Sftujenbraune  jugefe^rt  ifi. 

%'\t  V(rfac()en  beS  ©Nietens  ftnb  t>erf($teben.  Oft  ifi 
e£  fSfofye  üon  anberu  ^ranf^eiten,  3.  S5.  gafffuefct,  SBflr* 
mern,  @k$irntt>ajferfuc&t,  ©c^lagfluß  u.  f.  n>.     3tut»eifen 
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ijt  $tCL$$mn  anberer  ©cfciefenben  bie  Urfo^e  beS  Uefcct«. 
£>ft  entfielt  e$  eon  bec  übefn  ©emo^n^ett  ber  ÄinbstöÄt- 
tetinnen,  ben  ^feinen  bal  ©pieljeug  511  natyc  bot  bie  klugen 
5U  galten.  (Ein  ©Riefen  mit  naefo  STußcn  abtt)etd)enbet  @elj* 
are  Wirb  manchmal  but$  bie  ©ett)otym)cit  ber  Ätnber  üer* 
urfadfot,  jtüei  tfmen  twrtye,  aber  bon  einanber  entfernte 
©egenjtanbe  sugteiefc  ausuferen.  %k  große  23en)eg(id)feit 
ber  Sfugen  bei  STeugebornen,  unb  bie  Unft$er&eit,  mitroel* 
djer  fie  bie  ©egenfMnbe  auffaffen,  üerantaßt  eine  3(rt  beö 
<Sd)ie(enS,  welkes  fid)  Inil  in  loserem,  balb  in  geringerem 
©rabe  bei  alten  DTeugebornen  finbet,  fpäter  aber  meiftend 
ir-iebet  Berftyroinbet. 

%k  $frt  nadfo  oben  511  [fielen  entließt  insgemein  ba* 
burdj,  ba§  hk  ttegenben  steinen  tynen  intereffante  ©egen* 
ftänbe,  tuetebe  über  unb  hinter  ifjtem  Kopfe  ftrf)  befinben, 
oft  unb  fange  bettad)ten;  beobachten  fte  tjorjügli^  bie 
©djeibe  eineö  jtc&ftets  §in*  unb$cr&eroegcnbenU&tpenbet3, 
welcher  hinter  unb  über  itmen  fyängt,  fo  bekommen  jte  nü$t 
feiten  eine  UetJerftcfctigfett,  welche  mit  beftänbtgem  4>in*  unb 
#erberoegcn  be$  STugapfetS  na$  betben  SBinWn  &in  r-er* 
bunben  ijt.  * 

Suir-eifen  entfielt  ein  Stielen  babureb,  baf$  ba&  eine 
STuge  fernfidjtigcr  ift,  aU  baS  anbete,  lue^atb  ftd)  beibe 
§fugen  bei  ^itirung  eines  ©egenjtanbeS  nießt  in  ben  äweef* 
mäßigen  S^rennpunft  bereinigen  tonnen,  tnefmefyt  ber  eine 
Augapfel  unftc&er  utmper  ju  f^ftjanlen  anfängt,  SBenn  aueö 
in  berfei  fällen  anfänglich  bie  ^Terttenträfte    beiber  §fua,en 
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in  oöffiger  Uttbctte&i'iifcfett  befielen  (nur  bag  eben  baS  eine 
furaffc^tiger  ift  af8  ba3  andere)  fo  berminbert  ftd)  nun  na$ 
unb  r.acb  bie  Kraft  be§  fc^tefenben  3fuge3  immer  mebr, 
weif  e3  aufbort  bte  ©egenftä'nbe  gehörig  ju  fairen,  affo 
geüüt  ju  werben,  unb  Weil  fomit  bie  Sfteroenfräfte  not&wen* 
big  cinfd)fafen  muffen. 

3utt>cifen  erwirbt  man  firfj  biefen  Süftanb,  wenn  man 
einfache  Sorgnetten  \~tä$  mit  bemfelben  STuge  gebraust. 
3n  folgern  $atte  ift  baSjenige  §fuge  ba3  btfk,  wel$e3  am 
meiften  geübt  Wirb. 

3>ie  größere  ober  geringere  |>ei(barfeit  be§  ©ct)ieten3 
wirb  großenteils  burefc  bie  Urfad&en  bebingt;  wo  teuere 
niebt  p  befeitigen  ftnb,  wirb  man  aud)  auf  eine  waf)re  Rei- 
fung üerjicfoten  muffen.  3e  bebeutenber  baS  (Stielen  ift, 
je  länger  e3  gebauert  fyat,  je  öfter  ber  bamit  33ebaftete  ijT, 
befto  febwieriger  ifl  bie  «Reifung,  23ei  Kinbern  tyeilt  man 
eg  am  öfter  (tat,  tuet  fettener  bei  ©rwa^fenen ;  pweifen  ber* 
f^winbet  btö  Uebef  otyne  ba$  3u$un  ber  Kunft  in  bem 
3Jta§e,  aB  bie  ©ntwieffung  unb  Kräftigung  be§  Körper« 
cor  fify  gefct. 

3)ic  Reifung  richtet  ftcb  na$  ben  ttrfad&en.  SSenn 
alfo  ba3  ©fielen  gfofge  ton  anberen  Kranff)eiten  ijt,  fo 
muffen  biefe  gehoben  werben.  SEenn  batjer  bte  Kinber 
bureb  ^inbtiefen  auf  feitwärts  \k\)tn^  ©egenftänbe  ein 
©(bieten  betommen  baben,  fo  gewönne  man  ftc  nacbunbnacfc, 
gerabe  bor  ben  Sfugen  fte^enbe  Objefte  ju  betrauten;  nur 
dürfen  teuere  ben  STugen  ber  Kinber  nidjt  $u  nalje  fein.      r 
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6etyen  bei'm  fielen  beibe  Sfugäpfet  nadj  oben  un& 
äugen,  affo  nad)  ben  @ci)(äfenwinfe(n  &in,  fofä'fjt  man  eine 
STrtüon  ganj  furjem  ^rid)ter  aus  SPappbecfet  berfertigen, 
beffen  S5afiö  oba(  ifl,  unb  beibe  Sfugen  einfd)(ie|t ;  in  ber 
©egenb  ber  SRafenfpi&e  bringt  man  eine  faft  joffweitc  Dejf* 
nung  an,  burd)  tvef^e  bie  @d)ie(enben,  bei  ganj  gerabe  unb 
feil  aufgebunbener  SKafcfune,  feljen  unb  (efen  muffen, 
.£>ierburd)  werben  bie  $inber  gezwungen,  wenn  fte  anberS  et* 
waö  fefjen  unb  (efen  wollen,  bie  3fugen  me|>r  na$  innen 
unb  fctbft  nad)  unten  ju  fteffen.  3>a3  Sfnfc^auen  ber  ©egen* 
fianbe  mit  einem  Sfuge,  wop  bie  $inber  bisweilen  geneigt 
ftnb,  muß  man  babei  bereuten. 

S3ei  ©Rieten  wo  ftd)  bie  «Sefyaren  einanber  nähern, 
foff  man  bas  $inb  einen  großen  grünen  Stugenfc^irm  tragen 
(äffen.  ©Riefen  junge  $täbd)en,  fo  §eüt  man  bie  böfe 
©ewobntyeit  öfters  baburd),  wenn  man  ifyre  ©itelfeit  in 
9(nfj)rud;  nimmt,  unb  i^nen  ben  (Spiegel  jeigt,  fobafb  fte 
in  biefe  Unart  u er f äffen. 

SßaS  bisher  bon  Leitung  gefagt  würbe,  gilt  meiften* 
nur  bon  geringeren  ©raben  beö  Uebe(3,  bon  ganj  f (einen  $in« 
bern,  unb  U,  wo  beibe  Sfugen  pg(eid)  fcfctefenb  gefunben 
werben. 

3n  ben  tneiffcn  fta&tn  ifl  ba$  ©Rieten  nur  mit  einem 
Sfuge  uorfjanben,  unb  $?o(ge  einer  ungleichen  ßraft  beiber 
§(ugen,  ober  We(d)e  ungleiche  taft  bod)  fpdtcr  tyinjutritt, 
unb  bie  feftferljafte  ©teffung  bes  9fuge$  unterlaß.  2>a* 
f>er  wirb  baS  £auptmittel  &auptfad)tic&  in  einer  ©tarfung 
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beö  fd)Wäd)eren  SfugeS  p  finben  fein,  metc^c  meifiens  burcfc; 
Subinben  beö  gefunben,  unb  burd)  Uebung  be3  Seftteren 
erlieft  wirb;  unb  wirf  tieft  gefeiten  <w<$  bie  meiften  £>ei* 
tungen  nurbaburd). 

©3  »erficht  ftdj  übrigeng,  bafj  wo  ba§  ©Rieten  eine 
gotge  uon  anbeten  ßranffteiten  ift,  btefe  jusor  geboten  wer* 
ben  muffen. 

S)a  wo  ein  §Tuge  aEein  fcfnetenb  gefunben  Wirb,  flefft 
e5  ftdj  augenbticfTidj  in  bie  regelrechte  Stiftung,  wenn  man 
l&$  gute^tuge  pbinbet.  3)arin. liegt  nun  noef)  ein  #aupt* 
mittet  ber  Reifung  be§  ©d&iefcnS.  Dbgteid)bie  StnwenDung 
biefe§  SÖttttefö  feine  großen  ttnbequem(id)feiten  mit  ft<$fü$rt, 
fo  ftebt  bo$  bet@ewinn,  ben  man  babutd)  erpft,  mit  jenem 
in  gar  feinem  IBertjäftniffe.  Snbeffen  fann  man  nur  DTuften 
ba&on  erwarten:  Wenn  bie  etwa  üortjanbene  urfäcftficfte  tonf* 
fceit  gehoben  ift,  wenn  ba$  ©fielen  no$  nieftt  lang  gebau* 
ert  $at,  unb  enblicb :  Wenn  bie  ©djwäcfte  teö  franfen  §Tu* 
ges  nidfot  gar  §u  groß  unb  bebeutenb  ift.  ©rfreuti$  bleibt 
e§  immer,  wenn  ber  $e^er  nid)t  angeboren  ift,  unb  wenn 
berfelbe  nod?  im  $inbs§a(ter  bebanbelt  werben  fann. 

©ebon  nacf>  bem  Subinben  be3  gefunben  SJugeS  öon 
einer  ftafben  ober  gangen  ©tunbe  im  %a$t  fann  man  über 
bie  Gräfte  be3  anberen,  fonne  über  bie  SJtögfüfcfeit,  beffen 
regelrechte  Bewegungen  Wieber  fceQUfietten,  Urzeiten.  3n 
berufenen  SfugenbÜcfe,  wo  bem  gefunben  §(uge,burcb  3uf>in* 
ben  be^fetben,  ba3  Si$t  entzogen  Wirb,  giebt  ba$  anbere 
par  ein  oertüprvenei  S5üb  ber  ©egenftänbe,  aber  biefeS  Ift 
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ni$t  »oh  langer  datier,  bcmt  fdwn  natf)  Subinben  bes  ge* 
funben  Sfugeö  wctyrenb  einiger  Minuten,  fangt  baS  anbete 
an,  beutüc^er  su  fetjen,  unb  no$  beffer  na$  einigen  ©tunben. 
SSirb  baS  gefunbe  STuge  hierauf  geöffnet,  fo  bewerft  man 
häufig,  baß  bie  §(bwei$ung  ber  ©efjaren  fd)on  geringer  ifl, 
unb  man  t)at  Urfa$e  einen  günftigen  ©rfofg  p  hoffen.  3n 
feinem  ^affe  barf  man  anfangs  baS  Subinben  foreiren, 
benn  ntcfjt  fetten  erregt  baS  fd&ärfere  ©e^en  mit  bem  fd)Wa* 
eben  STuge  allein,  SBüftigfeit  im  ^opfe,  ßopffc&tnerjm  unb 
6c£)Winbe(;  nur  n ad)  unb  nad)  fannba^er  baS  fiunbenfange 
Subinben  beS  gefunben  SfugeS  ertaubt  Werben. 

3n  ^n  legten  Sauren  tjat  man  bie  Operation  bes 
©cfyielenS  fetjr  tmuftg  ausgeführt.  §8on  ber  richtigen  3fn* 
fid>t  auSge^enb,  baß  ftd)  ber  SlugenmuSM  ber  (Seite  beS 
5TugeS,  nacb  Wetter  i)in  getieft  Wirb,  entweber  bur$ 
Krampf  ^nfammengejogen  t;abe,  affo  nad)  unb  naef)  üerfürjt 
worben  fei,  ober  aber  baßbiefeäkrüür^ung  ^olge  beS  ©cfc;ie* 
lens  fei,  fyxt  man  ben  öerfüräten  SftusM  burdjfdjnitten, 
um  bem  -5fuge  bie  STiöglicbfeit  ju geben,  ftebgerabe  $u (teilen. 

SJtit  fo  großem  ©nttmftaSmuS  biefe  Operation  Don  ben 
Siebten  geübt  unb  Dom^)uMi?um  früher  aufgenommen  würbe, 
fofcatnun  fie  in  festerer  3^  bod)  wieber  mel;r  t-ertaffen. 
2)ie  Urfacbe  l;terüon  ifr,  weit  bie  Operation  ntc^t  immer  bolf* 
fommene  Leitung  Ijerborbradjte,  wenn  fiel;  gleich  baS  STuge 
meiftenS  beffer  fiettte  als  früher.  3a  es  fam  üor,  baß  baS 
©fielen  nad)  ber  Operation  gehoben  war,  biefeS  fub  aber 
nadjunb  nad>  wieber  in  bemfelben  ©rabe  cinftefitewie  früher. 
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Steinet  3fnft$t  na#  würben  bie  Operationen  be* 
SebietenS  fieber  einen  befferen  ©rfotg  gehabt  U*w,  w™ 
man  tor^er  baS  fc^wä^ere  9Tuge  bureij  Uebung  big  ju 
bem  ©rabe  geffärtt  Utk,  baj$  beffen  ©etyfraft  ber  be« 
anberen  §fuge3  »öfftg  gteieb  geworben  Wäre.  Sftebann 
würben  fogtetcij  na$  aufgeführter  Operation  beibe  $ugen 
benfetben  ©egenftanb  jugteieb  fairen,  i{jre  ©e^are  alfo 
paraM  taufen,  b.  &.  U$  ©c&iefen  gehoben  fein, 


3)ic  ßuraficfctigfeit. 

2>ie  Äutjfit&tigfeit  wirb  häufig  f$on  in  ber  früfce* 
jlen  Sugenb  baburefy  tyeruorgebradjt,  U%  man  ben  steinen 
bie  @pie[fatf)en  ju  natye  cor  ba3  ©efidfot  Uli.  Suweifen 
liegt  tyr  aber  aueb  eine  angeborne  fehlerhafte  Sötffcunfl 
beS  §TugapfeB  ju  ©runbe. 

@ine  ber  &duftgffen  Urfa^en  ijt  ba$  tägliche  5(nffren* 
gen  ber  Sfugen  burtf)  ©eftd)t3arbeiten,  bureb  ©^reiben, 
Sefen,  Stauen,  ©tiefen  ober  bur$  ä^nltebe  23efet)aftigun* 
gen,  ganj  befonberS  aber,  wenn  fiel)  bie  Sperfonen  feine 
©Rötung  im  freien  gönnen,  wenn  fte  jleb  angewöhnen, 
ben  ßopf  ju  fetyr  auf  bie  Arbeit  p  beugen,  unb  wenn 
ba£  §frb eitSjimmer  nicl)t  bintängtid)  Siebt  §at.  £>a  nun 
bei  bem  arbeiten  bei  fünftüc^em  Siebte  immer  Siebtmangel 
uor^anben  ift,  inbem  aueb  mebrere  Sicbtferjen  boeb  niemafS 
Sage^ettigfett  gewähren  fönnen,  fo  ift  aueb  befonberS  ba$ 
arbeiten  bei  9Coenb  aum  hervorbringen  einer  bauerfcaften 
ßurjftefctigfeit  £ö$ft  geeignet. 
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SOtan  W  fiele  33eifpiete,  bafj  «Perfonen  bmfy  an* 
fcaltenbe  ©efic^töartteiten  ival;renb  einet  einigen  Stacht 
bauernb  furjjid&tig  geworben  ftnb,  unb  bie  ^ursftc^tigfeit 
tjl  in  ben  meiften  Ratten  butdj  obige  ©etüß^n^eit  erftor* 
ben.  @3  ift  biefeä  eine  ben  (Stäbrern  eigent^ümti^e 
Äranf&eit,  bie  ber  Sanbmann  faum  bem  Flamen  na$ 
fennt.  — 

%k  Äurjficfottgfeit  befielt  in  einer  p  großen  9iun* 
bung  bcr  Steife  beä  §fuge$,  befonberS  ber  #orn$aut  unb 
ßinfej  bie  ^ernficfrtigt'eit  aber,  eine  bem  fcö&eren  SCtter 
eigentümliche  ^ranf^eit,  in  ju  großer  Sfuflactumg  biefer 
©ebitbe.  S>a  ftcf)  nun  biefe  Steile  mit  eintretendem  Sfltet 
mefyr  unb  mefyr  abflauen,  fo  wirb  alfo  für  toäjic&tige 
eine  Se^  tommen,  (ettoa  las  ütersigffe  Sebengjab»,  ir-o 
fle  feiner  Griffe  metyr  bebürfen,  ober  aber,  tuä^renb  fie  in 
ityrer  Sugenb  ^o^fbriften,  las  fyeißt  bie  Griffen  ber  taj* 
tätigen  bebütfen,  werben  fte  in  it)rem  5flter  fyäufig  ünfen* 
formig  gefc£)Uffene  Skiffen,  baS  fceißt  bie  dritten  ber  ^ern* 
fi^tigen  nötlng  §aben. 

diejenigen  ^erfonen ,  n>el$e  ftcfc  roä&renb  tyxti 
SebenS  fort  unb  fort  fdjarfer  £>ot)lbrilIen  bebienen,  biel 
ftubiren  unb  biefe  flehte  dtegenftänbe  bearbeiten  (Utyt* 
macfyer)  pflegen  in  it;rem  oberen  9f(ter  feine^tvegeS  bie 
Äurjftc&tigfeit  ju  bertieten,  bietme^r  jeigt  ftc&  bann  nid()t 
fetten  eine  3utta$me  beS  liebet,  bie  ft$  burefc  ba$  23e- 
büffniß,  ftäilere  .£>otytbriffen  für  baS  $  emfe^en  |u  wählen, 
ftu6fpri$t. 
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Um  eine  unlängfi  erworbene  Äurjfi^tiQfcit  311  min* 
bem  ober  ju  Reifen,  tfi  ba3  befie  Wükl,  bie  Ermäßigung 
ober  fca$  böftige  STuSfefcen  ber  ba3  ©efic&t  anftrengenben 
arbeiten,  bie  Uebung  ber  3fugen:  ofym  Griffe  in  bie  $erne 
ju  fe^en,  welches  burrf)  fleißige  ©paji  er  gange  im  freien, 
ober  no$  beffer  burtfc  Steifen  erlieft  wirb. 

25ei  ber  5fu$wal)[  unb  bem  ©ebraudje  ber  Süden  $at 
man  barauf  ju  fe$en,  baß  Vit  ©fäfer  nid&t  su  fc^tüae^  ftnb, 
weil  fonfl  ba*  §fuge  immer  nod)  einen  großen  §fufwanb  oon 
©epraft  nöttng  ))at,  um  bie  außer  bem  S5rennpunfte  be$ 
fursftc^tigen  Snbiüibuums  tiegenben  ©egenffänbe  genau  au 
unterf^eiben,  woburd)  es  fid)  not^wenbig  Mb  eine  bebeu* 
tenbe  ©efidjtsfdnoädje  gujie^en  würbe;  bebient  fid^  aber  ber 
^uräftc^tige  einer  ju  [Warfen  SBriKe,  fo  nimmt  bie  $urj* 
ftc^tigfeit  offenbar  §u,  unb  er  ftef)t  enbticf)  ofyne  dritte  felbjl 
biejenigen  ©egenftänbe  nid;t  me|>r,  bie  er  bor^er  mit 
unbewaffnetem  STuge  ganj  beutndj  erfannt  fyar,  unb  auf 
fol$e  greife  fte^t  er  fi$  ni<$t  nur  genötigt,  bie  SSritte  gar 
ntt&t  me^r  bon  ber  Dtafe  ju  (äffen,  fonbern  muß  fi$  aueb 
oon  Sgit  p  Seit  eine  fd)ärfere  aufraffen,  tt$  er  enblicfc 
feine  me^r  finbet,  bie  fd)arf  genug  für  fein  §fuge  wäre,  wo 
er  bann  beinahe  fo  gut  al£  Minb  ifl. 

©ine  Fibrille,  in  Wetter  ber  teerige  in  einer 
Entfernung  Don  funftelm  bis  jwanjig  Sott  Dom  2fuge  bie 
ffeinfte  3>rutffcf)rift  bottfommen  fertig  lefen  fann,  o&ne  Ufa 
fein  STuge  babei  fogleid)  ermübet,  ifl  immer  bie  jwetf« 
mäßigjre. 
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Gsoenfo  i|i  e$  burdjauS  nottyivenbig,  baß  bie  ©lä* 
fer  ber  Griffen  bom  beften,  böttig  Hafen*  unb  färben« 
lofen  ©fafe,  &ö<$fi  richtig  gefc&fiffen  unb  treff(id)  pofirt 
feien. 

ItebrigenS  ift  noc^  ^u  bemetfen,  bag  bcr  Äuräftcfc* 
tige  bie  23ri£Te  nic^t  beftänbig  tragen  barf,  wenn  er  bie 
Hoffnung  begatten  tuitt,  bon  feinem  breißtgfien  ober  bier- 
jigffen  3a$re  an  aurfc  ofcne  23ritfe  ganj  gut  in  bie 
^erne  fetyen  jtt  tonnen. 


Svtttcö  Äajntel* 

2>ie  $ernfir()tigfett. 
©ie  ijt  beinahe  otjne  Sfu^na^me  eine  ßranftyeit  be£ 
beeren  StttcrS,  ba3  fceißt  eine  ©reifenfranf&eir,  unb  ift 
bebingt  bon  ber  Stbnafjme  ber  Sebenäfraft  im  Sfttge- 
meinen,  im  ©pecieffen  aber  bon  SBermtnbcrung  ber  Sfugen* 
ffüffigfeiten  unb  bafyer  refuttirenbem  grfadnverben  beS  9fug= 
apfete  unb  ber  Sinfc.  Sebocfj  ifi  bei  SBeitem  niebj  jebet 
alte  SJtenfd)  fernftcfytig,  unb  biefeS  um  fo  weniger,  je 
fräftiger  feine  ©efunb&ett  bon  Sugenb  auf,  unb  mitbin 
aueb"   fein  @tofftoe$fef  ijt, 

31 
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©itltttt  fcet  $gant. 

löiefeö  bon  bem,  was  ^iertjer  S3ejuö  tyat,  würbe 
fcfcon  in  bem  Kapitel  übet*  ba$  33aben  unb  (Schwimmen 
mitgettjeift,  Wttyalb  irf)  bort(un  betWeife.  9fu§er  bem 
bort  ©efagten  nori)  ^oFgenbeS : 

®$  ift  jur  ©Haltung  ber  9teinttc&feit  unb  eines 
kräftigen  .^autorganes  notfywenbig,  Wenigfeng  bie  Steife 
beS  Äörperg,  n>e(d;e  Wog  getragen  werben,  olfo  $änbe, 
©ejtcfjt,  «£>af$,  ^opf  unb  33orberarme,  tägfiefc  mit  frifebem, 
unb  wo  ber  Körper  ttoffftänbig  gefunb  unb  fräfttg  ijt, 
mit  faftem  Gaffer  ju  Waffen,  unb  bei  fafter  Witterung, 
fo  lange  $u  reiben,  bis  £)äutröt§e  eintritt.  S3afb  naefj 
bem  TOrocfnen,  ober  aueb  fd)on  Wä^renb  beö  Reiben*  mit 
faltem  Sßaffer,  tritt  ein  ©efü&J  bon  SBärtne  ein,  welches 
baljer  entließt,  ba|  baS  83 für,  anfänglich  bureb  bie  ^ätte 
beS  ©afiüers  ton  ber  Oberfläche  ber  «£>aut  nacb  ben  inne* 
ren  Steifen  prücfgebrängt,  nun  mit  erneuerter  ßraft  wie* 
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ber  äu  erfterer  $inftrömt.  3>ur$  biefen  ^rojeß  tolrb  atfo 
Sfction  unb  SKeaction,  baS  fccißt  ßefcen  beS  £>autorgane$, 
unb  mit  i&m  ©tärfung  unb  Kräftigung  bcffelteti  bejwecft. 
5Tußerbem  fielet  Wot;f  Sebermann  ein,  baß  wenn  man,  auf 
biefe  SBeife  gfeic^fam  bon  Snnen  fcerauS  erwärmt,  fid) 
wäfjrenb  be$  Sßtnterö  ber  ftrengen  £»torgen(uft  au^ufe^en 
gezwungen  ifr,  man  metsr  gegen  biefetbe  gefertigt  ift,  a(a 
wenn  man  fi$  juttor  burd)  fünflfid&e  ©tubentjitje  erwärmt 
^at.  3)aß  man  bie  unbebeeften  ^artieen  be£  Körpers 
Dauptfäd)üd)  auf  biefe  Seife  Waffen  muffe,  l)at  jwei  Ur* 
fachen.  ©inrnaf,  Weit  biefe  Körpcrttjeife  ber  Witterung 
mel;r  auSgefeßt  ftnb  unb  batjer  abgehärteter  fein  muffen, 
unb  zweitens,  weit  fle  größerer  Verunreinigung  burd; 
©taut  u.  bergt,  ausgefegt  finb. 

Stußer  biefem  tägtidjen  SBafdjen  babe  man,  feibft  im 
hinter,  ben  Körper  wenigfienS  einmal  wödjenttut,  unb 
reibe  ifyn  im  S5abe  mit  «Seife  ab.  3)iefe  93äber  rönnen 
im  SSinter  lauwarm  fein. 

S)tan  Wec^fete  bie  £eibwäfd)e,  fo  Wie  bie  Ueberjüge 
ber  23etten  oft,  inbem  bie  baburd)  erhielte  Sfieintictyteit  biet 
^ur  ©efunbtycit  beS  «ipautorganeS  beiträgt,  unb  febtafe  fie* 
ber  auf  SJtatra^en  a(3  in  $eberbetten,  inbem  (entere  bie 
4>autau$bünjiung  ju  fet;r  erbten  unb  baS  ^autorgan 
fd)Wäd)en.  geberbetten  Wirten  aud)  baburd)  ungünftig  auf 
unferen  Körper,   baß  fie  att  STicfctfeifer  ber  Gsfectricttät 

ben  $fu$flujjj  ber  in  unferem  Körper   erjeugten  berfjinbern, 

21* 
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M&  fcfcon  b<vcm&  erfyeftt,  baß  Wenn  mit  3<^ttföefj  bebaf* 
kk  ^perfonen  ben  $opf  auf  ^eberbetten  fegen,  bfö  3al?n* 
we|>  fogfeicfj  berftärft  wirb. 

gßiff  man  fi#  jebo$  ber  ^-eberbetten  jur  Erjiefung 
größerer  SBeic^eit  beS  Sägern  bebienen,  fp  fege  man  biefe 
unter  bie  ^oßtyaarmafraße.  Ebenfo  foffte  man  fid)  ber 
Eouberten  )U\tt  ber  $>ecfbetten  bon  Gebern  bebienen,  unb 
enbfict;  foffte  man,  in  3^ifd)enräumen  ton  einigen  SJlonas 
ten  ettoa,  bie  SSttkn  auftrennen  unb  beren  Inhalt  bon 
i^tauo  unb  ©d)weiß  reinigen. 

80  Wie  fföfo  bie  5f(ten,  befonbet'3  Vit  (Sriecften  unb 
Corner,  ber  |>autfuftur  bur<$  SBäber  befleißigten,  fo  baß 
überall  auf  ©taatsfoften  öffentliche  SBabctyaufer  angefegt 
waren,  fo  bebienten  fte  ft$  fyietgü  noef)  eines  anberen  Mit* 
tefS,  nämttet;  ber  Einreibungen  be3  ganzen  Körpers  mit 
Defen  unb  ©alben.  §ßirfli#  f^einen  mir  biefe  Einret* 
bungen  bei  troefner,  füröber,  pergamentartiger  .£>aut,  tüte 
fte  fyäufig  bei  aften  Seilten  gefunben  Wirb,  bon  guter  SBir* 
fung  ju  fein,  unb  foffte  f)ier  tfon  3eit  ju  Seit  borgenom* 
nun  Werben,  ferner  tonnte«  fofcfce  Einreibungen  in  £ei* 
gen  Sänbern  gegen  ba$  übermäßige  ©#Wtfen  bon  stuften 
fein,  inbem  Defeinreibungcn,  ber  Erfahrung  gemäß,  gegen 
M  übermäßige  ©djhrifren  in  ßranffceiten,  3.  23.  3et)r» 
tranf  freiten,  bon  großem  Stortyeife  finb.  Enbfict;  fofften 
folefre  Einreibungen  bei  ffarfer  Abmagerung  nac^  Äranf* 
Reiten,  fo  Wie  bei  Sefrrfranffmten  angewenbet  werben,  in* 
bem  biefe  nafjrbaften  ©ubftanjen  buref)  bie  £aut  aufge* 
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fogen  werben  unb  in  ben  ©dfteftrom  übergeben,  fo  bafj 
bierburcfy  baS  ^autfpftem  bei  gefd)Wäci)ter  $erbauung  als 
ein  neues  ®rnä()rungSorgan  getrauet  Werben  fann. 

%a§  man  ftdj  51t  biefen  Einreibungen  nur  reiner 
©ubftanjen,  3.  SB.  guten  DliüenölS,  frif^cn  <3ct)weine* 
fc&mafjeS  ober  ©anfefettes  bebienen  bürfe,  üerffet)t  ftet) 
bon  felbft. 

ßeiber  wirb  bie  £autfultut  in  unferer  Seit  fefyr  ber* 
nafyläfjtgt,  fo  Ufo  es  tüele  Sftenfdjen  giebt,  bereit  Körper 
oft  in  fanden  Sauren  mit  feinem  S&aflet  in  SBerü&rung 
fommt.  SÄicfctig  unb  wa|>r  ijt,  was  in  biefer  SSejie^ung 
4>ufefanb  fagt:  „33ei  gerben  unb  anberen  gieren  iff  ber 
gemeinffe  SJlann  überzeugt,  bafj  geprige  #autfultur  gan$ 
unentbebrlicl)  ju  it)rem  jäBotyffein  unb  ßeben  fei.  3>er 
Änec&t  üerfäumt  <3o$laf  unb  STUeS,  um  fein  spferb  gehörig 
3U  jtriecfjeln,  fci)Wemmen  unb  reinigen  511  formen,  SBirb 
baS  S^ier  mager  unb  fc&tt>a#,  fo  ijt  es  ber  erfie  ©ebanfe, 
ob  man  bieü'eict)t  in  ber  #autbeförgung  etwas  üerfäumt 
unb  bernatf)fäfftget  ^abe.  S5et  feinem  $inbe  aber  unb  bei 
ftet;  fetbfi  faßt  ü)tn  biefer  einfache  ©ebanfe  nie  ein. 
SBirb  biefeS  fc^waci)  unb  etenb,  jetyrt  eS  ah,  befommt  es 
bie  fogenannten  SJtiteffer  (Elftes  gofge  ber  Unreintict)feit), 
fo  benft  er  eljer  an  Sterling  unb  anberen  Unfinn,  als  nn 
bie  wafyre  Urfa$e  untertaffener  £autreinigung.  ©0  »er* 
nünftig,  fo  aufgeflärt  fmb  wir  bei  gieren;  warum  nun 
nicj)t  auet)  bei  3Jtenfü)en?" 
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Zwti  uträ  hxtmxQtttt 
2t(räuct)mtt. 

Guttut  bet  1& aate. 

3>ic  Äai&rtöpflgfeit  ober  ba^  Sfusfatfen  ber  .§>aare 
t>tit  ifjren  ©runb  in  ©dfotufitye  bei*  ßopf&aut  unb  ber  £äar* 
M(ge,  ober  im  ©cfjfoinberi  btefer  festeren  aus  üerfrf)iebenen 
Urfä$en. 

&M)e  Urfacfceh  fttib:  Unreinheit  ber  Äopf&aut, 
fiarfes  @c&tt>t(jen  be£  Kopfes,  tfuäfc&nmfungen,  Kummer, 
borgen,  ©eiftesanftrengungen,  überhaupt  ben  Körper 
f$tt)d'cfjenbe  ©infiüffe,  SBoc&enbetten,  «Samen  r>  er  tuffe,  afute 
unb  abje&'renbe  Äranfl&ßtten,  iöenerte. 

3n  mannen  ^amüien  be|M;t  erbliche  ^fnfcige  jur 
$al;iföpfigfeit. 

©ewö'&ntict)  toirb  perff,  ober  audj  allein,  ber  ©d&eitef 
fa^r,  auf  bem  «£intert)aupte  unb  ben  «Schlafen  Weifet  oft 
norf)  ein  $ran$  tum  paaren  jurütf,  n»af;renb  ber  übrige 
%lml  bes  Raupte«  fa$[  ift.  2>iefe  ßrftfjeinung  fud)t  man 
m$  bem  Mangel  an  $?ett  unter  ber  3\opff$tMrte  bes 
$orbert)aupte§  3U  erffären.    3>aß  gcttteic&tyum  unter  ber 
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bon  paaren  befeftten  $mt  ber  ^aatMfburtg  günftig  [et, 
beWeift  atferbing?  baS  feftene  5fu?faffen  ber  (Sdjamljaare, 
bie  feftenere  Äa$fföj)ff0feit  bei  grauen,  inbem  grauen  über* 
fcaupt  eine  ffä'rfere  gfettfage  unter  ber  «g>aut  bejtfett,  wober 
audj  it;re  vtmberen  formen  fommen;  ferner  beWeift  biefe? 
fcer  ftarfe  $aarWuc§3  ber  burd)  ^fettfeibigfeit  au?gejeid)neten 
©unudjen,  (o  wie,  baß  bei  ab^eljrenben  Kranflmten,  mit 
bem  @d)Winben  äffe?  ^etteö,  audj  gerne  bie  #aare  au?* 
fallen. 

3$  fefbft  babe  af?  Urfac^e  be?  $fu?faffen?  ber  $aare 
jlarfe?  ©c&wtfjen  be?  Kopfe?  itnb  unreine?  Ratten  beffelben 
beobachtet,  ©bcnfo  finbet  man  öfter?  ba?  5fu?faffen  ber 
|>aare  mit  einer  fleienarttgen  3fbfd)i(ferung  ber  Dbertuutt 
be?  Kopfe?  (Kteienftecbte)  gepaart. 

3ur  ©rjiefutig  eine?  ftärferen  «"paarwudjfe?  unb  juv 
iöerptung  be?  §(u?fallen?  ber  £aare  ift  e?  oft  uon  äugen* 
fd)einlid)em  DTutjen,  burd;  S5afd)en  unb  Steinigen  ber  be* 
treffenben  ©teilen,  unb  burd;  reijenbe  ^(üffigfeiten  unb 
©atben  bie  Kopffjaut  ju  frä'fttgen  unb  ju  beleben. 

SDtan  läßt  leben  Sftorgen  ben  Kopf  mit  ©eife  Waffen; 
mit  einem  raupen  %u$t  troffen  reiben,  mit  einer  t) arten 
^aarbürfte  bi?  pr  ©rwugung  üon  ^>autröt(;e  bürften,  unb 
bann  ein  reijenbe?  SPtttief ,  3.  §8.  Kö(nifd)e?  SSaffer  mit 
(Santtjaribentinftur  Perfekt  einreiben,  ©benfo  Wirft  öftere? 
fjfbrafiren  ber  #aare  gut,  inbem  baburd)  bie  ©rnä^rung?* 
tf)ätigfeit  metjr  auf  ben  £>aarbafg  felbft  concentrirt  wirb. 

©nblicf)  ift  burd)  paffenbe  %'üit  u.  f.  w.  Kräftigung 
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bei  8$$}ßf  su  erjielen,  wo  ®ff#£#e  unb  SteconMteSceni 
M§  erfcfcöpfenben  Äranf&eüen  Urfac&e  beS  Slu^fallenS  tec 
•Ipaare  ifl. 

©in  großes  ätorurtyeif,  ba§  unter  ber  weniger  bemit* 
teilen  SMMfaffe  ber  ©täbte  unb  auf  bem  Sanbe  beinahe 
allgemein  im  ©ebraucf)  tft,  befielt  barin,  Äinbern  t>on  u)rer 
Geburt  an,  bis  fte  jiuci  ober  brei  Safere  erreicht  feaben, 
bie  Unreinigfeiten,  treibe  fi#  bei  benfefben  auf  bem  35or* 
berföpfcfeen  bifben,  nie  ju  entfernen,  inbem  bie  Entfernung 
berfelben  für  bie  ^inber  fcfeäblicb  fei. 

3>iefe  Unreintgfeiten  befielen  aU  einer  SJtifdjung  ton 
©c&weiß,  fettigen  SBeftanbt&eüen,  welche  bie  #aut  auSfcfewifcr, 
unb  ©taub,  unb  warfen  oft  bis  ju  einer  ben  ganjen 
ätorbetfopf  bebecfenben  Prüfte  an,  Wet$e  mitunter  bie  3>itfc 
eines  SKefferrücfenS  erreicht.  3)iefe  Prüften  ftnb  bäufig 
bie  SJeranfaiJung  au  ©cfewäcfee  ber  ßopffeaut  unb  fpäterer 
$<$ltbp$$t\t,  5U  oetföiebencn  STuSfcblagSformen  (ßopf* 
grinb)  unb  fogar  ju  ©efeirnfranffeeiten. 

9fuö  genannten  Urfacben  muffen  biefe  Unrein  igfeiten, 
(©neift  genannt)  fobalb  fte  erfdjeinen,  mit  ffitt  eingerieben, 
unb  fobann  raittelji  Seife  entfernt  werben. 

©S  ifl  ferner  ein  Uebetftanb,  ben  Äopf  ber  ßinber 
ftets  in  Rauben,  SNttym  unb  berartigen  ßopfbebetfungen 
ein$ufeütten.  ©in  fräftiger  Rmbe,  wenn  er  einmal  fein 
softes  #au:pfljjaar  beftßt,  tonnte  ben  größten  Sbeil  beS 
Saferes  blojppfig  taufen,  gut  ben  fcofeen  ©ommer  fonnte 
man  ifem  allenfalls  ein  leidstes  ©trofefeütcfeen  mit  breiter 
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Ärempc   anfc&affen,   in   fcen  jtürmif$cn  SBintertagen  ater 
fein  «£>aupt  mit  einer  SCXii^e  kfcetfen. 

&nmer*ung  l»  Sine  grau  tyatte  einen  faum  mittelfhtrfen 
£aartouc|>S.  3$  bemerfte,  bag  fiel?  auf  tyrem  Äotofe  »tele  Heinere  ober 
größere  ©teilen  befanben,  welche  ba$  §lr.fef)en  »on  ©ommerfleefcn 
Rattert/  unb  weldje  pdjr  burt^  Äraren  mit  bem  engen  Äamme  in  gorm 
ton  bieten  entfernen  liefen,  ©tefe  bräunlichen  fünfte  beflanben  aus 
abgeworbener,  no$  meljr  ober  Weniger  fejtfi^enben  Dbcrtmut,  welche 
fi<$  naej)  unb  nact>  uon  fclbjt  losiö'jrcn  unb  bem  £aare  baö  2lnfer)en 
gaben,  als  ob  Bleien  barauf  geftreut  feien.  3$  Heg  nun  biefe  abge- 
worbenen £>autftellen  wöchentlich  buri$  bie  9Jiagb  mitteljt  beö  Lammes 
eine  nacf>  ber  anberen  abfragen  unb  entfernen,  Die  golge  biefeö  lange 
fortgefefcten  SBerfafyrenS  war,  bag  jicf>  nur  wenige  folc^er  ©teilen  metyr 
jeigten,  unb  bafj  ftd?  ber  £aarwu<$3  beinahe  »erbobbelte  in  Dic&tigfeit 
unb  Sänge  berfelfccn,  fo  jtoai-,  ba§  bie  grau  mitunter  Don  grenn» 
binnen  gefragt  lourbe,  ob  pe  einen  falfcfsen  3"Pf  trage. 

Slnmerfung  2.  3$  beljanbelte  ein  fräftigeS  2)?äb$en  »on 
18  3ab,ren  an  jfafylfb'ppgfeit.  Die  Urfacfie  bayon  war  fet)r  |tarfe3 
©Ewigen  am  Äotofe,  ioaö  barauS  tyersorging,  baß  fit$  ber  fafjle  23or- 
berfoef  wäfjrenb  beS  SBmterS  mit  paaren  ju  bebeefen  anfing,  Welche 
jeboety  in  ber  warmen  Sa^reöjett  unter  jtarfen  ©cb>eijjen  toieber  aus- 
gingen. Durcfi  Wäfyrenb  beö  SBtnterS  angefangene  <5ur  jur  Befeitig- 
ung  beS  übermäßigen  ücbffcljweißes  Würbe  ber  Uebeljtanb,  bt  b,.  bie 
Sal)lfb>ftgfeit,  gehoben.  (3cj  berweife  bjer  auf  ben  9lbfc$nitt  ,,bte 
Sußfcb>eiße.") 


— mmm&r^ ■ 
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Drei  und  örassipter 
^bactjuitt. 

Hwltut  bet  3äf)t\e- 

3>a§  Sfngejiecftfem,  Raulen  ber  Sätme,  ift  berfefbe 
^procef,  tu«  t>ct  Knochenfraß  ariberer  Anoden.  ©3  ent* 
ftd)t  an  allen,  jebod)  häufiger  an  ben  93acfen=  als  an  bm 
©<$neibesa|)nen.  3>er  Knochenfraß  ber  3äl)ne  beginnt  am 
bauftgften  an  ben  Kronen,  ni$t  feiten  aber  au$  an  ben 
SSurjeln  berfelben. 

§(n  ben  3^n!ronen  entwickelt  fiel)  ber  Knochenfraß 
entWeber  üon  §fußen  nacb  3nnen,  ober  üon  Snnen  na$ 
9Tußen.  3m  erfteren  gfatte  bemerft  man  an  einer  ober 
mehren]  ©teilen,  entWeber  an  ben  «Seitenteilen,  ober  auf 
ber  oberen  $tM)e  ber  Krone,  ba§  ber  ©c^metj  beS  Sa^ 
ne3  feine  natürliche  Weiße  $arbe  tinb  Politur  vertiert; 
man  jte&t  Sftiffe  unb  5fu^öt)[ungen,  welche  ein  braunes 
ober  fc&tMrslicM  ^u^fe^en  £aben  unb  ftc&  naclj  unb  nadj 
»etgrößern. 
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%tt  fo  angegriffene  3al;n  giebt  einen  übten  ®etud?  twn 
ftcb,  unb  foenn  bie  3erfförung  bis  jur  innern  ©ubflanj  be8 
3<$ne3  gebrungen  tjt,  fo  wirb  baburcl)  ber  $Tert>e  bes 
33erübrung  bec  ßuft  ttnb  bev  0TaI)rung§tmtte(  ausgefegt, 
c8  entfielen  ©c&merjcn  üon  berfeftfebener  <£)eftigfeit  unb 
Sauer,  häufig  ©ntjünbung  be$  3al;nfletfd)eö  u.  f.  w. 

3n  bem  gleiten  Pfaffe  bemerkt  man  anfängfict)  gar 
feine  ©put*  üon  irgenb  einer  äSerä'nberung  an  ber  Krone 
beä  3^ne«,  fonbevn  e3  \Uttt  fieb  juerji  @cbmet3  im  3<$ne 
ein,  weteber  mebt  ober  weniger  beftig  unb  von  unbeftitnintet 
Sauet  ift,  aber  immer  bafb  wiebetlebrt,  inbem  er  oft  burefj 
faffc  ßuft,  fatte  ©etränfe,  übte  SBittcrung,  u.  f.  w.  pfö(j(ic& 
erregt  wirb,  ©nbtieb  entbeeft  man  bei  ber  Unterfucbung 
be3  3^neS  einen  bräunttri)cn  ober  fcbtoärjficben  ^ßunff, 
Wetcber  mebr  ober  weniger  tief  unter  bem  @c&mefje  beä 
3<$ne8  Hegt,  fiel;  affmä&fig  betgrofert,  bunfter  wirb  unb 
ben  ©cbmetj  jerffort,  wo  man  fobann  W  innere  ©ubftanj, 
beS  3al)ne§  ebenfalls  jerffort  finbet,  fo  baß  ber  ©(^mefj 
oft  nur  eine  bünne  ©rf)afe  bilbet,  wefebe  ftcb  Uityt  3er* 
brechen  faßt. 

SBenn  bie  Krone  burd)  Knochenfraß  jerjfort  wirb,  fo 
■pffanjt  ftcb  biefer  aueb  auf  bie  SBurjef  be3  3aT;ne3  fort, 
unb  biefe  unterfällt  nadj  unb  näcfj  bemfetben  ^roceß,  wobei 
bäufig  baS  3al;nfleifcb  reibet.  Sag  3«Mleifcb,  tt>elc&e3 
bie  franfe  SSurjet  umgiebt,  wirb  aufgetrieben  unb  entpnbet, 
unb  e*  bitbet  ftcb  niefct  fetten  ein  ©efebwür.  £äufig  wirb 
bie  Knochenhaut,    welche  bie  3a^n|cffen  austreibet  unb  bie 
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Safenfourjeln  umgiebt,  ebenfalls  entjünbet,  es  quillt  oft 
©iter  jtotfc&en  bem  3at>nfleif$e  unb  ber  SBurjel  ^ert>or, 
e5  entließen  heftige  ©cbmerjen,  welche  ft$  über  bie  ganje 
£ätfte  beS  ©eftcbteS  ausbreiten,  unb  mit  ©efcfcttmtjt  ber 
£>acfe  Derbunben  jlnb. 

2)er  $nod)enfrafj  an  ben  SSurjefa  ber  3#n«  fünbiget 
|t#  oft  lange  Seit  buret)  febr  jir-eibeutige  ©rfebeinungen 
an.  ®3  entfielen  3abnfcbmerjen,  Cetebe  aber  fetten  fange 
bauem,  (Sntjünbung  unb  Sfnfc&foeffung  beS  3a^nfleifc^e3 
an  ber  ©teile  beS  franfen  Sa^neS,  welker  ftd)  manchmal 
merfttefc  in  bie  $o\)t  $eM,  ©efd)tr>üre  im  3a^nfleif($>e, 
außerhalb  beS  SJtunbeS  auf  ber  SBange,  an  einer  ber  an* 
gegriffenen  34nfturäet  entfprecfcenben  ©teile.  3>ie  Ärone 
itf  unter  biefen  Umflänben  oft  nod)  ganj  gefunb. 

§fu|er  ben  angegebenen  fcon  angeflehten  S^nen  Der* 
urfadjten  Sufällen  entfielen  niebt  feiten  Änocbenfrafj  beS 
Sa^nfieferS,  fotoie  ©efcbföülfte  unb  3fu3tt)ü$fe  am  3atw* 
fleifcbe,  tr-elcbe  oon  r-erfebiebener  33efdjaffenbeit,  batb  n>ei# 
unb  fdjroammig,  balb  feft  unb  $art,  balb  tuenig  ober  gat 
ni#t,  balb  in  £of>em  ©rabe  fd)tners£aft  ftnb ;  balb  eine 
breite,  balb  eine  geftiefte  33aftS,  eine  t>erfct)iebene  ©röfje, 
immer  eine  rot^e  $farbe  baben,  unb  häufiger  an  ber  unteren 
ata  an  ber  oberen  Äinntabe  ftßen. 

S>ie  Urfacben  beS  Knochenfraßes  ber  S^lne  ftnb  ent* 
töeber  äußere  ober  innere  3u  ben  erfteren  geboren  ber 
SJtißbraucb  fcfcarfer,  fauerer  ©ubftanjen,  oernacbtafllgte 
^etniflun^  beS  SJtunbeS,  fc^nett  abtt)e4)fetnber  ©enuß  falter 
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unb  warmer  Seifert,  U$  SabatfSraucfcen  unb  mec&anifcbe 
SSerfe^ungen  ber  3ä(>ne,  woburcfc  ber  <3d)mel3  berfetben  jer« 
ftört  unb  tyre  innere  <5ubtfan3  bem  Stritte  ber  Suff  au&» 
gefegt  Wirb. 

3n  ben  meifTen  $äHen  Hegt  aber  bem  $noc£enfra£e 
ber  Sd^ne  eine  innere  Urfadje  ju  ©runbe,  namentlich  bei  ber* 
jenigen  Slrt  be8  ßnod&enfrafjes,  wefeber  ft$  im  inneren  bet 
3$iie  entnucfeCt.  fBorjüglicb  begrünbet  Wirb  biefe  Meinung 
baburef),  bafj  fld5>  bie  föerberbniß  ber  3äfyne  häufig  bei  allen 
^perfonen  berfetben  Familie  jeigt,  baß  bie  correfponbirenben 
3äfyne  auf  beiben  (Seiten  jugleicb  ergriffen  Werben,  unb  ber 
toebenfraft  ber  S^ne  mit  affgemeinen  ^ranf^eiten  jufam* 
mentritt,  tüte:  eng(ifcl)e  tanffeit,  ©corbur,  &uetfftlber* 
franffceit,  fc^tuac^e  33rtift,  fc^fedjte  ßonftitution  unb  fcf>fecbte 
SJerbauung  u.  f.  w. 

%'u  $ortfeßung  beS  ßnoctyenfrafjes  auf  nebenftefyenbe 
3ä£ne  febeint  mefcr  it)ren  ©runb  in  ber  Sfnbäufung  »er* 
berbenber  ©peiferefteben  jwifc&en  bem  fyotytn  unb  gefunben 
3a^ne,  ober  in  ben  angegebenen  allgemeinen  Urfacben,  at£ 
in  einer  eigentlichen  Slnftetfung  t-om  juerft  ergriffenen 
3abne  ju  fyaben. 

©in  febr  häufig  r-orfommenber,  aber  feiger  ju  wenig 
gewürbigter  ©runb  be$  Sing efteeftw erbend  ber  3äf>ne>  otn 
be3  gdn3licben  iöcrfufleö  berfelben  i}t  ber  fi#  bei  liefen 
^)erfonen,  befonberS  foleben,  wetefoe  an  fcblecbter  Verbau* 
ung,  unb  babureb  an  febarfen  unb  fauren  (Stoffen  im  3Ka- 
gen  leiben,  an  bie  3äbne  anfefcenbe  fogenannte  Qa^jIriB. 
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tiefer  Softem,  von  getvüdjer  $axH,  feg  ftd)  an 
ben  feilen  ber  3afme  fln>  Wo  lieferten  über  baS  3<fe 

fteifcfc;  hervortreten,  unb  brangt  biefeg  festere  in  betn  $taße 
als  er  ficfc  vermehrt,  metyr  unb  meljr  jurücf,  fo  bag  bie 
Sd'^ne  ben  £alt  be*  3atmfleifc()e$  Vertieren,  unb  beinahe 
ga'njüct;  Maß  ftefjen.  BugW  entfielen  in  biefetn  3aßn* 
fteine  gf)iercfyen  von  fofc&er  Kleinheit,  Ufa  fie  nur  bur# 
[etyr  gute  äJufroffove  gefet;en  werben  tonnen,  n>erc^e  gt;ier* 
<$en  fi$  ^roif^en  3alm  unb  3^nfiefer  einbohren,  t»a$ 
t^eifwcifcd  3(ofterVen  ber  33eint)aut  be3  3at;ne3  bewirft. 

%u  $ofge  biefeä  $pro$effe§  ifl,  tafa  entiveber  bev 
Knochenfraß  ber  Sa&tie  von  innen  tyerattö  entfielt,  ober, 
xotö  häufiger  ber  $aff  tjt,  baß  bie  3ä$ne  ivaefügt  Werben, 
unb  mitunter  o^ne  vorhergegangene  3^nfd;merjen  au?» 
fallen. 

$8a$  bie  Pflege  ber  gefunben  Bä&ne  unb  ba§  SSer* 
tyüten  be3  3fngeftecftn>erben3  berfetkn,  ober,  ivo  biefeS 
[$on  ber  &-aff  ift,  baS  itmftc^greifen  beS  Knochenfraß 
ber  Ba^ne  betrifft,  fo  ift  es  sivetfmaßig,  ben  SJtunb  na# 
jeber  SKa&fjeü  mit  SSaffer  auffüllten  unb  mit  einem 
von  einem  ^eberfiefe  gemachten  3a^nftoct>er  SfffeS,  toaS 
ficip  5U)ifcf)en  unb  in  bie  3^ne  gefegt  fyat,  ju  entfernen, 
©peifen  [offen  nic&t  [et)r  (;eiß  genoffen,  unb  auf  biefetben 
niefct  fogteief;  fafk.3  Gaffer  getrunfen  tverben,  fonbern  e£ 
ift  gut,  vor  bem  ^rinfen  ettvaä  S3rob  ju  effen,  um  ba* 
buref)  bie  burd?  ^>k  Reißen  ©peifen  ertöte  Temperatur 
ber  3ä£ne  juvor  abjufüfjfen. 
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(Bin  $Mißtmtttel  jur  (Spaltung  gefunber  gfyw,  tocf* 
$e3  nie  öernacljfdffigt  werben  foffte,  beftet;t  barin,  tiefet* 
t>en  je  nacf)  bem  SKaßc,  als  ft$  3'^nftein  anfeftt,  etwa 
jä&rttc&  einmal  bon  einem  getieften  3af)nar$te  reinigen 
ju  raffen,  ©benfo  Wirb  berfetbe  burd;  borftd)ttge$  Sftabi* 
ten  angefteefter  (Steffen  ber  Saline,  föo  kiefe  nur  o^rftdcl)- 
tict)  finb,  bem  Um fui>3 reifen  beö  Knochenfraßes  ©renken 
fetjen,  wdf)renb  er  burd)  5fu 3b  rennen  ttnb  ^tombiren  l)ot>fer 
3ä|ne  aud)  fyier  ben  Serfförung^lJroje^  wenn  aud)  ntc&t 
aufgebt,  fo  M)  berlangfamt. 

SJlan  pflegt  S^titeiben  nur  aU  ein  focafe^  Uebet  ja 
betrachten  nnb  bemgemdfj  nur  mit  äußevttdjen  SJtittefn  ju 
befjdnbefn,  wdfjrenb  fie  gewöljntid)  burd)  SSeroauimgSftönm* 
gen  bebtngt  unb  hervorgerufen  werben,  benfetben  olfo  burd) 
paffenbe  3)tagenmitte(  borgebeugt,  ober,  wo  fte  fcfwn  borfjan* 
ben  finb,  biefetben  burd;  fofcfje  gehoben  werben  tonnen.  23e= 
ftdnbige  Satjntnben  unb  fortfdjreitenber  Uebergang  bet 
3dtme  in  Knochenfraß  fmb  3eid)en  oon  franf(;aften  Bwflan* 
ben  beS  SKagenS.  ©etbft  rtjeumatifdje  Satynfdjmerjen  wur* 
Sein  meiftent^eitö,  wenigftenS  mittelbar  im  SJtagen,  inbem 
bur$  borbergegangene  IBerbauimgSjtövungen  bebingt,  bie 
Sdtme  ftf)abt)aft,  bie  Kauwerfjeuge  atfo  jum  fd)Wad)en  Styeil 
beS  Organismus  geworben  finb,  auf  Welche,  als  fofd)e,  ftcfc; 
jebe  ©rfdltung  in  $orm  bon  Sa^nfc^mcrj  wirft. 

3n  bieten  Raffen  finb  Satjnfdjmerjen  nur  fcbjeinbar  rfoeu* 
mattfc&cn  UrfprungS,  inbem  ©rfdftungen  bie  fdjon  bortyan* 
benen  SSerbauungSftörungen  (feigem,  affo  3af>nwel)  bert^or* 
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rufen,  wet#e§  fobann,  weif  e*  na#  einer  ©rfaftung  entjtan* 
fcen  ifr,  für  rljeumatifcf)  gehalten  Wirb. 

Saniere  Bett  anbauernbe  SJtagenfaure  pflanzt  fl<$  auf 
tue  <5rf)(eiml)aut  be$  Stabes  fort  unb  frißt  ben  ©cfcmefa 
ber  gdgne  an.  ©ntjünbtirfje  SHeijung  beS  SJtagenS  pflanjt 
ftdp  auf  baS  BaWetf$  fort,  giebt  p  ©ntjünbung,  ftymera* 
tyafter  Sfnfd&weu'ung  unb  ©efdjwürbtfbung  bcifefben  Maß 

5TuS  bem  ©cfagten  ge$t  ^erbor,  baß  fäuretifgenbe  Mit- 
tel, tt)ic  ÄattwafTer,  fottfenfaure  SHagnefta  unb  fo^tenfaureö 
STatron,  f($feimti(genbe  SJtittef,  wie  füttfenbe  5fbfü^rfafje, 
magen*  unb  oerbauungsffärfenbe  SDtittcF,  iuie  £ua|Jia,  9tya* 
barber,  GafmuS,  unb  enbürf)  reijabffumpfenbe  SJtittef,  Wie 
SBtttermanbefwaffer,  bei  gäjhfeibcn  me&r  reiften  werben,  als 
alle  focaten  gRittef. 

DÖJaö  nun  bie  täg(i$  üorjune&menbe  Reinigung  bet 
Bä^ne  betrifft,  fo  fmb  bie  beften  bittet  fofgenbe: 

Solan  fertigt  ft($  ein  S^npufter  bon  ©fanjruß,  Wet- 
zet ft$  in  ©c&ornjteinen  unb  Ofenröhren  in  $orm  bon 
größeren  ober  feineren  garten,  braunen  unb  poröfen  ©tu* 
tfen  uorfinbet,  burci)  feines  spulbertfiren  berfefben  an.  SPtit 
tiefem  spuiber  werben  W  3<l§n.e  tägli#  mitteilt  einer  nidf>t 
|u  fteifen  3<$nbütffe  gepult,  hierauf  wirb  baS  3^n* 
fleifrb  mittelft  beS  Ringers,  ober  eine»  ftd)  am  anberen 
©nbe  beö  3a|nMrji$eH3  bcfmbftcftcn  ©cfcwämmrfniiS,  mit 
einet  aromatifc^-geiftigcn  Sinctur,  3.  95.  SKurrfjenttnctur, 
angefeuchtet;  afSbann  ber  $hmb  mit  gffig  auSgefpüff. 
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%ei  -©lanji'uß  befißt  einen  §fnt$ei(  bon  (Sreofot,  mit) 
»trautet  »ermöge  beffefben  ben  Sfnfaft  bon  Sö^nffein  unb 
bie  §fMtrifj  bei*  S^ne. 

3)te  SJtprrftentinctur  öerbeffert  ben  üüefn  (Serucb  be§ 
SOtunbeö  unb  giebt  bem  3<*Weif$  nteljr  ^eftigfeit. 

S>er  G&fftg  tobtet  bie,  wie  oben  gefaßt  würbe,  fiel) 
jwifdjen  3$n  unb  3^nftefer  einboftrenben  SE&i'er$en. 

3$  bin  ber  feften  Ueberseiigung,  bafj  bei  Sfnwen* 
bung  biefer  SJtittef,  .d)t  Äranf&etten  bei*  3^ne  twrbanben 
ftnb,  biefe  in  ben  meiften  Raffen  geftmb  ermatten  werben, 
fo  baß  man  \tdä  t)on  3^nfd)iner3en  berfdjont  bleibt,  baß 
aber  M  fetwn  oortmnbener  $fMnifj,  faßf^  biefe  nid)t  fcl)on 
ju  Weit  getieften  ift,  bie  3^ne  no$  frtnÖe  erhalten  werben 
fönnen. 

S$a£  ba$  34rtWeI;,  biefe«  fo  fehlerhafte  unb  uner* 
träglirifje  Hebel  betrifft,  fo  ift  baö  spubtifum  gewöhnt, 
baffelbe  fiel)  felbft  51t  überlaffen,  unb  nur  feften  wirb  bie 
$iffe  be§  Sfrjtes  in  Sfnfpruel)  genommen,  au§  welker 
Urfad)e  benn  aud)  bie  STer^te  ftäuftg  öernactyfä'ffigen,  fidj 
mit  ber  (Sur  biefe§  ltebe(3  üertraut  31t  machen.  3$  fann 
aus  meiner  ©vfaftrung  beftdtigen,  baß  es  einer  tjemünfti« 
gen  SBeftanblung  feftr  baufig  gelingt,  ba§  fteftigfte  34"* 
Weft  jü  fteben. 

$ür  bie  regelmäßige,  ft)mmetrifd)e  Stellung  ber  3#&m 

fann  fel;r  biel  gefeiten,   wenn  man  $inber   wäftrenb  beS 

3)urd)brucf)3  ber  ^Weiten  3^e   genau  überwacht.    <&UU 

ber  nod)  borftanbene  SRUctyjatyn  bem  nac&rütfenben  bev  9(rt 

22 
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im  SBeg,  baß  ßeftterer  in  eine  tegefwibrige  ©teKung  ge* 
brängt  würbe,  fo  muß  ber  SJtUcfoatyn  unbebingt  auägerif* 
fen  werben.  SSilbet  ftd)  eine  unregelmäßige  ©tettung, 
o|me  "baß  ber  SÄißfojaft»  oortjanben  ift,  fo  muß  bH  $inb, 
toeld^ed  in  ber  Seit  etwa  fieuen  3<$re  alt  ift,  angewiefen 
werben,  ben  nad)  Dorn  ftrebenben  Salm  mittel]!  eines 
©tücMjen  ^of^eS  täglich  ftunbenlang,  etwa  Wät>renb  beS 
©rletnenS  feiner  Aufgabe,  nadj  Snnen  ju  brücken,  einen 
nad)  einwärts  wad)fenben  34n  aber  auf  biefefbe  SBeife 
unb  ^ebelartig  nad)  ttorn  au  brängen.  3)urd)  biefe  in 
Gsnglanb  gebräucfc;lid)e  9)2etl)obe  fann  unglaublidj  biet  ge* 
fd^en.  Äommt  ein  ju  breiter  3'^n  Sunt  IBorff^ein,  fo 
baß  bem  nebenan  nad)?ommenben  ber  regelrechte  tyfofy  Der* 
fperrt  wäre,  fo  muß  ©rfierer  in  feiner  breite  abgefeilt 
werben.  Seboct)  barf  nur  ein  S(;eit  ber  2>ic£e  be3  S^n* 
fc^mefjeS  abgetragen  werben,  inbem,  wenn  man  ben  3<tön 
an  irgenb  einer  ©teile  feinet  ©cljmefseS  ganj  berauben 
würbe,  fo  ^a^,  ber  innere,  Weniger  Darte,  bräunlidje  $no* 
#cnt(jeU  be$  $$nt$  ber  ßuft  ausgefcfjt  wäre,  ber  Sa^n 
in  grofge  biefer  Operation  taxiU  würbe. 

%k  genaue  Befolgung  eben  angegebener  §3orft$t6* 
maßregeln  ift  bie  ttrfac()e,  baß  bie  oornebmen  ©ngtänber* 
innen  beinahe  burebgängig  fo  außerorbentlidj  fdjöne  3rt1we 
()aben.  3n  ©nglanb  get;t  man  fogar  fo  ^nt,  baßSäbne, 
Welche  ftd)  nic^t  nad)  SSunfd)  regeln  raffen,  unbebingt  aufr 
geriffen  werben.  2)amit  fann  id)  midj  natürltd)  nur  in  bem 
&-aIIe  einberftanben  etflären,  Wenn  man  ba\db\t  bie  ®rfabr* 
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ung  öcmac^t  §at,  bafj  einem  folgen  tuä^reitb  fcer  jnjciten 
Sa^nungö^crtobe  ausgetiffenen  S<$nt  ein  brittcr  folgt. 
3>iefeS  Ijatte  ic&  fcet  bet  großen  S&egetattonsfraft  be§  jugenb* 
liefen  ^lorperö  für  mögfi$,  fcafee  aßet  MevMet  feine  &* 
fa^rungen. 


*<£<£amB^B&s- 
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&et  üble  ©etis$  bc§  WtunbeS  im& 
$ftfcm§« 

liefet  wirb  entWeber  berurfadjt  burcf)  faule  3ö£ne, 
ober  burcf)  Unreiriigfeiten  im  Sftagen,  ober  burd)  foldje  im 
S3fute,  ober  burcl;  tonf&etren  ber  Sunge. 

©egen  Un  bur$  faufe  3alme  öerurfad)ten  übefn  ©e* 
tu<$  btenen  bie  im  tjovigen  3(bfdmitt  angegebenen  SKittef ; 
gegen  v-on  Unreinigfeiten  im  SJlagen  unb  SBerbauungö* 
fd)Wäd)e  unb  barauS  refuttirenber  ©ätyrung  ber  genoffenen 
©peifen,  mit  ©niWicftung  übetrieebenber  ®afc  berrüljrenbe, 
muffen  83redjmittel  unb  ßerbauungsffarfenbe  SJltttel  ange* 
Wenbet  werben.  Siegen  bem  Übeln  ©erucf>e  SfuSbünfiungen 
einer  unreinen  unb  franfl&aften  SBlutmaffe  burd)  bie  Sungen 
ju  ©runbe,  fo  muffen  bfutreinigenbe  unb  fäfteöerbeffernbe 
SJlittet  gegeben  werben,  ©inb  cnblicf)  franfjjafte  Suftänbe 
ber  Sungen  feffcff  Urfad^e,  fo  muffen  biefe  bureb  geeignete 
SJlittet  gehoben  werben. 
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ßs  tjf  aus  bem  ©efagten  feiert  ju  erfeben,  t»ag  ber 
übte  ©eruclj  beö  Stabes  unb  §ftbems,  jenes  Hebet,  wo* 
bureb,  wo  es  in  bobem  ©rabe  ttorbanben  ijt,  ber  $ranfe 
ft#  fefl>ji  juv  £>uaf,  feiner  Umgebung  aber,  troft  fonffig* 
er  förderlicher  unb  geiffiger  Söorpge,  31a*  UMU8jie$ftc&en 
spein  wirb,  faft  immer  gehoben  werben  lann,  falls  nicljt 
unheilbare  tonf  Reiten  ber  Sunge  ober  beS  Wagens,  Wie 
gungenfucH  SJUgenfrebS  u.  f.  u>.  51t  ©runbe  liegen. 


■^^g 
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Jünf  nn&  hxtmxQÜtx 
&bfrtjmtt. 

$8mt  btt  Pflege  bet  $iä$el  nnh  äfranbe. 

Sie  $Tä'gef  ber  finger  (ollen  ffet^  fo  gefc^nitten 
werben,  baß  fte  üfier  itjr  §Berma$fenfein  mit  ben  unter 
i^nen  tiegenben  SBeic&tyeifen  no$  ettr-a  eine  gime  frei  fjer* 
fcorftefien.  33efonber8  iji  ben  Wintern  bie  uofe  ®ewofjn* 
f)eit,  bie  DTagef  mittel]!  ber  S^;ne  afrjurauen,  afyugewöf)* 
nen,  inbem  biefe  ©ewolmf)eit  meiffentl;ei(3  ga'nsficfje  35er* 
unftaltung  ber  9Tä'gel  jur  gfofge  fmt. 

3>er  bie  SSurjefn  ber  9täget  umfaffenbe  «£>autranb, 
r-on  fceinaf)e  kornartiger  33efd)affenl)eir,  foff  r-on  Seit  ju 
Seit  mit  bem  SHütfen  eines  äDTefjetS  ober  einer  Speere 
jurücfgebrängt  werben,  um  befielt  IBerWaifcfen  mit  ben 
Stägefn  unb  untnerftttM  Sfuöfaufen  in  biefefkn,  tt)a$ 
r-on  ^äpc^em  2Tnfel;en  tft,  ju  t>ert)üten. 

©offte  biefcr  kornartige  ^autfaum  ju  ftarf  Werben, 
(o  trägt  man  einen  2tyeif  beffeikn,  jebo$  nic&t  su  na£e 
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an  ber  ©renje  be3  empfinbüc^en  $r(eifcfje§,  mit  bem  2>tef= 
fei*  ab. 

3)ie  fd(ftf)ttd)  fo  genannten  STagcfwurjefn  bürfen,  wo 
fte  fidf)  oorftnben,  nid)t  abgeriffen,  fonbern  [offen  mit  einer 
feinen  ©rfjeere  fo  furj  af$  mögficfc  abgefebnitten  werben. 

$inbet  firfj  Steigung  ju  .£>aurfd)runben  ber  #anbe, 
fo  muffen  festere  na$  jedesmaligem  SBafrf)en  gut  abge- 
trocknet, unb  hierauf  mit  einem  guten  ^ett  ober  Del  (un* 
gefafjenem  ©c&weinefc&mafj,  ÖfiucnöT)  eingerieben  Werben. 

S3ei  (tarieren  SRiffcn  unb  (Sclmmben  ber  £aut  ift 
Hü  tägfic^  üorgenomraene,  jwet*  bis  breimattge  Saferen 
ber  ^»dnbe  mit  fogenanntem  „p(jageb<tnif$em  SBaffcr," 
wie  man  e3  in  ben  Sfvot&efen  befommt,  twn  guter 
SSirfung. 


344 


0«S}0  mt&  Strmastgftcr 

föon  ben  %&at$m. 

3>ie  SSarjm  finb  öerf$teben  gemattete  5fu$ü)üd)fe  ber 
$aüt,  tueftye  fiel;  unter  einer  boppeften  $form  geigen.  @ie 
finb  enttoeber  oberfläcbtiil)  auf  ber  ^aut  ftßenb,  unb  in 
biefem  ^atte  mit  einer  breiten  S3aft^,  ober  meiftentl;ei(3 
mit  einem  bünnen  ©tiefe  auffitjenb,  niebt  tuet  über  bie 
tSpaut  t)erüorrai}enb,  iocicl),  äufammenbrüifbat*,  mit  einer 
natürfiel)  befebaffenen  Oberhaut  bebetft,  unb  mit  berfefben 
(§mpfinb{irf)!eit  ioie  bie  £aut  begabt. 

3)iefe  SSarjen  entfielen  meiffenä  an  ©teilen,  tuo  bie 
«spaut  fetyr  gart  unb  empftnbücf)  ift,  bat;er  Dorsügüc^  im 
©eftdjte,  am  «paffe,  auf  bem  hülfen  ber  £anb,  unb  $aufig* 
er  bei  Skibern  atS  bei  Scannern,  —  ober  fie  fitjen  tiefer 
in  ber  ^aut,  fie  ftnb  bitf,  mit  einer  breiten  SßaftS,  fie 
finb  unbeiiu'öticb,  fcart,  auf  ber  ©piße  aufijefprunQen,  bie 
©pifte  ift  faft  unempfinbftcb,  aber  in  il)rem  inneren  ferner* 
jen  fie  oft  fet)r  bebeutenb. 
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3>ie  Urfac&en  bcr  Söarjen  jtnb  in  bcn  meijlen  Ratten 
unbekannt;  örtliche  ©inwirfungen,  wie  3>rucf,  @tofj,  StcU 
ben  u.  b.  gl.  [feinen  fie  manchmal  ju  öeranlaffeti,  boc^ 
Hegt  $r  ©runb  ^duftg  in  allgemeinen,  conftitufionetten 
Urfacfcen,  ba  fie  bei  einzelnen  ^Jcrfonen  in  großer  Sfnjatjl 
unb  &n  öerfcfciebenen  Orten  sugfeid)  entfielen,  ol;ne  baß 
eine  örtliche  ©inwirfung  ftattgefunben  fjat,  unb  wieber* 
rommen,  wenn  fie  burefj  örtliche  SJtütel  l;inweggebrac£t 
werben  finb. 

%a$  au$  einer  ffiarje  au^ftießenbe  S5(ut  fott  im 
©tanbe  fein,  ba  wo  e3  mit  ber  #aut  in  S3erü$rung  fömmf, 
neue  SBarjen  su  erzeugen. 

33ei  ber  33el)anbfung  ber  SBatjen  fyat  man  perft  ju 
berütffic&tigen,  ob  benfelben  eine  innere  Urfadje  51t  ©runbe 
liegt  ober  nid;t,  um  bagegen  bie  geeigneten  SJtittel  anju* 
wenben. 

Sfußer  einer  geregelten  3>iät  werben  l)ier  gewötjnltcb 
Abführmittel  unb  bfutreinigenbe  SJlittel  angeraten.  23eim 
©ebraud)e  biefer  SRittel  berfc&Winben  bie  SBarjen  oft  oon 
felbft,  ober  burd)  bie  gleichseitige  Sfnwenbung  äußerer 
SJlittel.  häufig  fallen  fie  aud),  obne  irgenb  eine  33efjanb* 
lung,  befonberS  jurS^t  be£  2)Tannbarwerben3  bon  felbft  ab, 

3>ie  äußeren  SJtittel  fielen  batnn,  bie  SBarje  bunt 
Sfeßung  ju  jerftören,  ober  burd)  bie  Unterbinbung,  ober 
burd)  bas  SJteffer  wegzunehmen.  3"  ben  Aeftmitteln  ge* 
työren:  ber  (Saft  ber  ©upfoorMa,  be3  (Sterlings,  be$ 
Mauerpfeffers  (fleiner  £au8fauc&)  ftarfer  SBetneffig,  ßan* 


—    346    — 

tfcaribentinftur,  @tf)toefe(faure,  ©atpeterfäure,  ^öffenffein 
u.  f.  ».,  tDomit  man  bie  SSarjc  betupft,  unb  biefeS  fo 
oft  roteber&oft,  Wenn  bte  ft$  t>iCt>enbe  Prüfte  abgefallen, 
bis  bie  SQJarje  t>öHig  jerjtöjt  iji. 

Sbiefe  SRittef  finb  befonberS  anjuwenben,  wenn  bie 
SSarse  mit  einer  breiten  S3aftd  auffißt.  3fl  fte  geftieft, 
fo  rann  man  fie  mit  einem  feibenen  $aben,  ben  man  tag* 
licfc  feffer  pfammenjief):,  abbinben,  ober  mit  bem  Keffer 
abfdjnetben.' 

SSenn  bie  Sßarje  bitf  iff,  fo  nimmt  man  am  bejten 
einen  3$eU  berfelben  mit  bem  Keffer  weg,  unb  jerftört 
ben  fÄcff  burd)  Sleßmittef.  3ebocb  muß  betyutfam  oerfafc 
ren  werben,  inbem  anfonft  bie  nacfy  bem  Sfetjen  jurutfbteU 
benbe  0tarbe  oft  entffettenber  ift,  aCö  bie  Sßarje  felbjt. 

®inüje  3Bod)en  fortg-cfe^teä  ©inneren  ton  ©afmiaf 
fott  beinahe  in  äffen  Raffen  U$  §8erf#tmnben  ber  SSarjen 
jur  $otije  $aben. 


—    34? 


0tekn  un&  touttBti$Ux 

3>ie  Hühneraugen  finb  mel;r  ober  weniger  umfcfyriefrene 
SSerbicfungen  ber  Dfeer&aut,  wefdje  burd)  einen  fortgefeßten 
$rutf  £ertiorgefcrad)t  werben.  SJtan  oeokc^tet  fte  am 
&äuftgjren  auf  bcm  hülfen  ber  3<#en,  auf  lux  ©efenfcn 
berfeloen,  unb  $wif$en  ben  S^en.  ©ie  ftnb  meiflens 
ffocfc,  wie  in  bie  Haut  eingcbrücfr,  fie  entfielen  fangfam, 
unb  nur  wenn  fie  größer  werben,  oerurfac^en  fie  ftec&enbe 
©dfomerjen,  inbem  burd)  ben  3)rucf  ber  »erhärteten  SDtaffc 
bie  nahegelegenen  ^eite  entjünbet  werben.  $tand)maf 
entließen  fie  mit  heftigen  ©djmerjen,  fcefonberS  bei  $per* 
fönen,  beren  £aut  fe^r  jart  ift.  3n  ber  ©arme  machen 
fte  gewöljnüdj  me^r  33ef$werbe,  aU  in  ber  ßäfte. 

3>ie  $ur  ber  Hühneraugen  erforbert  t>or  ^Tffem  25er- 
meibung  be3  $>rucfe£  (burd)  enge  ©#u&e,  fefbfl  burrij  enae 


©trumpfe) ;  fte  Derfdjnunben  bann   getoöfjnlicfc  nacfr   unb 
mfy  u\\  feffcff. 

#at  bas  «Hühnerauge  an  bcr  $ufjfo$fe  feinen  @i|, 
fo  lagt  man  eine  $?if$fo$fe  tragen,  in  meiere  ein  8o$# 
jur  Sfufnaftme  beS  «Hühnerauges  gefclmitten  ift.  ©rtuei* 
$enbe  spflafter,  öfters  ttneber^otte  ^fußbäber,  fdfoic&tenweis 
feö  Sfbfc&afeen  unb  Sf&fraßen  mit  betn  £)teffer,  ba8  ?fuf* 
fegen  von  «Heftpflafterfiteifen,  in  beffen  SJtitte  fi$  eine 
Deffnting  fcefinbet,  in  lüefdfoe  bas  $ü£nerauge  affgenöm* 
men  wirb,  bas  SerPren  bes  «Hühnerauges  burdj  5Ießmtt- 
tel  nad)  vorhergegangener  fd)icf)tenn)eifer  Abtragung,  (ins 
bern  bie  83ef<$h>erben,  leiften  aber  nur  «Hülfe  auf  einige 
Seit,  wenn  bie  Urfac&e,  nämticfc  ber  2>rucf  burcf;  enge 
©cfcufce,  nirf)t  Dermieben  tpirb. 


■«e^SfSE^©*- 
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2td)t  und  öwissigster 
Slbsdjmtt. 

3fttf£f$ttetj£e». 

SBte  feie  $aut  im  SHTgemeinen,  fo  fonfeert  audj  feie 
feer  gügc  im  gefunfeen  Suffanfee  eine  getiuffe  SKenge  fcon 
gfeud&tigfeit,  tjjeifg  in  gasförmiger,  fytilä  in  tropfbar 
fltöffiger  $orm  ab. 

SJteiffcntDeifs  aus  äufjerfic&en,  mitunter  wo&C  aus  inn* 
eren  Urfadjen,  toirfe  feiefe  natürliche  ©djioeißabfonfeerung 
oft  franfl&aft  üerme^rt,  unfe  es  fonfeert  fiel)  nun  eine  beben* 
tenfee  SRenge  Hon  @$iüeiß  ah,  welker  oft  einen  äußerft 
n)ibertid)en,  fd)immlid)en,  mofeerigen  33otfSgeru$  üer? 
breitet. 

%\i  äußernden  Urfadjen  ftnfe  SJTangel  an  Steinigung 
feer  güße  burdj  SBafdjen  unfe  23afeen  feerfefben,  unfe  fette* 
ner  SBedtfet  feer  ©trumpfe  ofeer  ©ocfen.  3n  tiefem  %afit 
bleibt  feer  nacfy  feiner  3fbfonfeerung  fc^ärfer  unfe  fcbä'rfer 
werfeenfee  @$tueiß  tagelang  in  SSerü'Jjrung  mit  feer  Sjaut 
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bcr  pße,  biefe  tüirb  fcurd^  ben  fdjdbli^en  ©influfj  btefeS 
[Warfen  SRcijmittcf«  me§r  unb  me§r  gef$wäd)t  unb  er* 
fd&fafft,  unb  fonbert  aus  biefer  Urfadje  me$r  unb  me|)r 
©cfcweifj  ab. 

Sie  fottte  biefe  fc^arfe  ©ecretion,  Wenn  ftc  fange  in 
33erüf)rung  mit  ber  £aut  Meiftt,  feinen  fr  anhaften  ©in* 
flu§  auf  btefetbe  ausüben,  ba  fogar  bas  Seber  ber  ©ttefeln 
fo  batwn  serfreffen  wirb,  bafj  es  töte  Sunber  jerreigt? 

«^aften  nun  biefe  ©$weif$e  fcfjon  fange  fcefianben,  fo 
jtnb  fie  bem  Körper  jur  ©eftofm^eit  geworben,  fie  ftnb  ein 
notl)wenbigeS  UeM,  welkes  nicljt  oljne  ernftficfye  ©efä^rb* 
ung  beS  23efinbenS  kfettigt  werben  barf.  3>aS  ©innige, 
tt)a3  tyier  oljne  9Tad)tI)ett  gefc^e^en  fann,  t>eftel)t  in  (Sorge 
für  #teinttd)feit  bur<$  öfteres  Saften  ber  Steife,  wieber* 
Soften  Seifet  ber  Safere,  unb  äSerftefferung  beS  üMen 
dkrudjs  burd)  ^Tnwenbung  aromatifdjer  c^for^aftiger  Sa* 
fc^ungen.  Mte  unb'äufammenjieljenbe  Mittel  ftnb  gefätjrttcft. 

©tdjer  fdjetnt  es  mir  übrigens,  ba%,  wo  Steigung 
ju  tiermetyrten  Wufjfctnoeifjen  üor^anben  ift,  biefe  o^ne  £)Ta$* 
tfjeif,  burd)  täglich  Saften  ber  ^rüfje  mit  f altem  Saffer, 
fowie  bur#  tagü^cS  Se^fefn  ber  ©trumpfe  üer&ütet 
werben  fann. 

3>a§,  nad)bem  bie  $ü§e  burd)  äußere  fcf>ab(td)e  ©in* 
wirfung  einmat  p  einem  franf^aften  §fofonberungSorgan 
geworben,  btefeffcen  unreine  (Stoffe  beS  Körpers  aofonbern, 
fyalk  iü)  für  mögti$;  fidler  fdjeint  es  mir  aber,  ba§  biefe 
«Stoffe  im  anberen  ^affe  auefc  burefc  bie  natürlichen  §Tfcfon* 
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bmingSorgane,  3.  33.  bie  Stieren-,  unb  jwar  ol;ne  ooige 
S3efdS>tt»cc^cn  unb  Sötigflähbe  aogefonbert  Werben  könnten. 

3n  bem  Obigen  tyafce  iä)  bie  affgemein  anerkannte 
§rnficpt  ber  Sferjte  targeCegt,  unb  id)  ftimme  auclj  berfefoen 
in  fo  Weit  kl,  baß  i#  bie  ©efa^r,  tt>ef#e  au8  bem  plofc* 
ticken,  ro^en  Unterbrücfen  ber  $u|3f$wei§e,  Wie  biefeS 
mitunter  burd)  ßuacffal&er  gefcfneljt,  jugebc.  Sennocfe 
tun  iclj  ber  §fnfid)t,  baß  e3  rationeller  33e$anblung  be3 
öernünftigen  SfrjtcS  gefingen  Werbe,  biefeS  läftige  UeM, 
ofcne  9tad)tl)eU  ber  ©efunb^eif  31t  Defettigen. 

Scber  9fr3t  wirb  Wol;f  jttgeben,  bafj  man  bie  bei 
^u|fc^Wei|en  ftattfinbenbe  franfifoafte  Sfüfonberung  burefc; 
ba$  ©eften  Don  Fontanellen  auf  biefe  Einleiten,  unb  tyier* 
auf  bie  Sfußfc&weige  naefc  unb  na$  burdfo  geeignete  SJtittel 
unterbrücfen  fonne.  ©0  ijt  e$  befannt,  U§  lange  Safcre 
öeftetyenbe  ^ußgef^würe,  ül)u  9taa;tyeif  für  bie  ©efunb* 
tyeit,  $ugc$eift  Werben  formen,  Wenn  man  juoor  Fontaneffen 
in  bie  S>Tä$e  ber  SBaben  gefegt  unb  üf  ©ang  gebraut 
fcat.  ©benfo  ifl  es  feftgefeßt,  U§  man  fotdje  ^ugge- 
feftwüre  olme  9ta$tt;ei[  §ufjetfen  fönne,  wenn  man,  ftart 
ber  Fontanellen,  buret)  geeignete  Glittet  bie  3Tb*  unb  9TuS* 
fonberungen  burdj  Stieren,  £aut  unb  3)armfanaf  beförbert, 
fo  ba§  bureb  biefe  bie  im  Körper  bortyanbenen  franflfoaften 
(Stoffe  fortgeben,  \m  biefeS  benn  auet)  bei  bem  gefunben 
SRenfc&en  ber  %ail  ifl. 

3)urdfo  ein  ä&nfidfoeä  §Berfa$ren  fann  man,  meiner  lieber* 
$eugung  gemäß,  Fuüpweifje  opne9ta$t£ei(befeitig.en.  SRan 
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entferne  juttor  eorfoanbene  frant^afte  ©toffe,  tute  fo^ifitifetje, 
gti$tif#e  u.  f.  to.  aus  bem  Körper.  3)tan  beginne  bie  ©ur 
im  hinter,  wo  Me  ^ußf^tüctßc  o^nebteö  gering  |tnb. 
SJtan  oet>e  Mutreinigenben  S&ee,  tum  3eit  ju  Seit  Sfofüf)* 
rungSmittef  unb  {djnmßtreit'enbe  Mitkl  «hierauf  fange 
man  bei  fortbauernber  innerlicher  (£ur  an,  bie  ^ujäfdjir-eifje 
anfängtid)  buret)  geünbere  SJuttef :  (Stjtorioafdwngen  ju  fjem* 
men,  gefte  fobann  r-on  biefen  ju  ben  ftärferen :  $aitm  $Sa* 
fdjungen,  aromattfd>geiftigen  ^füfftgfeiten,  unb  enbtid)  p* 
fammensie^enben  S)tittefn:  &-icr)enrinbenft)affer,  unb,  tvo  es 
nöt^ig  ift,  p  SHaun  unb  SBteitvaffer  ükr. 

©ic^er  toirb  man,  oei  gehöriger  33eljutfamfeit  auf  biefe 
SSBeife  o^ne  9Tact;tljei(  für  bie  ©efunblmt  5U  feinem  Biete 
fommen.  (3$  üertueife  (;ier  auf  bie  5fnmerfung  2  be£  stoct 
unb  breißigften  9(t>fd)nitte$.) 
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.Öltank*    (©elbftbeflecfung.) 

S)er  Sf&fc&nitt  über  Onanie  fottte  trielieic&t  efjer  in 

einem  SKevfe  über  geifiige,    als  in  einem  folgen  über  för* 

J)erli<$e  (grjtetjung  ber  ^inber  abgef)anbett  werben,  ba  bie 

©elbftbefletfung  mebr  ein  getftigeS  ©ebredjen,  ein  Safier  iff. 

%a  aber  bie  folgen  biefeS  Safterö  eine  fetyr  bebeutenbe 

SBirtung  au$  auf  bie  körperliche  ©ntwiefetung  unb  ©efunb* 

$eit'  beg  ^inbei  fwben,   Wie  Wir  im  iöerlaufe  biefeS  9Tb* 

fc&mtteS  fel;en  Werben,  fo  blatte  ict)  bafür,  baß  e$  bem  S»etfe 

biefeS  S5u$eg  bottfommen  entfprec^e,  biefem  Wichtigen  ©e* 

genftanbe  bjer  eine  ©teile  an^uweifen. 

3)tc  ©elbftbeflecfung  ift  ein  unter  ber  Sugenb,  ber 

männlichen  fowot;f  als  ber  weiblichen,  häufiger  borfommenbes 

Saftcr,  als  man  gewötynlidj  glauben  mag.    Mitunter  Werben 

bie  ßinber  fc|on  in  fefcr  früher  Sugenb  bur$  bie  ilinbeö- 

mägbe  barauf  Eingeleitet,  inbem  biefe  entWeber  aus  (Sinn» 

licfcfeit  unb  S5oöbeitr  ober  um  unruhige  ßinber  5u  beruhigen 

23 
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biefen  an  ben  ©efcfcledjtstyeilen  fptelen.  tiefes  ©pietcn 
an  ben  ©efd)(erf)t£tl)eilen  treiben  fotcbe  ßinber  fpätet  auö 
©etvo^n^eit  felbft  fort,  unb  werben  fo  Dnanijten. 

Am  bäufigften  erlernen  ^inber  biefeS  Softer  in  fpäteren 
Sauren  Don  folgen  i£rer  Alter^genoffen,  tüeCdje  e§  f#on 
fennen. 

2>ie  folgen  berOnaniefinb:  ßintretenbe  Abmagerung 
troft  beS  guten  Appetite^,  SBfäfie  be8  ©eftcbteS,  febmuftige, 
bleiartige  $arbe  beffefben,  blaue  Eilige  um  bie  Augen.  3>ie 
©eftc^t^üge  erfd)laffen  unb  fallen  in  ba$  Sängltdje,  ba« 
Auge  wirb  matt  unb  gfanjfoä,  bie  Augäpfel  fallen  ein.  %tt 
Körper  weift,  e§  tritt  teftlofigfeit  unb  ©rmübung  bei  bei 
geringften  Anftrengung  ein. 

68  entfielt  Bittern  ber  |>änbe  unb  ©liebmafjen,  bie 
gerabe  Haltung  beS  Körpers  gebt  ttertoren,  ber  ©ang  wirb 
föwerfdUig  unb  fdjfeppenb.  3)er  Körper  wirb  franfyaft 
»nb  empfinblicb,  es  entfte&en  ©cfomersen  in  ^n  ©liebern, 
ebenfo  im  ßopfe  unb  SKagen.  ®S  jetgt  fieb  geiftige  $auf* 
fceit  unb  Unaufgelegttyeit  jur  Arbeit,  bie  ©inneSWerfäeuge 
fhtmpfen  fic^  ah,  e$  entfielt  nerttöfe  ^eijbarfeit  mit  ^erj« 
ffopfen,  Anfälle  von  Attjemnotb- 

$ie  Sebfcaftigfeit  be$  ©eifteä  geljt  fcerforen,  bie  3n* 
telligenj  wirb  gefcbwäcbt,  baö  ©ebäcbtnifj  nimmt  ah,  bie 
Xtinber  werben  S>ummfijpfe,  Derfallen  in  ©c^wermut^  unb 
fu$en  einfame  Drte  auf.  3>er  <©cbtaf  ift  bureb  woflüfiige 
Traume  unb  näcf)tticfce  ©amenergiefjungen  geftört.  ^äfctt 
feet  Dnanift  fort  feinem  Satter  ju  frören,  fo  tritt  enbli# 


—    355    — 

Sfbsebnmg  beä  ganzen  Körper s,  ^fafffuebr,-  2itngenfud)t, 
fRütfenmarfäjclJrung,  SBtöbftnn  ein,  wefdje  Süflänfce  ^aufuj 
jum  Sobe,  ober  boeb  ju  einem  fielen  Seyen  führen. 

3e  kräftiger  bte  Ätnbec  flnb,  unb  je  fettener  fte  bie 
Onanie  treiben,  um  fo  Weniger  werben  fofdje  $ofgenübe( 
eintreten,  gebenfafts  Wirft  fte  aber,  aueb  im  geringen 
S)taße  ausgeübt,  fet;r  nacf)tbeiüg  auf  ben  .Körper. 

häufig  Würben  bie  Uebef,  wetebe  bie  Dnanie  nacr)  fieb 
fiibri,  »on  ©cforiftfieffern,  wefc&e  biefen  ©egenftanb  betyan* 
bebten,  fetyr  Vertrieben  unb  in  ben  fraffeften  partum  auf* 
getragen.  &tütt  aber  hierüber  311  erfebreefen,  fa{j  ber  Dna» 
nijl  beim  Befen  biefer  ©Triften,  baß  fidj  biefe  äußerften 
^ofgen  ber  Dnanie  bei  il)m  niebt  jcigten,  er  glaubte,  baß 
Tpm  nur  ein  unwahres  ©c&rctfbifo  borge^a(ten  werben  [olle, 
unb  fubr  in  feiner  ungtücfticben  ©ewobnfn-it  fort. 

Ueberbaupt  ifl  e3  gewagt,  Ätnbern  ju  erftären,  was 
Onanie  fei,  um  biefetbe  babureb  ju  verbitten.  SJTancber 
Jtnabe,  ber  früher  bie{e$  Saffer  nie  gefannt  $atti,  würbe 
bureb  ffteugierbe  berfeitet,  ju  probiren,  was  biefed  fei,  unb 
fiel  bierbureb  in  baffeibe.  STirgenbo  mebr  ate  bier  muß 
ftcb  bie  Äunff  be$  (S;r$ieber3  eber  ber  ©ftern  jeigen,  ba.S 
Äinb,  oljne  ba§  e$  eine  9T£nbung  bapon  fyit,  am  Sftanbe 
be$  gefäbrticben  STbgrunbeS  ungefd'brbct  r-orbeijufübren. 

$at  man  SBerbac&r,   baß  Äinber  ber  Onanie  febon 

üerfatlen  finb,   fo   fityre  man  in  ibrer  Gegenwart,  jeboeb 

ate  ob  man  ibre  STnwefentyeit  nic&t  bemerfe,  ©efpräcbe,  in 

benen   man  bie  föäbficfoen  SBirfungen  berührt,   benen  fi$ 

23* 
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Äinber  auSfeften,  Wefdje  bem  Safter,  „bie  ©ef$fed)ti?tfyeife 
fünffüd)  aufzuregen,"  ergeben  ftnb.  3(1  &a$  $inb  nocfc 
itnfc&ufbig,  fo  tutrb  eS  nidjt  »erflehen,  iwtg  bamit  gefagt 
Werben  foff,  nid)t  fo  nber,  wenn  ba'6  ©egentf)ei[  ber 
gfatt  ifl. 

Um  tiefe  fytft,  31t  berlmten,  ifl  es  nötfug,  baß  bie 
©ftern  if;re  hinter  frii^eftig  beobad)ten,  unb  ba§  geltere 
wo  mbgttcf)  in  benfefoen  Siwtnew  mit  tynen  fffafen, 
Stan  §afte  fein  3fugenmerf  barauf,  ob  fiel)  bie  ^inber  ben 
ifjren  ^ameraben  abfonbern,  unb  einfame  £)rte  auffuc^en. 
SRan  überwache  bie  mit  ben  $inbern  fbiefenben  Min$* 
magbe.  Sftan  [äffe  bie  ßinber  nid)t  früher  $u  S5ette  gelten, 
att  bis  fie  ©cfofaf  berfpiiren,  unb  nötige  fie  beS  S)Ior* 
genS  aufzuliegen,  fobafb  fie  erwacht  |lnb. 

Solan  feite  bie  Äinber  bor  bera  ©d)lafengeben  ju  ermü* 
benben  Riefen  t>in,  befenberS  wenn  fie  einmal  feaS  SfCtct 
bon  neun  big  jwötf  Saferen  erreicht  fyaben.  S)tan  befd)äftige 
i^ven  ©eift  bor  bem  ©cfjfaf engeren  mit  abftraften  ©egen* 
ftänben:  SHec&enfunff,  ©efdudjte,  9Taturgefd)itf)te  u.  f.  W., 
enthalte  ibnen  Romane  unb  \>k  $JM)antafte  erfHßenbe  ©djau* 
fbiete  unb  ©ebieftte  bor. 

SKan  raffe  bie  Äinber  furj  bor  bem  @d)fafengel;en  in 
fliegendem  Sßaffer,  unter  ©d)Wimmü(uingen  baben,  unb  tyafte 
fie  ferne  ben  jeber  ©efeffftjmft,  wo  fie  unjüdjtigeSfleoen  |oren 
formten. 

Stau  fyüt  borgefdfrfagen,  Arabern;  3111*  äkrKititng  biefe* 
l'afterS,  eine  weniger  na$r$afte  %mt  ju  geben.   Obgleich  ic& 
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nun  (SeWürje  bei  Wintern  für  fcfcäbtidj  fyaltt,  unb  SBcin  nur 
in  einzelnen  fc&on  früher  befangenen  Raffen,  3.  33.  @a*o» 
plfoeffranf&eit,  §8erbauungSfd)Wäcc;e,  gfei$fam  aU  ICtjnrf* 
mittet  gegeben  nuffen  mitijti,  fo  glaube  idj  bennodj,  h\§  ben 
^inbern  eine  kräftige,  natyrijafte  %iat,  fdwn  i§re§  ftarfen 
g$ft$$t$uiKe6  tucöeWy  nöt|ig  fei.  UeberbieS  bin  id)  ber 
3Tnfi$t,  ba§  fdjwädjücbe,  reizbare  Jtinbet  bei  mjenber, 
wenig  nafcr&aftet  3\oft,  eljer  jur  Dnanic  geneigt  finb,  aU 
gefunbe  fräftige;  ruhige  träumerifcfce  $inber  et;er,  nfä  Wtfbe, 
(ebbafte. 

SUfe  obige  SSorftcbtSmafjtegetn  finb  um  fo  nötiger  ju 
beobachten,  wenn  H  fkb  nictjt  um  ^öerbütung  bei*  Dnanie 
lanbeft,  fonbern  wenn  .Slinber  biefem  Safter  fdjon  ergeben  finb. 

Sofitt  ein  ^nbiiMbuum  ber  Dnauie  fo  febr  ergeben 
fein,  ba§  ©rmabnumjen  unb  bie  oben  angegebenen  SSovjtt&W* 
maßregeln  nichts  me$r  fruchten  würben,  fo  würbe  e3  Don 
pter  SBirfuna  fein,  bie  innere  $läd)e  ber  ätor&aut  btircft 
4>öffenjlein  u.  b.  g(.  twn  3«t  jU  3*ü  ju  äften,  fo  bi\§  immer 
ein,  wenn  aud)  nur  ffeiner  ©dwrf  bur  SBorljaut  erbatten 
würbe,  wefrber  bie  Sfut'übung  fceS  SafterS  unmöglich  mad)te, 
inbem  jebe  Sfteiounn,  bt&  ©fiebeS  f#mer$üft  wäre. 

3Sa£  nun  bie  $rragc  anbelangt,  ob  Onanie  fdjäbfic&eve 
@inflüffe  auf  ben  Dörfer  übe,  atö  bie  natürüdve  33ef  riebt* 
gung  be3  ®efd)fecbti?triebe$,  fo  ift  bie  @ac^e  ^]anj  einfad) : 
Dnanie  ift  unnatürliche  33efriebigung  be$  @efrb(ecf}t$triebe3, 
ötfo  fcHbfic&er,  als  Vit  natürliche  23efriebigung  beffetben, 
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5>ie  Statur  ift  eine  gütige  Sötutter  bemjenigen,  ber  i'pr  treu 
Weibt,  fie  räcpt  fiep"  an  bem,  bei*  fie  verleugnet. 

©benfo  fann  t>ie  natürliche  23efriebigung  nid)t  fo  leicpt 
jum  Uebermnße  ausarten,  weil  feie  ©efegcnfc-eit  nia)t  fo 
Möftg  geboten  ift ;  tvä^renb  ber  Onanift  nur  einen  un* 
t>enmci>ten  §fug  entlief  braucbt,  um  ftc6  feinem  Safter  fyin* 
geben  511  fönncn. 

tfußer  ber  förperfid&en  Onanie  giebt  eS  noa)  eine 
geiftige.  ©S  ift  biefes*  bte  ©etnotynljeit,  feine  ^antajte 
beftdnbig  mit  fcplüpfrigen  Silbern  51t  erfüllen.  SMefe  ©c- 
ttvoljnfjeit  erfaßt  benjenigen,  ber  fiep"  ipr  tyingiebt,  unb  natu 
unb  m6)  fo  feljr,  ba§  er  für  nichts  me£r  Snfereffe  fnvf, 
außer  feinen  fcfrfüpfrigen  ©egenftänben.  @r  Perfekt  fiep 
babiircb  in  eine  beftdnbige  ©rpjßung  unb  Aufregung,  Welche 
STeröenaufregung  um  fo  mepr  ©cptüäcpung  jur  $ofge  §at, 
als  pier  gerabe  bie  Sefriebigung  beS  Verlangens  fepft. 

3)iefe  geiftige  Onanie  finbet  mepr  bei  ©rtüacpfeneren 
ftatt,  unb  um  fie  abjugeiuöpnen,  ift  es  bttrcpauS  notpir-en* 
big,  baf]  fiep  ber  bavon  Gefallene  feft  vornimmt,  alle  ber« 
artigen  sppantaften  511  vermeiben,  unb  auf  ftep  fefbft  auf* 
merffam  ijf,  bamit,  fatt^  fein  unbewachter  ©eift  barein 
öerftefe,  er  btefen  mit  ©eivalt  auf  anbere  ©egenftänbe  pin* 
leitet. 

@£  muß  noep  bemerft  werben,  hifa  SBurmfranfyeit 
baffelbe  Slu£fel)en,  nämtieb :  bleiche  ©eftcrYtS  färbe,  btaue 
Sttnge  um  Ut  tilgen,  erweiterte  sj)upitte  hervorbringt; 
fo  baß  man  auf  $inber,    roefepe   mit  SBürmern   bepaftet 
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finb,  feiert  ben  ungegrfinbeten  S5erba$t  bei:  Onanie  werfen 
formte. 


(Slnmerf ung.  ©ö  erinnere  ü$  mic$,  ba§  tin  Eetjrer  eine« 
©^mnafiumö  einem  feiner  ©c^iiler  ben  Umgang  mit  einem  anbereit 
»erbot,  unb  Scheren  fpä'ter  bei  einer  fyalbtriftigen  tlrfaclje  fcom  ®9m- 
naftnm  entfernte,  roetl  er  it)n  feineö  bleiben  Sinkens  roegen  für 
einen  Onaniften  r^ielt,    Derfelbe  litt  an  2öurmfuc(jt.) 
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bkr^tgfter  ^bactynitt 


Stet  ©iitttitt  bet  ffftannbatteit* 

(^ubertätSenthn  cfetung.) 

2>ie  ©nttoicWung,  ber  Pubertät  tritt  in  unfern  ge* 
mäßigten  $ttmaten  beim  Süngfinge  mit  bem  fünfzehnten 
bis  ftebjetmten,  fcei  bem  SJlabc&en  ein  bis  stoei  Satyct 
früher  ein.  S3ei  fraftigen,  febljaften  Snbibibuen,  fo  wie 
in  [üblicheren  $(imaten,  enttoicWt  jte  ft$  früher,  fo  h)ie 
man  biefetbe  @rf#einung  bei  SSöffern  bemerft,  tvel$e  aus 
feigeren  Sänbern  in  tattere  übetgeftebeft  jtnb,  3.  SB.  bei 
ben  Suben. 

©$  berffefjt  ftd)  bon  fetbft,  baß  bie  boftfommene 
SPtannbarfeit  nirf)t  plfytiä)  eintritt,  fonbern  baß  bie  ViU 
benbe  Statur  im  Innern  beS  Organismus  tlift  unb  emftg 
fortarbeitet,  fo  baß  ber  Sünaüna,  beinahe  unmerftid)  unb 
im  Berfaufe  bon  einigen  Sauren  heranreift. 
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SJttt  ber  ©ntwicfetung  ber  Pubertät  treten  gunftionen 
ein,  beren  Senbcnj  über  ba£  Snbibibuum  fyinauS,  auf  bie 
©r^aftunö  ber  menfc&ttd&cn  ©attung  äjefi,  b.  ty.  ber  SJTann 
Wirb  in  Uebereinfftmmung  mit  bem  SBeibe  in  bie  SJtög» 
ficfjfeit  berfeßt,  neue  SSefen  ju  erzeugen. 

3)ie  föeranbernngen,  wefdje  kirn  Sünglinge  mit  ber 
Gsntwitfetung  ber  SKannbarfeit  t?or  ftdj  gefien;  finb  fofgenbe: 
3>er  $nocf)enbau  unb  bie  SJtusfelmafie  ttergröjern  jicfc;  bie 
ffarf  gezeichneten,  ftro^enben  SKu^fefn,  Vit  tiefere  garte 
ber  £>auf,  fo  wie  beren  bermefjrte  geftigfeit  unb  2>erb* 
|>eit  fünben  ben  Uebergang  sunt  notfenbeten  ©Tanne  an.  3)ie 
Statur  tnacftt  oft  in  biefem  SFfler  eine  gewaltige  9fnjlren* 
gung,  unb  ber  Körper  fprofjt  in  furjer  3eit  jur  motten* 
beten  «^ö^e  be$  SWanneS  fceran.  3)ie  33ruft  wirb  treuer 
unb  gewölbter.  3>ie  ©futtern,  bie  feiger  metyr  etfig  unb 
flüg eiförmig  fjerborftanben,  Werben  gewölbter.  $fn  $inn, 
©ef^tec^t^t^eiren  unb  33ruft  fproffen  <£>aare  fcerbor.  3ne 
(Stimme  bricht  ficb,  wirb  tiefer  unb  gel)t  in  Senor  ober 
ä3afj  über,  ber  ^etytfoüf  vergrößert  ftd).  35er  ©ejtc&tS* 
au3bruc£  Wirb  männüd)er,  bie  Gattung  feflcr,  (S&arafter 
unb  ©ebanfen  fetbftftänbiger.  2>ie  ©efityfe  werben  War* 
mer,  e3  entfielen  unbekannte  triebe  unb  STfmungen, 
welche  jid)  nad)  unb  nadj  jum  ©ejtylec&tätrieb  auMulben. 

SBd^renb  ber  spubertätsSentwitfelung  be$  SßeifceS  feiltet 
M  ber  Äörper  bcffelben  na$  unb  nad)  ju  ben  formen 
fceran,  welche  benfelben  bon  bem  männlichen  untertreiben: 
$er  weibliche  Körper  tfl  f feiner  als  ber  mdnnli^e,  twn 
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meljr  finbfic&er  $orm,  aber  in  befonberer  €Hic^tung  beö 
®4\$fa$t$$mlttm  »oraügfi(&  entwickelt.  2>ie  untere 
Raffte  beö  $umpfe3,  befonberä  ber  Unterbauet),  ftnb  jiärfer 
entwicfeft  als  bet'm  SRann,  bie  «Ruften  ftnb  breiter,  baS 
Secfett  unb  ber  33au$  3ur  Beherbergung  ber  ^r.tJ#t  wob* 
renb  ber  ©cbroangerfcbaft  geräumiger,  fo  ba§  beim  S&eibe 
ber  burd)  beibe  ^mftgefenfe  gezogene  £merburcl)meffer  be§ 
ÄörperS  größer  ifl  als  ber  @$utterburcl>meffer,  wäbrenb 
bei'm  Staue  ba£  ©ntgegengefeljte  ber  gaff  ift.  £>ie  S)tu£* 
fein  fpringen  nidjt  berüor,  wie  bci'm  Spanne,  ba  fte  tt)eif5 
biinner,  fymU  mit  mefjr  ffiit  unb  geffgeWebe  umgeben  ftnb, 
woburef)  bie  Oberfläche  abgerunbeter  unb  wellenförmiger 
Wirb.  Stur  bie  SJtuSfefn  ber  Dberf^enfef  unb  be3  SBecfenS 
ftnb  ftärfer  entwickelt  aU  bei'm  Spanne,  um  baö  SSeib  jur 
3>urcbfü$rung  ber  ©cbwangerfrfjaft  unb  ©eburt  tauglicher 
ju  machen.  3)er  $mtw&b&  ift  auf  weniger  ©teilen  be* 
fc&ränft,  aber  üppiger  unb  ba!  ."paar  f et b fi  weiter,  feiner 
unb  länger. 

SBflfcrenb  ber  ©ntwicfelung  ber  ©efcfcfccbtäretfe  be$ 
SBeibeS  wirb  bat"  SBecfen  nfcf  unb  nadfo  weiter  unb  flauer, 
baS  Äreu^bein  aber  naef)  tönten  gebrängt.  %k  Senben* 
gegenb  unb  überhaupt  ber  ganje  Körper  gewinnen  an  gülle, 
bie  S3rüfte  entwickln  fieb  jum  frönen  SBufen.  §fu$  bei'm 
SRäbrifoen  bricht  fta)  bie  (Stimme,  jebodj  fanfter.  2)ie  £öne 
bleiben  feiner  unb  jarter;  gewinnen  aber  an  Äraft,  Siefe, 
Shinbung  unb  Sfnnetjmticltfeit.  3>er  monatliche  SBlut* 
ftufj,  auefr  monatliche  Speriobe,  monatliche  Regeln  unb  monat* 
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Hefte  Reinigung  genannt,  übertrafest  bie  Sungftau  unb  t>er* 
funbet  iftt  i^re  Sßefiimmung,  einft  SJtutter  ju  werben. 

23et'm  SüngHnge  tritt  bie  SXannbartnt  in  unmerfft- 
cberem  Urbergange  ein,  ift  baber  nieftt  mit  ßranfbeiten  ber 
©efcbfecbtSfpbäre  tterbunben,  wa$  jeboeft  bei  ber  Jungfrau 
bäufig  ber  $aU  ift,  ba  $ter  bie  ©efc&fed&tgreife  mit  einer  bei 
SBeitem  ftärferen  Devolution,  nämtieb  mit  bem  Eintritt  ber 
feiger  nie  bagetuefenen  monatlichen  speriobe  tterbunben  ift. 

3>iefe  fcanH;aften  (grfebetnungen  fmb :  „Sie  franfyafte 
SSefcftaffenftelt  M  Sötonat^fluffe^"  unb  „bie  Sietcbfucbt," 
nnb  fotten  biefe  in  ben  beiben  fotgenben  Sfbfcbnitten  be^anbett 
tt>  erben, 


^33*&>mms&^ 
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€in  uuö  »innigster 
&bsd)nitt. 


®ie  tvaufbafte  &ef$affett$rit  fceS  SOlotwtS* 

$er  äJtonatSfutfj  ift  bie  33uiu)e  beS  ©efc&[ecfc.t3[eben$ 
unb  baä  ftßerfte  3etrf)en  ber  ©efct)(ea)t£reife  unb  3eu* 
gunggfo^tgfeit  beö  SSeibeö.  £>er  SRonatSflufj  ift  eine 
<jeiüö$nttc&  alle  tuet  S&oc&en  eintretende  33futau$fc&eibung 
aus  ben  ©efd)[ecf)t$tt)eiten  be3  auf  ber  (Stufeber 
3eugung$fäf)igfett  angelangten  SBeifeeS,  welche  bis  jum 
Sfbjicr&en  be$  ©efd&fec&tsfebens,  affo  bis  ju  ben  Sagten, 
in  benen  baS  §Beib  nirf)t  me&r  faf)ig  ift,  ßinber  ju  gebaren, 
fortdauert.  3)tefer  SJtonatSfluß  bauert  bei  einjefnen  Tratte« 
brei,  bei  anberen  fünf  unb  felbft  a$t  Sage  an.  3n  bei 
0tegel  erfc&eint  er  alle  t-ier  SBocfcen,  bei  manchen  grauen 
aber  auet;  alle  brei,  bei  anbern  alfe  fünf  9Bod;en. 
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ffia«  bie  Sebeutung  beö  2KonatSftuiTeS  anbelangt,  fo 
bereitet  ber  mannbare  umbuche  Organismus  nid&t  nur  fo 
üiet  Söfut  af§  ju  feiner  eignen  ©rnatyrung  nötbig  ijt,  fon* 
b'ern  einen  Ueberftug,  roef$er  baju  beftimmt  ijf,  eines  $$eifc 
im  Suflanbc  bei*  ©dmangerfobaft  bie  im  SÖlutterfc^ooge  ru* 
benbe  grüßt  ju  ernähren,  anberentfjeifs  nad)  gefd)el)ener 
STieberfunft  jur  gabrication  von  SDtitd)  vertvenbet  ju  werben. 
3>tefer  Ueberftufj  Wirb  in  nic^t  fd)tvangeren  Sagen  aU  9Ko* 
natsflug  auSgefdneben,  iväbrenb  er  bagegen  mit  bem  S3eginn 
ber  @c^U)angerfcl)aft  unb  luctyrenb  ber  ganjen  S^t,  in  bet 
bie  SKutter  ibr  ^inb  fäugt,  ausbleibt.  9Tur  bei  aitfjerge* 
wöbntid)en  gä'ffen,  3.  23.  bei  großem  23futreid)tl;um,  bauert 
ber  SfiönatSflufj  au$  nad)  gefd)ef)ener  ©mpfängnlg,  atfotroft 
r<or$anbener  ©ctjtoangerfcfyafr,  fort. 

23ei  Jungfrauen  von,  burdj  eine  vernünftige  förperfic&e 
'©rjietyung  erzielter,  fräftiger  unb  gefunbcr  Äperconflitution 
erfd)eint  ber  erfte  SJtonatSffuß,  fo  wie  aud)  bie  nad)folgenben 
obne  irgenb  eine  33efd)tt)erbe,  fo  ba§  fie  von  bemfetben  un* 
beimißt  überragt  Werben.  3n  anbern  pffen  gef;en  jeboc^ 
bem  3)urd)brud)e  öerf<$ieb"ene  löefdnverben  voran,  aß§ : 
Mptffym&cfo  ©djtüinb'el,  Klingen  unb  «Saufen  in  ben  £Mjren, 
Sttutanbrang  nad)  ber  Stuft  trübe,  matte,  mit  einem 
braun*ge(ben  ober  blauen  Eilige  umgebene  Sfugen,  blaffeS, 
eingefallene*  ober  aud)  ftarf  gerötetes  ©efic&t,  unange* 
nebme  ©mpfinbungen  im  ßrcuje  unb  im  Unterleib,  abmecfc* 
fefnbeS  ftlftetit1  unb  fliegenbe  ($%$*;  M\tW  unb  3Tert»en- 
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lufdffe,  drangen  in  ber  ©c&amgegenb,  fcfomcrj&afteS  £aro* 
laffen  unb  häufiger  S)rang  ju  bemfetben. 

2>er  näctyte  SRonatSffafj  fann  beffen  ungeachtet  o^ne 
Seiben  irgenb  einer  5Trt  3um  §Borf$ein  fommen,  toä^renb 
bagegen  bei  mannen  grauen  jebe  monatliche  ^3eriobe  mit 
mehren  ober  wenigeren  t^on  ojbig.cn  23  ef$  werben  Perbun* 
ben  ijt. 

$8a3  bie  betriebenen  franfOaften  formen  anbelangt, 
unter  welchen  ber  SftonatSfluß  bei  betriebenen  Snbibt- 
buen  eintritt,  fo  ftnb  fte: 

1)  su  ftü^eitiger  Eintritt  beffelben;  2)  SmjijfyaU 
tung  beifetben;  3)  fc&mcr$after  Sölonatßflug ;  4)  lieber- 
ma§  be*  SR.ou.a;t$fluffe$i  5)  Unterdrückung  ber  eben  flie* 
fenben  Siegeln. 

Unter  ju  frühzeitigem  Eintritt  ber  monat» 
rieben  speriobe  berfte^t  man:  tuenn  jie  erfcfjeint,  bebor 
ber  Körper  be*  3nbibibuum3  eine  geibi|fe  SHeife  unb 
SluSbifbung  erlangt  t>at,  fo  ba&  er  mefr  bem  ^inbeSatter, 
als  bem  ber  3ungfr.au  anzugehören  febeint.  5fuö  bem  <$e* 
fagten  gefyt  tyerbor,  baf$  eö  bei  ©ntfc&cibung  über  biefen 
©egenjtanb  nicfyt  allein  auf  ba$  ßebensafter  anfommt,  in* 
bem  mitunter  ein  SRäbcfoen  bon  jetyn  Sauren  forperlicfc 
eben  fo  reif  ifr,  a($  ein  anbereS  bon  bierje^n,  fo  ba%  hti 
ßeiben  ber  Eintritt  ber  speriobe  naturgemäß  ift.  —  Su 
früfoeitiger  ©intritt  ber  monatlichen  speriobe  ift  getoö&n* 
li#  mit  ben  früher  genannten  fc&merj&aften  unb  franffcaf* 
t«  ©rfefoeinungen,  befonberö  Krämpfen   unb  SJerflimmun* 
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gen  ber  0tett>ett  ftpfterifc&en  a5cfc^tt>crt>cn)  gepaart,  fo  toi« 
ber  Sfbgang  bon  23(ut,  totfjfceg  juc  5fu3bi(bung  be$  eige- 
nen Körpers  »erwenbet  werben  fottte,  unjttmfetyaft  fcfyttä* 
cfcenbe  jffiirfungen  auf  ben  Körper  äußert. 

Urfac&en  be3  511  früf^ettigen  Eintritt»  ber  Regeln 
finb:  franf^afte  ^eijüng  be$  2>armfanat8  burä?  üortyan* 
bene  SMnner  ober  fd&arfc  Unreinigfeiten,  n)ef#e  Sfteijung 
f!ct>  auf  bie  ©efc&fe<$t$$eife  fortpflanzt;  Sftetpng  ber  äu- 
ßern ©efc&fc#t$tyeife  burc^  &ißt(n  berfetben;  einfeitige 
frü&jeitige  SfuSbifbuhg  be£  ©ei)"te»  auf  Soften  beS  Kör- 
pers; fiftenbe  Sebenöart;  ©r&i&ung  ber  ©inbilbungöfraft 
Durcty    Sefen    Pon    fc&Iüpfrigen    Romanen   unb    SRitterge* 

Sur  ütf&altung  be3  SRonatSfluffeS  befielt 
tyetfs  barin,  baß  berfelbe  trog  ben  Mren  ber  eingetre* 
tenen  ©efitfec&tSreife  bennod)  ausbfetbt,  tytiü  barin,  baß 
er  wäbrenb  ber  jeugungSfäljigen  3a#re  311  fetten  erfrbeint, 
ober  bafj  er  bei  jebeytnatigem  @rfcf).einen  311  gering  i|Tf, 
ober  ju  furje  3eit  anbauert. 

2>ie  Urfacben  biefer  franf^aften  ©rfc&einuitgen  ftnb: 
Surütfbfeiben  ber  torpertieben  ©nttuieffung,  Mangel  an 
fcinreicfcenber  ©rnä&rung,  Surücfbleiben  beS  SBacfoSt&um*, 
fo  baß  bei  ffimfylxfyln,  fcropfculöfen,  überfütterten,  bureb 
SRanget  unb  Äranffoett  erfeböpften  SDutbcfjen  bie  monatlU 
#en  Siegeln  länger  \\l$  gesoö(mlicf),  felbft  bis  in'3  jtoan- 
figffe  Satyr  unb  Darüber  ausbleiben.  Csbenfo  tonnen  bei 
feiger  üortyanben  Qemefenen  Regeln    biefelben,  befonbenJ 
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wäfcrenb  unb  na$  langwierigen  erfdjöpfenben  ßranffcetten, 
na*  ferneren  3Bod)enbetten  unb  nad)  ju  fange  fortgefeft* 
tem  ©rillen  bon  Wintern,  auf  längere  Seit  gän$fi$  aus- 
werten, ober  nur  feiten  unb  fparfam  eintreten.  3)aß  in 
biefen  Ratten  ba$  3urücff;aften  ober  fparfame  ©intreten 
ber  Siegeln  eine  wotjltljätige  9feußerung  ber  ÜTatur  ijr, 
wefcbe  bem  Körper  fo  tuet  ati  mögfid)  an  Gräften  ju  er* 
feften  fudfrt,  ba%  t;ier  ©d&tuacfce  unb  KräntTicl)feit  nic^t  bes* 
wegen  borljanben  finb,  n>eiC  ber  SRonatSfluß  ausgeblieben, 
fonbern:  baß  biefer  ausblieb,  weit  jene  juoor  ttortyanben 
waren,  baß  es  in  biefen  Raffen  ein  großer  genfer  wäre, 
naef)  §lrt  ber  iDuatffalber  bluttreibenbe  SWtttef,  welche 
(Songefiionen  nad)  bem  33ecfen  hervorbringen,  ju  geben,  um 
ben  SftonatSfluß  um  jeben  SpreiS  ^ertwrptreiben,  trirb 
wo|)l  Sebermann  einfeuert,  ßbenfo  ift  es  einfeud)tenb, 
baß  es  in  folgen  Ratten  häufig  gelingen  wirb,  bur$ 
Kräftigung  ber  ©onftitution  unb  bureb  Hebung  ber  bor* 
t>erget)enben  Frontseiten  ben  SOtonatSfluß,  o^ne  9lnwen* 
bung  üon  bluttreibenben  SJlittetn,  in  regelmäßigen  ©ang 
5U  bringen. 

Slnbere  unb  jwar  ttyetls  ben  borigen  gerabe  entgegen* 
gefeßte  Urfacben  ber  3uräcf^a(tung  bes  SRonatSfluffeS 
finb :  allgemeiner  unb  ju  großer  SBfutreic&fl&um,  Ueberfüf- 
fung  ber  Blutgefäße  mit  ftarfer,  ftraffer  $afer,  Wie  bie$ 
befonberS  bei  flarfen,  fräftigen  ßanbteuten  ber  $aK  ift: 
gMutcongeflionen  nacb  anberen  Organen,  5.  18.  nad)  S3ruf! 
ober  Kopf,  fo  baß  UZ  83lut  buref)  ben  SKonatSfluß,   gu 
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welchem  33(utanbrarig  nadj  ben  Unterfei&S*  itnb  Sßecfrn* 
Organen  not^föenbtg  ijf,  feinen  §fu$ö)eg  ftnben  fann :  man* 
getyafte  ©ntroietfung  be3  ©efd)fed)tvft)ftems,  fcefonbers 
männlicher  S5au  be§  S&eifceg,  mit  ba|jerrü|jrenber  Unfrucfct* 
fearfeit,  SJetfjärtung  ber  ©ebä'rmutter,  föertuad^fenfein  be$ 
SRuttermünbeS  ober  ber  SJiutterfdjeibe.  —  3e  nad)  ben 
r>erfd)iebenen  Urfadjen  muffen  öet/dfoiebene  SKittet  gur  $e* 
bung  biefeg  tteuels  angelvenbet  werben,  fo  tote  M  §ßer* 
waebfettfein  be§  SJTitttermunbeS  ober  ber  SJtuttevfctyeibe  nur 
bte  Operation  Reffen  fann. 

3>er  fcljmerstjafXe  S)Tonat§ftu§  ifl  bei  jjebeg* 
maligem  auftreten  mit  ben  berfduebenartigften  ©djmerjen 
unb  23 efd) Werben  gepaart,  aU:  heftige  Äolifen,  Ärettj* 
f$mersen,  SRagenframpf,  wehenartige  ©c&mcrjen,  .Kopf* 
f$mer$,  ©rbredjen,  DImmad)ten,  ©onuutftonen,  gfafffucfct, 
Srrereben,  SBatynftnn.  3>iefc  3ufäffc  treten  entWeber  nur 
nu^renb  ber  Seit  beS  SJtonatSffaffeä  auf,  über  fie  begin* 
nett  fd)on  einige  gage  cor  ©tntritt  beffetBen,  unb  bauern 
mitunter  aud)  nod)  einige  Ü£age  nacl)  betn  3tuf$5rät  beS* 
fefben  an. 

3>er  ©runb  tiefet  SSefdjwerben  ift  franfyaft  erpfjte 
Sfteijtjarfeit  be§  ©efd)ted)t3ft)ftem3,  ober  U§  ganzen  S)Ter* 
üenftyftemS  überhaupt,  Woburd)  bie  mit  jebem  SJtonotgfttt'i 
üetbunbene  Sfieipng  ber  (Gebärmutter  in  Krampf  au&ar* 
tet  unb  ftd)  entfernten  ©uftemen  mitteilt,  Urfad&en  ber* 
feiten  fmb :  eine  ju  frü()e,  auf  Soften  be£  Körpers  untes* 

nommene  IfuSMfbunq  be£  (SeiffeS,  ©mpfinbefei,  unpaffenl*, 

24 
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bie  ^antafte  überfütfenbe  unb  anregenbe  Seferei,  örtliche 
©cfnoäcfwng  unb  Sfiei|img  be3  ©efd&fed&tSfpflemS  burc& 
Onanie,  3)Tü&iggang,  unbefriebigte  Siebe,  ißerftopfungen 
ber  UnterteibSeingetveibe,  SBürmer,  Kummer  imb  ©ram. 

3>aS  Heb  er  maß  be§  SJtonatSffuffe.s  ift 
f4>n>er  5U  beftimmen,  benn  bte  Quantität  beweis  nictjts, 
tnbem  mancher  Körper  tüef,  ein  anberer  toenig  5Iu^fee* 
rung  bebarf.  Sfffo  nur  bie  SBirfung,  bte  ei*  auf  ben 
Körper  ausübt,  siebt  ben  SJfafjiflfc.  3u  fiflrf  ift  ber 
SRonatSflufj,  tvenn  er  einen  fcl)  wachen  unb  auSfeßenben 
^3uU,  allgemeine  Ermattung,  .^erjffopfen,  ß&n machten, 
Mfce  ber  ^a'nbe  unb  $füße,  D&renfaufen,  ©cfnoinbef, 
falte  @#tt>eifje,  Sraurigfeit,  tt>afferfüd)tige  3fnf$tt)eftung 
ber  pfje  pr  $ofge  f;at. 

2>aS  Uebermafj  seigt  ft$  auf  berfcfjiebene  SSeife : 
tfceils  tritt  ber  SBfutfluß  ju  früt;$eitig,  b.  5.  cor  ben  3a$* 
ren  ber  Sftannbarfeit  ein;  t$eils  ift  er  ju  ftarf,  fo  baß  im 
iöertauf  oon  bier  unb  ätoanjtg  «Stunben  metjr  83fut  abgebt, 
dß  bei  anberen  grauen  in  [mehren  Sagen;  tjjeits  bauert 
er  im  föet&ältniß  pr  Äötperconfiitutfon  au  Tange,  5.  35. 
a$t  bis  jefcn  Sage  fang  an;  t^eK«  nuebcrfyoft  er  ffijj  §u 
oft,  5.  S3.  alte  bier^efm  Sage. 

%'\t  Urfacfcen  beö  $u  ftarf en  SRonataflufTeS  finb:  $W* 
gemeinfdnoäc&e,  ftßenbe  SebenSarf,  befonberS  M  reichlicher 
Stauung,  franf^afte  Aufregung  bes  ©efc&fec&tsfpflem«,  3U 
tyäujrger  S3eifd)[af,  Onanie,  läufige  Totenbetten,  $et)fge* 
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burten,  (Songejitotten  nadj  bei*  ©ebärmutter,  tanf&eiten 
ber  ©ebärmutter  unb  ber  ©ierftöcfe. 

3>ic  folgen  beifelben  ftnb :  attmäüg  siine^menbc 
@$ü)äd)ung  unb  ®rfd)öbfung  be£  $fltj>er$,  fränffidje  Stctj» 
barfeit,  Kampfe  aller  8Ert,  »«iget  gtug,  tlnfru$tbarfeit 
unb  enbticb  @d)iinnbfud)t  ober  SBafferfuc^t. 

2>ie  Unterbrücfung  ber  eBen  fliegen b e n 
Sftegefn  tutrb  tfceifä  burdj  ©tffiftung,  befonber«  ber  güge 
unb  beg  Unterleibes,  batjer  bei  ju  feister  33ef(eibung 
toctyrenb  iftreS  §Bov$anbenfcin$,  tjjetfs  burd)  drtnßung,  ba* 
fecr  burd)  Sanjen  toätyrenb  berfefben,  t^eiCö  burd)  3>tät* 
fehler,  fo  burefy  hm  ®enu§  warmen  SBvobeS  unb  fdnoerer 
SJieljtfüeifen,  ober  fatteö  Snnfen,  tfcetfs  burd)  ©emütl)S* 
beioegungen,  fo  ©djrecf  unb  heftiger  Sorn,  ffyitiU  burd) 
unjeitige  3frjneien  toäfjrenb  biefer  triebe},  aU  burd) 
f$n&  unb  Sfbfütmnittef,  fefir  ertußenbe  ober  fef>r  fütjlenbe 
Sfrjneten  ober  inseitige  Sfberfäffe  £erborgebrad)t,  unb  ift 
ein  oft  fc&netf  gefährlicher,  oft  aber  erfl  in  feinen  folgen 
nacfctyeUiget  $afl. 

35ic  folgen  ber  Unterbrücfung  ber  monatfid)en  $e* 
riobe  finb  oft:  23lutanbrang  unb  23(utflüffe  in  anberen  2$et* 
fen,  fo:  Häge«  9Tafenbfuten,  Sßtutfpeten,  S3(utflur$ >  ftür* 
mifc^eö  «'perjf topfen,  ©elurnentäünbung,  Seibfcbmeraen , 
©djioinbef,  D&ntnarifot,  heftiger  Äopffc^merj,  Swereben,  oft 
Ärantyetten  ber  ©ebärmutter,  fo:  ©ebärmutterenrjünbung, 
IBertyärtung  ober  $reb3  berfefben,'  oft  Unfruchtbarkeit  unb 
Steigung  jur  ^efylgeburt. 

24* 
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@o  t*erfd)iebenartig  bic  feilet  aufgejagten  ©törutt* 
gen  ber  monatlichen  ^evio.be,  fo  mannigfaltig  bie  Urfacbeu 
berfelben  ftnb,  fo  muß  natürücf)  auefc  bie  SMjanblung,  fi# 
md)  ben  Umftänben,  Urfactjen  unb  ©rfctjeimmgen  riJcfjtenb, 
eine  fet;r  uerfdnebenartige  fein.  SJut  bem  getieften  5ft# 
tanri  e$  gelingen,  bie  Urfad&en  obiger  Uebef  auSftnbig  gu 
machen,  unb  bie  SRittel  unb  Sßege  ju  entbeefen,  Wefrf)e  bie 
Hebung  berfefben  erzielen.  Um  fo  mef;r  muß  f;ier  vor  ben 
&uacffaU>ereien  gewarnt  werben,  Welche  oft  twn  $Pfuf$ern, 
alten  SBeibern  unb  gewiffenfofen  £>ebammen  angewenbet 
werben,  unb  woburd)  oft  ©efunbfyeit  unb  felbft  ßeben  ber 
Seibenben  gefät;rbet  würben. 

3>ie  ftd)erften  SJtittef  ber  äJer&utung  affer  !ranft;aften 
@rfcl)einungen  beim  (Eintritt  bcS  erften  monattidjen  33Iut* 
ffoffes,  fo  wie  ber  ©rjietung  be§  normalen  IBonfiattcn* 
gel;en3  affer  naebfofgenben  monatlichen  Sftegefn  ftnb:  eine 
vernünftige  förperlicfje  unb  getftige  ©rjie^ung  ber  S)idbct;en 
Von  üjrer  ©eburt  an.  3>a$er  eine  nid&t  51t  oerWetrf) tickte 
unb  verbriefte,  fonbern  big  31t  einem  Vernünftigen  ©rabe 
ber  Sibtmrtttng  gefettete  torperfiefte  @rjiel;ung,  ot;ne  jebod) 
üa$  SDtäbcben  p  einer  3Tmajone  ober  einem  Sftannwcib 
beranbtfben  ju  Wolfen:  eine  hieft  ju  fitjenbe  SebenMrt 
ober  beftänbiger  ?fufent(;aft  im  Sommer,  fonbern  Innrei* 
djenbe  Bewegung  im  freien,  a(3  (Spaziergänge,  leiste 
©artenarbeiten,  ©piefe  im  freien,  wetebe  mit  ftätferer 
Körperbewegung  verbunben  ftnb,  mäßiges  Sanjen,  für  ben 
umblicken  Körper  paffenbe  Turnübungen;   nid;t  ju  warme 
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ofccr  ju  beeng'enbe  SUetbung,  äffe  SSermeibcn  be§  feften 
©djnürenä ;  frafrige,  jebodj  nid;t  ju  reijenbe  unb  f)tf)i$e 
STa&nmgj  nic^t  p  fantje^  (Schlafen  ober  träumen,  befon* 

fcers  in  51t  w armen  ^eberbetten ;  91einttd)feit  be§  ganzen 
Körpers,  befonberd  aber  ber  ©efd)led)ts3tf)ei{e,  batjer  pu* 
figes,  unb  wo  ber  gehörige  ©rab  ber  Wartung  notier* 
gegangen  ifi,  fafteS  SSabcn  unb  täglich  SBafc^en  beis  Un* 
&rleibe3  unb  ber  ©efdjfec&tstfjeife,  waö  jebod)  Wäl;renb  be§ 
SJtonatäffafieS  ausgefegt  Werben  muß,  inbem  in  biefer  3«t 
bte  jur  @rl;attuhg  ber  5Hcinftd;fett  notljwenbigeu  SBafcfoun* 
gen  biefer  %$nU  mit  lauwarmem  SSaffeu  borgenommen 
werben  muffen;  öfteres  S5ed)fefn  ber  SBctifc-  unb  Setb* 
wäfc^e,  weld)'  SeijtereS  auci;  wäfjrenb  bes  borfjanbenen 
SKonatSflutfeS  gefdjeben  foff,  jebod;  mit  ber  fSorjtcfjt,  baß 
biefetbe  pbor  gehörig  burdjwärmt  Wirb,  baß  fie  boßftan« 
big  troefen  ift,  unb  baß  wä(;renb  beS  Umffeibens  föt  ©r= 
faltung  bermteben  wirb.  3n  geiftiger  «gittnftdjt:  eine  ©v-'= 
jietyuna,,  bei  ber  bte  Sßljantajie  be'8  ber  SKannbarreit  e'nt* 
gegenreifenben  SBTabdjenö  fo  wenig  als  möglief)  aufgereiht 
wirb,  bafier  S)ermeibung  un  fcftlüpfrigen  Romanen,  Sftit* 
ter'gefcf)idjten  un^  bergleidjen  ©ebidjten  unb  ©dwufpieten  ; 
nn  fru>|ter  Sugenö  an  burd)  vernünftige  Leitung  unb 
ISorfteuungen  bemirfte  Dämpfung  affer  Seiben  fd)aftlid;Mt, 
als:  Sorn,  $a%,  S)Teib,  SJtißgunfJ,  Kummer,  $ak\ud)t, 
Stotj,  ©itelfeit,  Eroberung Sfuc&t,  @#tetf,  Slbfcijeu,  @fcf, 
inbem  biefe  Effecte  einen  bebeutenben  @inffii$  auf  t)m  (Bu 
jwnbfwtSjuftanb  ber  SSRäbc^en,  unb  mittelbar  ml)  auf  ben 
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re$efm<|fjigen  Skilauf  beS  SO^pit  a  t  ö  flu  ff e  ö  äufern,  tt)a^retib, 
wenn  fte  baffetbe  gerate  Wafrretfb  toeS  33eginne3  ber  %\t* 
gefn  ober  beren  töor&anbenfetn  treffen,  fte  t>fe  beftigfkn 
Bufnffe  peranfaffefl  tonnen.  STußerbem  formen  fofci)e  tffi 
fecte  bei  borpnbener  @cfowangerfct)aft  Wtü>  ober  $?e§f* 
geburt  fyerborrufen. 

2)er  Straffer  ijr  metner  9fnfict)t  nadj  nidfot  bon  ben 
©Kern  ererbt,  fonbern  anerzogen.  <3inb  Batet  ober  $RuU 
ter  (;eftig  unb  jd^ornig,  fo  Wirb  es  U$  $inb,  mltiftä 
fiel)  biefetben  pm  SBorWfo  nimmt,  ebenfalls.  S>a3  3\inb 
ber  feibenfdjaftttcbften  ©Kern  bagegen  wirb  fanftmütt)ig, 
loenn  es  in  frübeffer  Sugenb  biefer  feiner  Umgebung  ent* 
rücft  unb  einer  gamifte  übergeben  wirb,  in  ber  nur  ßiebe 
unb  (Sanftmut^  f)errfdjt.  Sgenn  unoernünftige  SJtütter 
ober  SBärterinnen  Äittber  bon  Sugenb  auf  mit  ©efpenjtet* 
unb  #erengef<$ict)ten  regatiren,  fo  werben  biefetben,  befon* 
eerS  SDldbcben,  in  ben  meiften  Ratten  (eoen$Iäng(i<$  fu?#t* 
fam  unb  abergldubig  Keiften.  £8enn  man  US  töinb  mit 
Käufen,  hatten,  Broten  unb  ©^fangen  dngftigt,  fo  wirb 
e3  aU  grau,  befonberö  wdtyrenb  ber  ©d)Wangerf$aft,  wo 
HS  ffterüenfpfiem  an  unb  für  jtet)  fef>r  reijbar  tjl,  bei'm 
Otö^ficbcn  unb  un  b  ort;  ergef  ebenen  SfnMitf  fofd)cr  lötete 
mit  <3ct)retf,  @fet  unb  5fbfcf)eu  erfüllt  Werben.  SSenn 
man  bem  $inbe  beim  Soften  beS  Bonner»  fagt:  „Unfer 
Herrgott  ^antV  ober  tt)m  gar  erjagt,  \m  S)tenfct)en  bom 
3Mt(je  erfragen  Werben,  fo  Wirb  eS  ft$  in  bieten  Ratten 
au<$  in  fpäteren   3at;ren  biefer  in  i$  gepftanjten  gurebt 
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m#t  entäußern  fönnen,  fonbern  ftdj  tr.äfc)renb  eines  ©eimt« 
ter§  beffommen  fufftetf,  wäljrenb  ba3  vernünftig  erlogene 
ßinb  biefeä  großartige  Statur  *@$aufpief  mit  freubiger 
Söeumnberung  betrautet. 

§Bto§  nun  bie  $erf;aftuug3maßregefn  ankfangt,  n>efa;e 
M'm  Eintritt  jebeä  einjefnen  SRonatSfuiffeS,  fo  wie  t»ä&* 
renb  ber  ganzen  Stauer  beffetfeen  p  6eo6aften  ftnb,  fo 
ftnb  fie  fofgenbe : 

Solan  vermeibe  jebe  ©rfättung  unb  ©r$i£ung,  jebe 
anftrengenbe  3frteit  ober  ftarfe  Bewegung,  ft)ie  3.  25.  bas 
Standen,  ©üenfo  vermeibe  man  fd)tvere  unb  fjitjige  (Spei* 
fen  unb  ©eträ'nfe,  roie  fernere  SJte&ffpeifen,  33rob,  tvetdjeS 
no$  ir-arm  iff,  ©ein  unb  spunfdj.  @Venfo  heftige  ©e* 
müttjsaffecte,  ben  25eifd)faf,  ffarfe  Sfrjneimittef,  fcefonberS 
SBrecfc;*  unb  3fDfüf)rmittef.  &tßtere  ftnb,  fo  lange  bie 
Sftegefn  fließen,  fefljfi'  in  ^ranffjetten  auSpfeßen,  tvenn 
nid)t  bringenbe  Seknsgefafr  ifcre  3tMvenbung  verfangt. 


gSierte§  fäatyittl 

S)ie    25  l  e  i  dj  f  u  rf)  t- 
£>ie  33feid)fucl)t  ift  eine  nur  U8  tveiMirfje  Snbivi* 
buum  treffenbe  ^ranf(;eit  ber  spubertätsenttoitfefung.  33fut* 
manget  mit  ju  großer  SßäffrigWt   beffelben   bitben   ba§ 
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SBefen  bec  Äranf&eit.  ^fujjerbem,  meiftentbjtfs  aber  in 
$ofge  biefeS  83futjuftanbe$,  tritt  bie  S8leic(jfud)t  mit  ©tö* 
rungen  im  ©eftyfed&tsfpfieme  auf.  SBiefe  Störungen  ftnb: 
entroeber  balliger  SJtangel  be$  S?lonatöfIuffe^ ,  ot>er  ju 
iöapige  unb  fcbjeimige  35ef#affen$eit  beffetben,  ober  enb* 
11$  ju  ftarfer  unb  ju  fange  anbauernber  SDtonatöflu^. 

Su  fc^ttcEeö  SBad&at&um  unb  GsntnncMung  be3  $ör* 
4)cr3  in  ben  Sauren  ber  eintretenden  SOlannbarEeit  unb 
barauS  refulttrenber  51t  fc&netfer  teft*  unb  23futbetbraucb_ 
ftnb  in  ben  meiften  Raffen  ©runburfacbe  tiefer  Ätanf&eit. 
3>n  anberen  Rotten  ifl  Frühreife  be3  ©eifieS,  auf  Soften 
be$  $örberS,  unb  baraus  refuftirenbe  geiftige  ©ef$fe$t3* 
reife,  eb>  ber  in  feiner  ©ntttncfetung  juritcfgcMiebene  $ör* 
per  bie  ibjn  in  biefer  @pod)e  jitfornmenben  Functionen 
übernehmen  fann,  tlrfad)e  ber  tontljeit. 

3)ie  23feid>fud)t  jeigt  fid)  bttrd)  Haffe,  feicfoentyafte 
Farbe  ber  $mt,  befonberS  ber  SBangen  unb  Sippen, 
ßafte  ber  #aut,  SJlübigfeit,  ^rägljeif,  bfaue  unb  getblid&e 
SHingc  um  bie  Sfugen,  fetjr  Keinen,  rf$neß'en  tyulS,  £ers= 
ffoöfcn  uni?  9ftbcmnoty  bei  einer  irgenb  fftneffcn  S5ett)e* 
gung.  2>ie  ©jjfuft  ifi  gen)ö&nticb  gering,  ber  ©tutyfgang 
unregelmäßig,  mit  Steigung  ju  IBevfioöfung.  3>ie  ©c* 
nuttbsfttmmung  if!  getoötmficlj  trübe  unb  traurig,  ber  <£&a» 
ralter  cmbfinbHdj  unb  reizbar. 

ttrfacbjn,  meiere  bie  SBfeid&fud&t  gen>elmrid>  bebingen, 
ftnb:  fd)fe$te,  reij*  unb  fraftlofe  9tal)rung§mittef;  über« 
mäßiger  ©enufj  erfcbJaffenbcr  ©etränfe,   mie  Kaffee  unb 
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Styee;  fißcnbe  SeknSart  in  bumpfer  Simnteriuft)  ungtück 
licfce  SHebeSöerpftniffe,  tpic  SKangef,  Kummer,  ©ram, 
(5iferfud)t;  %e\~m  f$lüpfriger  Romane  unb  franf&afte  @ra* 
pfinbetei;  rotperfic&e  Srägfwt  unb  ju  fanget  «Schafen, 
^cfonberö  in  [ebneren  geberbetten. 

9fu3  bem  [eitler  ©efagten  gel;t  ^ert»or,  tag  in  ben 
weiften  gaffen  nitfjt  bte  33fei#fu$t  in  gofge  be$  3fu$* 
bleiben«  ber  SRenflruatio.n  *)  entfrebt,  fonbern  baß  bte  SJien* 
ftruation  auSbfeibt  in  gotge  be»  ber  33feic&fuci)t  3u  ©tunbe 
liegenben  äSfutmange'fg,  baß  atfo  bte  33teict)fiirf)t  ni$t  ba* 
bur$  gereift  Wirb,  baß  man  menftruatioiu'beförbernbe  3)lit* 
tel  giebt,  fonbern  baß  bte  SJlenftntatton  bon  fefbft  Wieber 
erfdjeint,  nacl)bem  bte  23feid)fud)t  gereift  ift. 

Snefefben  bid'tetifd)en  Glittet,  W.efdje  bie  25teid)fudjt 
ju  Ijeiten  im  ©tanbe  ftnb,  unb  iue(rf)e,  außer  ben  drjtß^en 
^eifmittefn,  bei  ber  6ur  biefer  tenffteit  afS  unumgang* 
tief)  not|jWenbtg  beachtet  werben  muffen,  werben  au#,  jur 
rechten  Seit  in  Stnwenbung  gebraut,  bte  ÄranfOett  ber* 
fmten.  2>iefe  ftnb:  Sfufenttyaft  in  freier,  Warmer  unb 
trotfencr  Suft,  mit  gehöriger  Bewegung  berbunben,  an* 
fangtici)  unb  wo  W  ßranfe  an  großer  (Sdjwdcbe  [eibet, 
paffibe,  b.  &.  im  SBagen,  fpäter  actibe,  jebocfy  nic&t  bis 
pr  Gsrfdwbfung ;  Sttetnüdjfeit  beS  Körper^,  befonben? 
buref)  metyr  tufjfe  als  warme  33äber,  unb  wo  bie  ©efegen* 
b>it  gegeben  ift,  $(tiß=  unb  ©eebdber;  fraftige  Sprung«* 


*)  monatlt^en  JUeitußung. 


—    378    — 

mittet,  batyer  friffte«  $feif#,  @icr,  (Sicfyorien,  6etferie, 
©ago.  ©cfyäbüd)  fmb  unreife  $rütf)te,  <Salat,  feture,  ge* 
faljene  Reifen  unb  33acfwerf.  Mjr  ^teifd;-  afS  $Pflan* 
jenfoft,  otyne  3Jti$6rau$  r<on  ©ewürjen,  Sßefdjränfung  im 
©enufj  Don  (Saffee  unb  Sfee,  mäßiger  ©enufj  eines  guten, 
mafjreicfoen  $8im§,  ober  nic&t  $tt  feurigen,  jebod)  audj  ntdjt 
fanrcn  ©eine?,  nietyt  ju  fanget  ©cbfnfen,  befonbetd  in 
fd)Weren  ^-eberbetfen.  SBarme  Äfeibtmg.  5ftte3  ben  ©e- 
fct)(ed)tstrieb  ©rregenbe  muß  ßermtebert  werben,  ebenfo 
Sefen  erotifc^ev  33üct)er,  SBaffe,  <&&) aufliefe,  müßige  ße* 
benSarr.  38o  geheime  unb  unglücffi<$e  ßiebe^erlmftniffe 
Urfac&e  ber  Ätanf&ett  ftnb,  l)ebt  ftc^  oft,  wo  alte  übrigen 
äJttttet  obne  ©rfofg  blieben,  bic  tonftyeit  bur$  eine  gfütf* 
tid)e  unb  erwünfd)te  ßöfung  obiger  ungtücffic&cn  £>er* 
bältniffe, 


-*56&S8ffi^ee- 
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Zwä  $p  mitlitt  Sttediniti. 

&a§  männliffye  Ihm cmwQcn,  bie  to>t\bf 
U$)t  Itiiftnäytbavicit. 

%a  ber  Strecf  tiefet  33u#eg  auf  ©r&altung  be§ 
SnbtöibUumS  unb  mithin  be§  ganjen  ©ef$fe<$t$  jieft,  ba 
aber  bie  #au:pr&ebmgung  tiefer  ©rjjaftung  bie  Seugimg 
(bie  ^ortp  (Tagung)  ifr,  inbem  o^ne  btefe  ba$  ganje  "SDten* 
fcfyengefdjtedjt  mit  Sfbfauf  eines  einjigeti  SJtenfd&enafterS 
unrettbar  auSfterben  mü^te,  fo  tjafte  iä)  unfern  ießigen 
ST&fd)nitt:  „Ueber  ba$  mä'nnfic^e  Unvermögen  unb  bie 
töetbficfye  Unfrucfctbarfett"  für  einen  wefentfiij&cn  unb  notb* 
ivenbigen  33efranbt!(jeU  unfereS  SBerfes?. 

©efc&Iet&tfiri&eS  Unüermö'gen  unb  Unfrttcbtbarfeit  finb 
abnorme,  b.  {).  üon  ber  Statur  abir-eicfjenbe,  jte  ftnb  franf* 
bafte  Suftänbe,  ob«  au#  angebowe  SRipitbungen.  Um 
biefe  franf&afren  3uflänbc  berfteben  511  fönnen,  muß  jubor 
ber  naturgemäße  Vorgang,  b.  ().  bie  Se^re  uon  ber  geu* 
$ung  abgebanbeft  tberben. 
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%it  Styeorte  ber  3e«P«ö  war  in  früheren  3<$t$un* 
betten  ein  ungefannteö  ^efb,  iüovüber  bie  aoenteucrüd)iten 
Sfnfltften  §etrfdjten.  ©rft  ber  Dteujeit  burd)  tyre  mifroS* 
foptfrfKanatomifcfyen  unb  ptyöftofogifcfocn  Untevfudnmgen, 
burd)  taufenb  unb  aoertäufenb  föerfudje,  bie  man  an  fetten* 
ben  Spieren  machte,  inbem  man  fte  ttjeiCö  in  ber  SSrunft* 
5eit,  tj^eifö  nacl)  gefc&efcener  ^Begattung,  tf;eif3  wäljrenb 
bei*  üerfdnebenfien  ©pochen  be3  !£ra$tigfein.£  tdtkk  unb 
unterfudjte,  gelang  es,  eine  firfjere  ©infu&t  in  tiefen  §8or* 
gang  $u  erlangen.  Stuf  ben  etfren  S3ficf  jMjt  man,  tote 
wichtig  biefe  ©injtd)t  jur  Reifung  be$  männlichen  Untier* 
mögend  unb  ber  umbuchen  Unftud)tbarteit  finb;  benn 
wie  tonnte  man  früher  gegen  ftantyafte  Suftänbc  Wirten, 
beten  ©runb  unb  §©efen  man  ntdfot  fannte?  3>iefc  Un* 
tenntnifj  war  bie  Utfad;e,  üafa  man  pr  Rettung  ober  «g>ei* 
hing  berfel&en  auf  bie  unfinnigften  Glittet,  Sie6.e4-tränte 
u.  f.  tu.  üerfief,  wetd;e  f)öd)|ten<$  bie  Sü&irfung  ()aben  'fonn* 
ten,  bie  (Sonffitutton  uotfjtänbig  ju  ruiniren. 

83eüor  id)  31t  unferem  ©egenftanbe  übergebe,  mufj  id) 
mir  twm  £efer  bie  ^reitjeit  ber  Sprache  unb  S3e^anb(ung 
erbitten,  wetd;e  51a*  iBerftänbtic^feit  unumgänglich  notf)Wen* 
big  ift.  ©3  mögen  5  war  SS.er|tö|e  gegen  Ut  conüentionelle 
©ittfamfeit  unferer  fogenannten  t)öl;eren  Pfaffen  uorfom* 
wen;  id)  glaube  mid?  übrigens  boffftänbtg  gerechtfertigt 
burdj  meine  ST&fic&t,  ni$t  ©innenfiöet  erregen,  fonbern 
wiifenfc&aftlidje  SMlbung  berbreiten  ju  motten;  ic&  t»er* 
weife  auf  bie  aften  ©rieben,  bie  bis  \tfyt  unübertroffenen 
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SÄdffet  in  allen  fronen  unb  ajtyetifc&en  fünften,  weiße 
ibre  (lerrfidjen  93ifbfduCen,  „eine  §8enu3  öon  SJtebiciS  unb 
einen  Sfroffo  ron  33etr>ebere"  natft  barjuftetten  pflegten, 
weit  bei  ityrem  t)ob>n  ©efd)tnacf  für  @cb,önt)eit,  bei  Stn* 
f^auung  btefer  Statuen  bie  ©tnnlic&feit  gänäücb,  in  ben 
«£>intergrunb  trat  unb  nur  bie  äftf)etifd)e  SBetounberung 
»ottoaltetc. 

3$  Werbe  unferen  ©egenffanb  in  ber  SfuSbe^nung 
abfaffen,  um,  tute  id)  tröffe,  boftftänbig  öerftänbltd[)  $u  fein, 
o^ne  jebod)  bis  ju  ben  feinften  ßinjefntjeiten  einjugetyen, 
inbem,  um  biefe  ju  öerjtetyen,  auSgebelmte  anatomtfd)e  unb 
j$9ftofogifc§e  ^enntntffe  nottnvenbig  finb. 

3>ie  md>,nüd)en,  jut  3eugung  notbjrcnbigen  Organe 
ftnb  IjauptfMjlid)  bie  £>oben  unb  baS  mannlidje  ©Heb. 
3>ie  umbuchen  Organe  finb,  außer  ^n  äußerüd)en  ft$t* 
baren  ©ef$fecfot$t(jeifen :  1)  bie  SJturterfctyeibe,  ein  frauti* 
ger  ßtyftntferj  irefdjer  in  gebeultem  Suftanbe  ba'6  ganje 
männliche  ©lieb  in  fiel)  aufnehmen  rann;  2)  bie  ©etat* 
mutter,  ein  Organ,  tuelc&eS  bie  ©röße  unb  $ovm  einer 
mittelgroßen  83trne  §at,  unb  welche  fo  in  ba§  obere  ©nbe 
ber  SäJtuttetfdjeibe  hineinragt  unb  mit  tyr  ücriMc&fcn  ift, 
t>a§  ber  SKuttermunb,  ben  man  ftd)  ttoftjtänbig  baburd) 
Berjtnnlid^'en  fann,  trenn  man  au&  ber  33trne  ben  Stiel 
ausreißt,  fo  baß  bie  Vertiefung,  in  ber  ber  (Stiel  faß, 
ben  SJtuttermunb  öorftefft,  bei  ber  Begattung  bori  ber 
©ictyel  b>e§  männlichen  ©HebeS  berührt  hrirb.  3)iefe  ©e* 
bdrmutter  i|i  b.obi,  n>etd)e  £5&fe  jur  STufnabme  ber  gruc&J 
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nacb  bet  Befruchtung  unb  wä^renb  ber  ganjen  Schwan* 
gerfctyaft  bient;  3)  bie  ©ifeiter  ober  Sftuttertrompeten. 
Sie  finb  jttm  lautige  $anä(e,  welche  bonbenbeiben  (Sei* 
ten  ber  Gebärmutter,  mit  berfetben  bewarfen  unb  iljre 
$anä(e  in  bie  ©ebärmuttert)ö()fe  auSmünbenb,  in  ber 
S3aud;l)o(;fe  weiter  na$  üben  unb  su  ben  nad)fo(genben 
Organen  (ben  ©ierftöcfen)  reiben,  Sie  münben  ju  beiben 
leiten  in  ben  Styeif  ber  ©ebärmutter  ein,  too  fie,  nacb 
Birnenform  üerfinnltc&t,  ben  größten  &uerbur$me|fer  fjat, 
tüo  affo  bie  S5itnc  am  biefften  ift;  4)  bie  ©ierftöcfe.  Sie 
jinb  5U>ci  etiüaö  p$er  in  ber  SBau<$tJö&fe  unb  in  beiben 
«Seiten  berfetben  fiegenbe  brüfenartige  Organe  bon  gerin» 
gerer  ©röfje  aU  bie  eines  «ptynereieS  unb  bon  pktU 
runber  $erm. 

%it  männlichen  ^oben  ftnb  bie  Drgane,  in  tbefcfcen 
ber  männliche  «Same,  eine  eimeißartige  ft-füfftgfett,  abgefon* 
-bert  mirb.  tiefer  (Same  wirb  t»on  ber  Seit  ber  SOtann* 
barfeit  an  beftänbtg  abgefonbert,  unb  reforbirt  jt$  hneber, 
föo  er  nicf>t  burd;  Begattung  ober  fonftige  Samenergießun* 
g,en  aus  bem  Körper  ausgeführt  Wirb,  in  bie  (Säfte  unb 
toirb  lieber  jti  SSfut.  3m  männfid)en  Samen  fd&nummen, 
tme  man  mit  bem  SJtifroffcpe  n)at;rne^men  fann,  Sau* 
fenbe  eigentümlicher  ^örperctyen,  fogenannte  «Samentfner* 
eben,  bünne  $äbct)en  mit  bideren  föorberenben,  Äöpf^en, 
foelc&e  fiü)  in  bemfetben  nacb  aiizn  Sfticfcttingen  bemegen, 
unb  jroar  nicf)t  ivittenfoö  unb  pafjlb,  fpie  ein  auf  ben 
SfteereStpetfen  tan$enbe$  ^orfftöcf,  fonbern  biefe  Bewegung 
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ifi  eine  fetbilflänbicje  unb  fef&jlbeflimmte.  Süefe  ©amen* 
t^ierc^en  finb,  iuie  Wir  fpäter  au£füt)rlicf;er  fet;en  »erben, 
§ur  Befruchtung  unumgänglich  notbjr-enbig,  fo  ba$  ©amen, 
in  Webern  biefelben  fef;fen,  tt>ie  biefeS  j.  23.  bei  herunter* 
gefommenen  (Sonftitutionen  ber  $?att  iff,  unfrebingt  jur  S3e* 
frucf;tung  unJaugücf)  iff. 

%it  weiblichen  ©ievflötfe  flogen  mit  jeber  monatlichen 
§3ertobe,  unb  w  abrf  cfmnticl)  burc§  bie  mit  biefer  uerbun* 
benen  pöfcere  Aufregung  be3  ganzen  ©efcplec^tsfyffems,  ein, 
jWei,  brei  unb  mitunter  felbft  fe$#  @ierd)en  at\  Wetct)e 
fobann  in  bie  ©iteiter  übergeben,  unb  nact)  Verlauf  bon 
10  —  14  Sagen  in  ber  ©ebärmutte^ö^fe  anfommen. 
SBurben  fte  nun,  wie  tt)ir  fpäter  febjn  werben,  auf  ityrem 
SBege  burcb.  bie  ©Heiter,  ober  bei  itjrer  Sfnfunft  in  ber 
©ebärmutter  befruchtet,  fo  bleiben  fte  in  Sefjterer,  bilben 
ficfo  jur  Spuckt  au$,  unb  werben  nacb.  neun  SKonaten  als 
lebensfähiges  3\inb  ausgegeben.  3)iefcS  @ict)en,  unb 
&war  oottffänbig  auSgebilbet  unb  febenSfräftig,  ifl  bon 
mütterticber  Seite  eben  fo  noftjWenbig,  als  bon  bäuerlicher 
bie  ©amentblerdjen,  unb  ol)ne  baffelbe  ifl  eine  Befruchtung 
abfofut  unmöglich. 

£>ie  Gsicbjn  werben  bei  ber  unberührten  Jungfrau 
ebenfo  wie  bei  ber  t> erheirateten  $rau,  unb  jwar  mit 
jeber  monatlichen  Speriobe  gewöljnlict;  ein  einiges,  abge* 
flogen.  Äommt  baffetbe  aus  Mangel  an  gefcblecbjlicper 
Sereinigung  ober  aus  fonffigen,  fpäter  ju  erörtemben  Um* 
fldnben  nicbj  in  Serüprur.g  mit  ber  ©amen flüffigf eil,   fo 
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frirbt  e3  a&,  unb  wirb  entmeber  burd)  Stcforption  aU  ber 
©ebärmutter  entfernt,  ober  e§  wirb  burd)  SKuttermunb 
unb  £)tutterfrf)eibe  na$  außen  getrieben. 

3u  einer  regelmäßigen  fruchtbaren  Begattung,  atfo 
äur  Befruchtung,  finb  ein  männfi<$e8  unb  ein  weibliches 
Snbiöibuum,  im  Sflter  ber  SJiannbarfeit  unb  mit  regel- 
rechten ©efd)led)tswerf3eugen  atiSgeftottefj  notljwenbig.  3m 
5Tugenbüc£  be3  pe&ften  äMuftgefüfjfö  entfeert  ba§  fiel 
in  ber  Weiblichen  S)lutterfcl)eibe  befinbenbe  unb  to§  jum 
SKuttermunbe  emporragenbe  männlidfoe  ©Heb  ben  ©amen. 
3n  bemfefben  5Tugenbttcf,  tmuptfädjnd)  wenn  baS  l)dfy{tt 
SKottujlgefüfcl  beä  Spannes  unb  SSeibeS  pfammentreffen, 
fc^eint  ftd)  ber  SKuttermunb  $u  öffnen,  unb  ben  au$Qt\to* 
ßenen  männlichen  ©amen  in  fiel)  aufsune^men.  2>icfc« 
Deffnen  b'e«  SRuttermunbeS  fdjeint  man  Wenigftenö  aus 
bem  ©runbe  annehmen  p  mitffen,  weif,  wo  man  berfud)3<* 
fyafber  ^>unbe  unb  Äanin<$en  batb  nadj  gepflogener  Begat* 
tung  töbtete  unb  unterfud)te,  man  bei  SSeitem  ben  größten 
3$eil  be§  (Samens  nidjt  in  ber  SJlutterfc^eibe,  fonbern  in 
ber  Gebärmutter  fanb.  tiefer  fdmelle  Uebergang  aus  ber 
SKutterfdmbe,  in  welcher  ftdj  bod)  baS  männliche  ©lieb 
befinbet,  fann  nid)t  wo^l  auf  eine  anbere  Seife  erftärt 
werben.  Sßirb  nun  ber  ©ante  in  bem  9fugenbficfe  in  bie 
©eBärmutter  enttaben,  a(S  fid)  ein  reifet  Sieben  bom  ©ier* 
ftoef  aügeftoßen  l)at,  fo  baß  es  ftd)  entWeber  auf  feinem 
SSege  burdj  einen  ©iteiter  nad)  ber  ©ebärmutter  befinbet, 
eber    in   festerer   fdwn  angefommen  ift,  fo  trifft  es  ftd> 
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ttatürlidj  leid)t,  bag  eines  ber  bieten  Saufenb  ©amentlner* 
djen,  tt>erc^e  ftcfc  in  lebet*  ©amenergießttng  borftnben,  mit 
bem  ©id)en  in  Berüb/rung  tomm-t,  tmb  ein  ©injigeS  ift 
fnnreicbenb,  bie  83efrud)tung  p  bewirf en. 

%\t  §3efrud)tung  fdjeint  nadj  bieffäftigen  gemadjten 
§Berfu$en  entWeber  immer  ober  bcd)  nmftent&eifs  in  ben 
ßiteitern  Bor  fiel)  ja  ge^en,  inbem  man  bei  @ectionen  bon 
Rieten,  iuefi^e  ftd)  einige  Sage  öor^v  begattet  Ratten, 
gcwötmtid;  ba§  Gidjen  fowobX  aU  aueb  fogenamite  ©amen* 
ttüerdjen  in  benfetben  borfanb.  Srotjbem  muß  man  an- 
nehmen, ba%  bie  %fru$tung  beS  ©idjenS  nod;  mößUcü 
ift,  wenn  e§  fdwn  in  ber  ©ebärmutter  angefommen  ift. 

SJtan  wirb  fragen,  weswegen  fiel)  fo  biete  Saufenbe 
bon  <©araent^ierd>en  iwrfinben,  ba  ein  einziges  jttr.  23e= 
fruebtttng  beS  @id)en$  I)inreid)t?  ©infarf)  belegen,  weit 
bie  Statur  jur  (Sicherung  ber  ^ortoflanjung,  unb  mithin 
jur  ©Haftung  be$  ganjen  ©efd)  (ed)teS  tterfdnoenberifcty  ift, 
inbem  Wir  fpater  feben  werben,  baß  bureb  biefe  Weife  ©ins 
rid)tung  ber  Statur  S3efrud)tung  unter  biet  ungünftigeren 
§8ert)ättniffen,  als  biefeS  bei  biefer  eben  betriebenen  re* 
gelmäßigen  Sfrt  ber  Begattung  unb  Befruchtung  ber  %di 
ift,  eintreten  !ann. 

83et'm    Stenf^en,  wo    bie    gefdnoängerte  ^rau    bie 

$rud)t,  bie  fie  in  ifyrem  ©ctyooße  trägt,  bermöge  ber : typ* 

fteren  Sntettigenj,  bie  unferem  ©efd)(ecb>,  gegenüber:  ben 

niebrigeren  J| ierf (äffen,  bedienen  würbe,    bor  fctyäbücbm 

Sfußen  einwirfungen  fM&tj  vei*t  bie  Sftbgtidtfeit,  jätyrfid) 
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ei*  Äinfe  ju  gebären,  t>oßfftdnbtö  Wr  um  feie  Krt  ju  ft* 
#em.  $amit  aber  fetefeä  eine  @i  um  fo  fixerer  befru$* 
kt  werte,  f#uf  feie  §öorfe|>ung  SPToffcn  tfon  6amentyter* 
#en.  Stufcerfeem  muffen  wir  in  feiefer  33efru$tuug  mit  in 
fcen  meinen  haften  nut  einer  ^frudjt  feie  §8or(iebe  feer  9ta* 
tut  für  unfer  ®efd)fed>t  erfennen,  wefdje  feer  Butter  feie 
SJtütjfafe  erfparen  wollte,  me$re  Jvinfeer  jugfei^  &u  fau* 
$en  unfe  ju  pflegen. 

S3et  «Säugetieren  ntefeerer  Äfaffen,  H)efd>e  feer  bejtan* 
feigen  ©efa$r  aufgefegt  finfe,  mm  größeren  IRaut?t^teren 
jerriffen,  ofeer  uom.  SJtenfcben  afs  i^m  läftig  ausgerottet 
ju  werfeen,  fiebert  fete  Statur  feen  ^ortbejtanfe  feer  3frt  fea* 
feurd),,  feaß  fte  fünf  bis  jefm  Sunge  auf  einmal  jur  SMt 
bringen,  unfe  feaf  feie  3^it  t^rey  ^rädjtigfeit.  eine  Weit 
türjere  ifr,.  aU  feie  Schwang erfc^aft  feeS  SßetbeS. 

SBei  ^ifd)en  unfe  Äröteft,  bei'  wefdjen  gar  feine  23c« 
gattung  fkrtfotfeet,  fonfeern  bei  wefeben  fea£  SSeibc^en  feie 
©ier  tn'3  SSafier  fegt,,  worauf  feaS  Sft&nnfyn  erfäeint  unfe 
feinen,  wenn  auefc  feureb  feaS  SBaffer  taufenfefad)  uerfeünnten 
<3amen  fearirbet  ausgießt,  wo  aber  SJtiffionen  fof$er  Csier 
bur#  anfeere  Xtyitxi  gefreffen,  ofeer  feurefc  ©türm  unfe  §roj! 
Serfiött  W«rfee»,  forgt  feie  Statur  für  feie  ©Haftung  feer 
ffrt"feafeut$,.  fea§  ein,  einiges  $.tfc&weib$en  £unfeerttau* 
fenfee  folget  üier  fegt. 

©et  anbeten  gieren  niedrigerer  Drgamfarion,  $.  9?. 
ten  &$tietftn  u.  f.  to.,  frat  feie  Statur  feafeur$  für  feie 
dtfcaftung  feet  Ktt  gefwgt,  fea§  feaö  einjefnt  SttfetoÜbttHnt 


mit  boftftänbig  auägebtfbeten  männüd)en  fotr>o^f  afs  Weib* 
tid)en  ©efd;fec(>t$tt;  eilen  auSgeftattet  ijf,fo  fca§  einjefnc  ber* 
fetben  fl4>  feft^ft  begatten  fönnen,  wä&renb  anberc  nad) 
33etteben  aU  SWanndpen  ober  $Beibd)en  auftreten  tonnen.*) 
grüner  war  man  ber  Slnficpt,  baß  aud)  unter  ben 
fcö^eren  ^teriäffcn,  feflfft  unter  ben  SJtenfcben,  mitunter 
SBeifptcfe  borfämen,  wo  ftd)  in  bemfefben  Snbibibuum  fo* 
Wo§[  bte  männüd)en,  afs  aud)  bie  weiblichen  ©efc&fec&t8* 
prgane  botfjiänbig  Üu€i0ifbU  botfänben.  $>en  tieferen 
anatomifdjen  $forfd)ungen  ber  STeujeit  aber  war  es  bor* 
begatten,  biefen  ©tauben  in'S  $eid)  ber  ftabd  ju  berweü 
fen.  -%tö  SBafcre  an  ber  &ati)t  \\t  $ofgenbeS:  2>urd) 
ein  ©biet  ber  Statur  finbet  jlrf)  oft  bei  einem  3nbi* 
bibuum,  nebft  ben  i^m  jufommenben  mäitnüd)en  ober 
weiMid)en  ©efc^fec^t^t^eifen,  in  ber  Stabe  berfetben  eine 
angebowe  Sftißbifbung,  Wefd)e  mit  ben  äußeren  ©e* 
fd)[ed)t^t^eifen  be£  entgegengefe&ten  ©efd)fed)t$  einige  tytfyn* 
[td)feit  fjat.  ©o  foiumt  e3  bor,  baß  bie  ^arnrö^re,  wel« 
tfce  bei'm  SJlanne  v>on  ber  |>arnbfafe  beginnenb  itjren  $er* 
[auf  burd)  bie  gfcHtye  Sänge  beä  männtid)en  ©fiebeS  ne^ 
men  unb  ftd)  an  ber  @j>i§c  ber  Sieget  nad)  außen  mün» 
ben  fotfte,  bei  einjefnen  Scannern  als  angebowe  SOttßbil* 
bung  einen  biel  fürjern  SBeg  nimmt  unb  jwifcfyen  ber 
SSüi-jef  beS  männfid)en  ©lieber  unb  bem  .jpobcnfacf  nad) 
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außen  münbet,  fa  baß  ber  Urin  ntd&t  burd)  bie  ^piße  free 
GidH'f,  obgleich  biefelbe  unb  baä  ganje  männfidje  ©Heb 
borljanben  }ft,  fonbern  burc^  eine  Deffnung  jtuifc&en-  ber 
SBurjct  be3  ©liebet  unb  bem  ^obenfad  abfließt.  3ft  nun 
bie  äußere  Deffnung  biefer  fa(frf;en  .£>arnröl;re,  Wie  es  mit« 
unter  borfömmt,  außergeiuctynlid)  mit,  fo  ift  bte  3Jiöglid> 
feit  gegeben,  baß  ein  anberer  SRann  mit  feinem  ©Hebe 
in  biefe  Deffnung,  (Sloafe  genannt,  Welche  einige  5fe(yn* 
lidpf eit  mit  ber  (Scheibe  be3  SßeibeS  $af,  mejjr  ober  Wem* 
ger  einbringen  fann,  wobttrcf;  man  jum  ©tauten  beileitet 
würbe,  baß  ein  fotc&eS  Snbibibuum  fowofjf  bie  männlidjen 
als.  weiblitfjen  ©efcf)led)tst§eife  beftfre.  (Sicher  futb  in  bw* 
fem  $fafle  nur  bie  männlichen  ©efd)fecl)t3organe  borl;anbeu, 
wäljrenb,  außer  bem  eben  betriebenen  ßloaf,  ©ebärmutter, 
SDluttertrombeten  ober  ©iteiter  unb  ©ierftötfe  feigen.  3m 
entgegengefefjten  gaffe  finbet  e3  fiel;  mitunter  bei  einem 
weiblichen  Snbtbibuum,  baß  ber  ßißfer  fo  groß  ift,  baß 
er-  mit  bem  männlichen  ©liebe  einige  ^felmltdtfeit  §at, 
ftd;er  fetyft  aber  in  biefem  bergrößerten  Äiftfer  bie  ^arn* 
vityre  be3  männlichen  ©liebet,  fo  wie  attdj  außerbem  Weber 
£>oben,  ^obenfaef  noef)  ©amenftränge  bortyanben  finb. 

SBaS  bie  minber  günftigen  Befruchtung 3berl)ältni|fe 
anbelangt,  unter  welrfjen  biefefbe  jebocl)  immer  noef)  mög* 
M)  ift,  wäljrenb  fte  hingegen  um  fo  mnba^rfcljeinlic^er.  wirb, 
je  istetyr  foldjer  ungünftigen  STebenberfHiftniffe  bei  einem 
Snbibibuum,  ober  aber  bei  33eiben  ftdj  S3egattenbcn  31t* 
fammentreffen,  fo  ftnb  ffe  folgere : 
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^ur$  twrfyergegangerte  SfuSfdjweifungen,  Onanie 
u.  f.  w.  gefd)Wäi$t,  fcejlp  bec  6ame  beS  SRanneS  nur 
noti)  wenige  @ament|>ierd)en.  DTatürfidj  ift  bie  33<$v* 
fdmnficftfeit,  baß  eines  biefer  Wenigen  baS  @id)en  treffe, 
geringer,  afs  wo  Sattfenbe  twrknben  finb.  3>a  aoer, 
tüte  wir  ö^en  tyakn,  ein  einiges  (Samentierchen,  Wef* 
cfrjeS  mit  bem  ©idjen  in  SBerülmmg  fommt,  tnnreicfyenb  ift, 
bie  ^Befruchtung  |tt  freWerffMigen,  fo  fann  biefe  unter  ooi* 
gen  löerlja'ftniffen  bennorf)  ftattfinben. 

2>aS  männliche  ©lieb  fann  ju  furj  fein,  fo  bafj  H 
nui)t  Ms  311m  SDluttermunbe  hinaufreicht;  ober  es  oefinben 
fidj  in  ber  ,£>amrötjre  beS  9)tanneS  ton  früheren  fxjp^iii' 
tifd)en  ^ranf^eiten  |errüf)renbe  SSerengerttngen  (£trifturen), 
in  Webern  %aUt  ber  Urin  fowojjf,  afs  bie  @amenfü"tffi^ 
feit  nid)t  im  trotten  ©trafjfe  ausfliegen  fann,  fo  bi\§  frei 
fofdjen  Snbitubuen  ber  Urin  Oei'm  «Sparnfaffen  nur  tropfen* 
weife  abfliegt,  unb  biefefben  sunt  Uriniren  brei*  unb  fed;S* 
mal  fo  ttief  ^nt  nötbig  fjaben,  als  in  gefunben  Sagen; 
wefcfteS  langfame  unb  tropfenweife  Sfofliegen  aud)  wa()renb 
ber  Begattung  mit  ber  <3amenffüf|lgfeit  ftattfinbet;  ober 
bie  SJorfcaut  beS  männfid)en  ©ItebeS  ift  bur$  einen  ange* 
bornen  33i(bungSfe()fer,  ober  burd)  r-or&ergegangene  ft)j)l;i= 
litifd)e  Äranftjeit  \hui)  Iwrit  fo  feljr  Verengert,  b&ft  bicfeloe 
tet'm  SSeifc^faf  nid)t,  Wie  eS  gefd>ef;en  foftte,  über  bie 
©id)et  3uriicfgebrad)t  Werben  fann.  Sugfeid)  ift  bie  S3or^ 
I>aut  in  folgen  fällen  ju  fang,  fo  ba§  fie  gfeid)  einem 
jufammengefc^nurten  SSurftjipfet  über  bie  @id)el  Ijetlw* 
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ragt,  unb  Urin  fowoltf  als  ©amen  bur(f>  tyre  f&renge- 
rung  Wi«  im  borten  $i\U?  ^«t-  trppfenö>eife  auffielen 
Unn;  ober  feie  männlichen  ©efrf)(ecfjt$t|)eife  jln>  fo  ae* 
fa^wäcbt,  baß  felbff  wä^renb  beS  Seifd>laf$  ba$  ©lieb 
nic^t  §u*  oollftänbigen  ©teifigrnt  öefarnjl,  fö  baß  e&  nic^t 
Kit  gehörige  SBurffroft  beft&t,  in  ^olge  beffen  bev  ©am« 
nufct,  wie  es  fein  foffte,  ftoßweife  auSaefpri&t  Wirb,  fon* 
bern  fangfam  au&  bei*  |>araro(jrenmünbung  ausfliegt;  ober 
enbfidv.  bie  4>arntöfjre  t^erfäuft  wicht,  wie  im  normalen 
3u)1anbef  in  geraber  Sinie  bur$  bie  ganje  Sänge  beö 
männlicben  ©liebes,  unb  öffnet  jT$  an  ber  @pi§e  ber 
(Siegel,  fonbern  bie  .£>arnröl)renmünbung  befinbet  fid)  an 
ber  untern  (Seite  be»  ©liebes,  nteiftentyeite  ba,  wo  bie 
SBurjel  ber  &\d)ä  in  M§  männlicbe  ©lieb  übergebt,  fo 
baß  Urin  unb  ©amen  nid)t  in  geraber  Sinie  nacb  ber 
Sängenacbfe  be£  ©liebes,  fonbern  gfeiebfam  im  recbte.n 
SSinfel  berfelben  abfließen. 

3n  allen  biefen  fällen  Wirb  Wa(jrenb  ber  Begattung 
ber  männliche  ©ante  niebt  an  ober  in  ben  SKuttermunb 
gefpriljt,  fonbern  in  größerer  ober  ff  einerer  Entfernung 
t^om  SKuttermunbe  in  bie  3)tutterfd)etbe  entlaben;  bennodj 
ift,  \m$  wir  fpäter  bei  ber  fünfllic&en  33efrud)tung  genauer 
feben  werben,  ^Befruchtung  möglid),  b,«.  bie  @amentl)ierd)en 
bei  gehöriger  Sßärme,  naebbem  fie  in  bie  S>Tutterfc(mbe 
cntlaben  finb,  nod)  mel;rc  @tunben,  fefbft  S'age  am 
Seben  bleiben,  fo  baß  fte  bei  ibrer  fclbftftänbigen  83ewe* 
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fiung  ben  38eg  burc^  ben  SJtutiermunb  ffnt>en,  unb  mit  bem 
©idjen  in  33erü(jrung  lommen  fonnen. 

$8a$  bie  auf  weiMictyer  (Seite  fiegenben,  minder  gün- 
ittge«  ©efrud^ungSöer&aftoiffe  anklangt,  fo  ftnb  fie  fol- 
gest 

$3fetcbfttcfc;t,  intern  in  gofge  bcö  bamtt  Verbundenen 
©dMädjejuftanbeS  bte  gierten  nid)t  gepria,  auSgeWbet 
Serben,  «{fo  nidjt  fcefrudfotungS*  unb  feoenSfäljig  werben. 

Onanie,  tnbem  frer  toaf;rftfeinüd)  bur$  ben  mit 
@$ttä$e  gepaarten  erhoffen  ^leijjuftanb  be£  ©efd)lecl)t$« 
ftphft'8  tue  dienten  i?on  ben  ©ierftötfen  ju  früf;  unb  r-or 
teren  v-öffftänbiger  SfuStufbung  unb  Sfieife  abgeflogen 
Werben. 

SSeifjer  gfufj,  inbem  ber  in  tiefer  Äranf&eit  burd) 
(Märmutter  unb  Sftutterfcfteibe  abgeforderte  fd&arfe  ©d)feim 
fca8  fdmette  2fbfterben  ber  mit  bem  mannfidjen  ©amen  in 
fie  (jefrrüdjten  <Sainen$ier$.en  311  r  $ofge  i)at. 

3u  große  @nge  ber  ©treibe,  ober  ju  große  3>erbt)eit 
be§  3ungfernbautct)en3,  We(d)e3  im  jungfräu(id)en  3uftan* 
be,  mit  Sfu^na^me  einer  ffeinen  in  bemfetben  befinb* 
fidjen  £>effnung  jum  Smrdjgang  beS  2)lenftruafMute3,  ^en 
©ingang  ber  ©djeibe  oerfdjüeßt.  3n  biefen  Reiben  Ratten 
fann  H$  männ(ict)e  ©Heb  niefct  Weit  genug  twrwärtö  brin* 
gen,  fo  bafj  ber  ©ante  nur  in  ben  Gingang  ber  ©ctpeibe 
ergoffen  werben  fann. 

SSäkenb    ber   Begattung   auftretenber  Krampf   ber 
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SJtutterfdjetbe,  in  tt>ef#em  gaffe  baS  ©Heb  ebenfalls  nicfjt 
üörbrinöfen  fann. 

(Senfung  bei*  ©eba'rmutter,  treffe  big  jum  lüutter- 
vorfalle  ausarten  fann,  einem  Bwftanbe,  bei  Webern  ber 
Sftuttermunb  bem  2fuge  fic&tbar  burdj  bie  äußere  (Sc^am* 
fpafte  hervortritt.  Sötit  biefer  (Senfung  ift  geioö^nlidj 
Sagcbcränbcruna,  ber  Gebärmutter  berbunben,  fo  bafa  ber 
©runb  berfelben  jic&  me§r  nacl)  vorn,  nad)  hinten,  nad) 
rec^tö  ober  linfs  geneiaj  I;af.  3n  biefem  gaffe  ij!  ber 
SÄuftcrmunb  gegen  bie  btgegengefeßte  (Seite  ber  SKutter* 
fc&etbe  angebrücft,  ober  er  ift  in  eine  gälte  berfelben  ein* 
geffülpt,  fo  ba§  er  fünftfid)  verfd)loffen  ift,  bem  ©inbrtn* 
gen  beS  (Samens  unb  ber  @amentfnerd)en  in  bie  ©ebär; 
mutter^le  alfo  «£inberni|Te  in  ben  SSeg  gefegt  flnb. 

©tri  in  betben  gleiten,  männlicber  fotr-ol)t  als  Weib* 
liier,  begrünbeteS  SWigtjer^äftnig  ift  ber  oerfc&iebene  ©vab 
ber  buret)  ©onftitution  unb  Temperament  bebingten  Sfteij* 
empfänglidtfeif  ber  firf)  Beaattenbe'n,  fo  baß  bei  jü  großer 
fkijbarfeit  einerfeits,  ober  bei  p  großem  SÖlangd  an 
©rregbarfeit  anbererfeits,  ber  2)toment  beS  t)öcbften  §8oU 
luftgefüljls  nie  jufammentrifft,  iuoburd)  bie  ©rgießung  beS 
(Samens  bon  (Seiten  beS  S)ianneS,  unb  bie  Eröffnung  beS 
SftuttermunbeS  bon  (Seiten  beS  SBeiueS,  Wiify'tt  beibeS, 
nne  nur  gefeben  tyaben,  im  Sfugenbluf  beS  työc&ften  2M" 
tuffgefüldeS  ftattftnbet,  nie  jufammentrifft,  fo  bafj  ftd)  ber 
(Same  nie  bireft  in  bie  ©ebärmuttevt)ö()te  ergießen  fann, 
was,    mie   mir  ebenfalls   gefehlt  fwben,   bei  regele  unb 
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■naturgemäßer  Begattung ber  ffatt  fein  foffre,  unb  ba8 
günftigjfe  STebenbebingniß  pr  Befruchtung  a%kl*t  3fber 
aucl)  'biefes  3 il f« m m e n t v e ff en  bes  börf)ften  §Muftgefü&[e$ 
i)l "jur  Befruchtung  nic&t  unumgängüd)  notTnr-enbig.  2>ie 
naebfofgenbe  ^fuSeinanberfetjung  über  fünftfidje  Befrud)* 
tung  wirb  fogar  teuren,  baß  Befruchtung  eintreten  fann, 
troij  Düttftänbtgen  SJtangeU  an  SBoftuftgefityf. 

Srotj  aller  tjorfctn  angegebenen  unb  auf  weibiidjer 
(Seite  üegenben  ungünftigen  S)Tebenuerbäftniffe,  fann  ben* 
nod)  Befruchtung  ftattfinben,  inbem,  wenn  audj,  wie  bei 
Sfffgemeinfc&wac&e,  B(eid)fud)t  über  Dnanie,  bie  meiften 
(Siercben  ni$t  oottftä'nbig  auSgebtfbet  unb  [efccnSfräftig 
werben,  biefeS  bennodj  mitunter  mit  einem  berfetben  ber 
$aft  fein  fann;  ober  Weil  ber  weiße  $luß,  burd)  beffen 
franft;afte  ©djletmabfonberung  bie  @amentf)ieid)en  g<etöbkf 
werben,  mitunter  auf  einige  Sage  ausfegt,  um  fobann 
auf ö  Steue  ju  beginnen,  fo  baß  bie  Befruchtung  in  bie* 
fer  günftigen  3wifd)en$eit  ftattfinben  fann;  über  inbem  ft$ 
bie  ju  enge  Scheibe  ober  ba$  3U  fttaffe  3ungfernf;äutcben 
nad)  unb  nad)  betmen;  ober  ber  gewötmücfc  bei  ber  Be* 
gattung  auftretenbe  Krampf  ber  3Jtutterfrf)eibc  nid)t  er* 
ftyeint;  ober  bei  ©enfung  mit  Sageueränberung  ber  Gebär- 
mutter Severe  fidj  bafb  nad)  biefer,  bafb  riacb  jener  (Seite 
neigt,  fo  baß  e$  ftcb  o^ne  Steifet  mitunter  treffen  fann, 
^  ber  SJtttttermunb  momentan  frei  in  ber  ©cfceibe  liegt, 
fo  U^  berfetbe  bem  3ugang  bon  ©amen  uno  ©amen* 
tt>iecc5>en  nicfyt  tm-fdjtoffen  ift. 
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$Ja3  t>ic  tunjt(i#e  Befruchtung  anbefangt,  fo  liefert 
fte  uns  nic^t  nur  eine  ftarere  öinficijt  in  ben  9Tft  be*  na- 
türric^en  Befruchtung,  fonbern  fte  giebt  uns  aufjerbetn  rec* 
fcfjiebene  ummberfegttcfce  Betr-eife  für  He  feiger  aufgc* 
tMte  ^eovie  ber  S^png.  $i*  ßrfabrungen,  bie  man 
Bio  fytwk  in  biefer  ^inftc^t  gemacht  $At,  ftnb  folgende: 
SSenn  man  mit  ben  reifen  (Stern  mancher  %i)lm,  bei  mU 
eben  feine  eigentliche  Begattung  jlattfinbet,  unb  roelrfce  (£iet 
fid)  außerbafb  beS  SJTutterfeibeS  ausbifben,  j?  23.  ber 
Wröfd)e,  Kröten  unb  $ifd)e,  ben  reifen  ©amen  be$  SJtdnn* 
cbenS  in  Berührung  bringt,  fo  entfielt  ^Befruchtung.  Bei 
ben  gfröfdjen  ft^t  bas  brunftige  SHänndjen  auf  bem  brün* 
ftigen  SSeibcben  ^age  lang,  unb  otjne  ba§  eine  Berührung 
burdj  3eugungSt()ei(e  ftattfinbet,  es  $af  ben  Körper  beS 
ßegteren  umarmt,  unb  burd)  baS  hiermit  hervorgerufene 
SBottutlgefu(;f,  fo  ir-te  burd)  ben  meebanifeben  3>rucf,  ber 
bureb  biefe  Umarmung  auf  ben  Unterleib  beä  3Beibd)en§ 
ausgeübt  Wirb,  werben  bie  @ier  tum  Ausfluß  in  baS 
Gaffer  gebracht.  Su^fetc^  faßt  baS  £Kannd)en  feinen 
©amen  fließen,  bie  ©amentbiereben  fcbiiummen  im  Kaffee 
untrer,  feßen  fic^  mit  ben  (Stern  in  Berührung,  unb  bie 
Befrucbtung  finbet  \U\tt.  ©benfo  legt  §»S  brünftige  ^fc^* 
Weibeben  enttoeber  obne  Beifetn  beS  2)Tannd)enS  feine  ©ier 
in  baS  jffiajfer,  unb  SeßtereS  Uifat  fpäter  feinen  ©amen 
über  biefelben  ausfließen,  ober  Beibe  fttym  mit  aneinan* 
bergelejjnfen  ©eiten  im  SSaffer,  erregen  burd)  eine  teidjtc 
Bewegung  eine  Reibung  berfelben,   raffen  bureb  toa#  bier* 
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tpvd)  erre$te  gSoffujTgefü&f  (fier  unb  tarnen  entfließen, 
unb  bie  Befruchtung  finbet  ebenfalls  ftütt> 

3)iefe  Erfahrung  Ht  man  jur  ergiebigen  «Spekulation 
benußt.  @ktj  nämlid)  §ifcl)teicf)e  baburd)  mit  ebefn  ^ifcfc* 
(orten  ju  bebötfern,  fca§  man  junge  gftfc&c  tiefer  (Sorten 
einfängt  unb  |le  in  ben  £eic£>  berfeßt,  tua.3  außerbem  bei 
großer  Entfernung  bes  ßinfangungsortes  oon  bem  ju  be* 
bölfernben  Seidje  no$  ben  Uebefftanb  fyat,  U%  bie  jungen 
$fifcf)e  auf  bem  Transporte  abftevben  fönnen,  fo  nimmt 
man  ein  trächtiges  2rtft&h>etbc&en,  tyängt  es  über  einen 
geeigneten  Sopf  mit  Baffer  auf,  ftreidjt  beffen  Seil)  fanft 
bon  oben  naefy  unten  mit  bem  Ringer,  unb  baS  Beib^en 
tagt  feine  (gier,  burd;  biefelbe  SKanipufation  aber  au$ 
baS  £>Tännd)en  feinen  ©amen,  in  ben  Sopf  entfliegen,  tt>o* 
buref)  fcie  Befruchtung  bon  felbft  bor  ftd)  gefjt. 

Sütan  fie|)t  leicht,  loeldjer  außerorbentlicfte  i8ortt)eil 
burcl)  biefe  BeljanbtungSart  er3ieft  loirb,  inbem  ein  einjU 
geS  «^ec^tiveibcben  mefyre  |>unberttaufenbe,  ber  ©tör  unb 
©totffifd)  aber  einige  SKiÜionen  ©ier  in  fid)  tragen,  §Tu* 
ßerbem  liefert  biefe  fünftlidje  Befruchtung  fogar  ein  beife. 
res  Stefuftat,  als  bie  natürfic^e,  inbem  &ier  ©ier  unb 
©amen  in  ein  nid)t  ju  großes  ©efäß  mit  wenig  Baffer 
berfetjt  werben,  fo  baß  bie  6amentt)ierd)en  niebt  fo  leitet 
auf  Srrtuege  geraden  fönnen,  als  biefeS  bei  ber  natürli* 
eften  Befruchtung  in  größeren  ©etiniffeun  ber  gaff  ijt. 
©benfo  ift  es  bei  biefer  naturalen  Befruchtung  möglieb, 
bem  Baffer  ben  für  biefelbe  günftigften  ©rab  bon  Bärme 
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gu  geben,  inbem  man  bie  ©rfa^rung  gemacht  §at,  ba& 
wenn  ber  ©ante  in  faires  Kaffee  abgefegt  lutrb,  bie  ©a- 
tnettt^ierc^en  fi^nett  abfterben-  (Snblicr;  mirb  ber  ja^tei* 
eben ■ '©Haftung  unb  'Sfortcnttüttffung  bei*  Brut  babunt)  ein 
großer  Wüfätib  gereifter,  baß  man  bie  im  Sopfe  befrud)* 
teten  @ier  in  foCd^e  Seid)e  öerfefct,  in  melden  biefclbc  öoe 
staubigeren  unb  fc&äblic&en  SKttterungSeinflüiTen  geftec-ert 
finb.  3>iefeiben  §8erfu$e  !ann  man  aud)  mit  ^fröfdjen 
machen,  unb  &'a3  Sftefuftat  roirb  baffere  fein. 

$n\tte  man  üerfu^^^afOer,  e(;e  man  bie  fünflüc&e 
Befruchtung  einleitete,  ben  ©amen  auböt  füüirl,  fo  baß 
ftdj  gav  feine  ©amentfwrdjen  in  bemfelfeen  befanben,  fo 
fanb  nie  Befruchtung  ]tatt.  hierin  Hegt  affo  bei*  BefteiS, 
baß  biefeioe  otme  ©amentl)ierd)en  abfofut  unmögtid)  ifT. 

SIber  aud)  bei  työfjeren  Sinerfiaffen,  ©äugettneren,  ift 
bie  tünfttidje  Befruchtung  möglid)  unb  burefc  gelungene 
SBerfuc&e  ertuiefen.  S)tan  $at  nämlid)  bei  «^unben  unb 
$anind;en  mitunter  baburet;  Befristung  erlieft,  ba%  man 
frifcfyen  ©amen  mitreift  eines  ©prißcfcenS  in  bie  ©efcr;i"ed)t3* 
tl)eüe  beS  brunftigen  §BMb<$en3  einfprigte.  Sag  auf  bie* 
fclbe  9(rt  awä)  beim  SRenfc&en  Befruchtung  erlieft  merbea 
fönne,  unterliegt  foum  einem  Stoeifef,  unb  man  mitt  bie* 
fen  äkrfudj  mirftid)  fdjon  bei'm  SDTenfdjen  mit  ©rfofg  g# 
madjt  (mfcen. 

3fu$  biefen  §Berfud&en  an  ©äugett)ieren  get)t  fcertwr, 
baß,  obgleich,  wie  mir  frü>i\  gefet)en  (jafcen,  baö  beibev« 
feitige  Sufammenteffen  m  Haften  äMuftgefü&te  bei  bec 
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SSegattung  P#  pnftige  STetentebingniffe  Wtd,  biefeä 
fowolrt  wie  baS  IBütCuftgefü^C  fefbft  ni$t  unbebingt  not|>* 
tuenbtg  finb.  3>ie  Statur  fd)eint  bei'm  8Kenfd>en  fowol;( 
alö  üei  ben  gieren  bem  SSegattungSaft  biefen  ^öd)jlen 
©enufj,  beffen  fie  fa^tQ  fmb,  t^eitweife  auä  bem  nicbt  im* 
wefenttidjen  ©runbe  betgegeben  ju  baben,  um  ber  33egat* 
tung,  unb  mithin  ber  ©rfaftung  ber  3Trt,  einen  fcbarfen 
©Vorn  3U  feßen,  inbem  bei  bei*  befannten  !^l;atfad)e,  bafj 
feljr  viele  ^amiüen  auä  83eqttemtid)fett  ober  Defonomie 
nidjt  me^r  aU  ein  ober  jwei  ^inber  wünfdjen,  biefelben 
fieser  iljren  Söunfcf;  buret)  IBermeibung  aller  gefc§led)tlicfc>en 
^Bereinigung  jur  5(u$füfmmg  bringen  Würben,  würbe  ntd)t 
ber  alte  Sfbam  nur  $u  tmufig  atte  fogenannten  tugendhaften 
SSorfäße  ju  <Sd)anben  mad)en. 

SSaS  nun  bie  männliche  Sntpotenj,  abgefef)en  Von  ben 
früher  angegebenen  minber  günftigen  S3efrud)tungäverbä(t* 
niffen,  welche  fic^>  natürlidj  ebenfalls-  bis  51t  voffftänbigem 
Unvermögen  fteigern  tonnen,  anbelangt,  fo  Hegen  berfetben 
folgenbe  itrfac^en  jurn  ©runbe:  $fngeborne  STiipilbungen 
ober  burd;  vorhergegangene  5\ranf  Reiten,  befonberS  ftMntt* 
tifd;e,  hervorgerufene  Skrbübungen  unb  SJerunftattungen 
ber  ($efci)fed)t$tt)eife.  ©0 :  angeborner  fanget  ber  £oben 
ober  bes  männlichen  ©liebes,  ober  aud)  SfuSmünbung  ber 
^parnrö^re  an  einer  ©teile,  welche  iuä^renb  beS  33eifd)la= 
"feS  mit  ben  it>eit»Uc^en  @efd)ted)tst1)etfen  gar  nidjt  in  23e* 
rüfyrung  gebraut  Werben  fann,  wie  biefeS  5.  23,  bei  jener 
STrt  fcfmnbarer  mann(id;er  gwitterbilbung  ber  %a\L  ift,  wo 
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bie  #arnro$re  annfcben  ber  Burjef  |[be3  ©liebet  unb  bei«' 
•gjobenfaefe  mtämunbet;  burdj  Ärari'f Reiten  $ert>örgebracbtr 
fBerHrtungen  unb  Vereiterungen  ber  Robert,  ober  Ißerwadj- 
fung  ber  ©atnengänge,  b.  l>.  bei-  banale,  tvefi^e  ben  itt 
btn  &oben  fabricirten  ©amen  in  bie  |>amrityre  fügten 
fottten;  bureb  Ärantyetten  hervorgerufene  Derartige  Sftiß- 
ftaftungen  beä  mannten  ©Hebe^,  bag  e$  gar  niebt  in 
bie  SRutterfcbeibe  eingebracht  Werben  fann. 

fernere  Urfacben  finb:  bureb  ttorijergegangene  3fug* 
febweifungen  t>erurfa$te  ©cbwäcbe  ber  ©efebfeebt  Steile  bis 
&u  bem  ©rabe,  bag  ftaft  fräftigen  unb  mit  <&ament$ter« 
$en  üerfe^enen  ©amenS  nur  no$  eine  &ünne,  wäffrige 
^(üfftgfeit  abgefonbert  Wirb;  (ScbWäcbe  mit  erster  Sfteij* 
barfeit,  weld)e  fcetben  3uftänbe  gewübnficb  gepaart  ftnb, 
fo  bag  ber  ©ante  fc^on  abfliegt,  Wenn  jtcb  ber  Patient 
audj  nur  in  ©efeftfebaft  einer  reijenben  Same  beftnbef, 
ober  wenn  er,  aus  obiger  Urfacbe,  fcfjon  bei  beginn  be§ 
Begattung %$f$afM>  unb  ebe  ba§  männliche  ©lieb  in  bie 
©efd)(ec|)t$t&eife  [be$  Sßeibeö  eingebrungen  ifl,  abfliegt, 
ober  bag  fogenannte  unfreiwillige  (Samenergtegungen  tfatf* 
finben,  Welche  ftcb  babureb  auSfpreeben,  bag  ein«  ober  meb* 
re  foleber  ©rgiegungen  fafl  jeb«  Stacbt  Wä'brenb  U§ 
Schlafes,  ober  bag  btefelben  unmerffidj  unb  o$nc  S&ötfüfi* 
Cjefü^l  am  ©nbe  fafl  jeber  Urin*  unb  ©tu&fentfeerutuj 
abgeben. 

Sa«  btt  fo«bK(&e  Unfrucbtbarfeü  an&elftitgt,  fo  fiifc 
fyttfc  ao^eboroc  ober  bureb  Äranf&eifea  trworbes*  2Rtf* 


—    399    — 

bUbungen  ber  ©efc|>fed>t$tyeire,  WS  fonftige  fronf^aft« 
Sufiänbe  Urfac^e  berfefben.  Solche  SJlifjftänbe  ftnb:  an» 
gebornec  langer  ber  ©ierftötfe  ober  ©ebärmutter,  p 
große  ©nge  ber  Scheibe,  SSerwad&fenfcin  be3  SKuttermun* 
b«$,  ober  öoUftänbigeS  SSerfcbloffenfein  ber  SKutterfcbeibe 
burdj  ein  ju  berbe»  Sungfern^äutcben,  bebeutenbe  'Stifte 
ßungen,  löerKirtungen  unb  ©efcbnmre  be£  SJtuttermunbeS, 
Entartungen,  fo  3.  95.  Verhärtungen  unb  $erfcbtt)ärungen 
ber  ©terflötfe,  Vertoadjfungen  ber  ©ifeiter  (SDtuttertrom* 
peten),  ©cftäcbfe  (^potppen)  in  ber  ©ebärmutterfyobte  ober 
SJiutterfcbeibe  im  bebeutenbem  Umfange. 

©onffige  franfpafte,  bie  fteibficbe  Unfruc^töarfett  be* 
bingenbcn  3ujtänbe  finb:  allgemeiner  @cbn>ätf>e3ujranb  nacb 
t-orbergegangenen  Ärantyeiten,  in  gofge  beffen  ni$t  $raft 
genug  ttorfjanben  ift,  bie  (gierten  bis  jum  ©rabe  ber 
2eben$fäfjiijfeit  3u  cntluicfefn,  ober  in  Srüfge  beffen  bie 
Äraft  febft,  ba$  jeitige  unb  befruchtete  ©idjen  in  bet  ©e« 
bärmutter  bis  jur  SebenSfätngfeit  b-er  ^ruc^t  auftragen, 
fo  iia%  biefelbe  jebeSmaf  in  ben  erften  gagen  ober  $80* 
cfoen  na#  ber  Befruchtung  ai$  2febfgeburt  tuieber  abgebt; 
erböbte  StctjBartctt  be$  ©efcbfedjtsfpftems,  in  ^ofge  beffen 
fcie  ©ierftöcfc  tbre  ©ierd>en  immer  $u  früb  unb  r-or  bereu 
tvottfränbigen  ©nttt>icf(urtg  abflogen,  allgemeine  pMegma* 
itfcfce  unfc  me$r  mdnnlicbe  (5onfHrurion,  wobei  bie  betref« 
fenben  grauen  geftritynticb  Ui  oollem  Körperbau  unb  Söott* 
Muttgfeit  nur  einen  fcbtoac&en  ober  gar  feinen  SftonatSfluß, 
•ab  tuv  erneu  f$&a$en  ®ef$fe($t« trieb  befUjettj  fro  %tö« 
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f er  unb  ju  fan^e  anbauewber  SJtonatSftuf),  in  $otge  bef- 
fen  ba$  in  ber  ©ebärmutter  angenommene  Gsickn  gtetdj* 
fam  ans  bcrfefkn  krau£gefd)»emmt  H)ivt>. 

§Sa3  bte  #eil&arfeit  ber  mämtfickn  Sntpotenj  unb 
»eikidjen  Unfrud)t6arfeit  anklangt,  fo  erfordern-  fTe  na* 
türttcfc  eine  nad)  ber  5fvt  ber  p  ©runbe  Hegenben  Urfa* 
djen  oerfdjiebene  SBc&cmbfung,  unb  -fic  Serben  gefyokn 
»erben,  »o  e3  gelingt,  biefe  ©runburfad;en  5U  kkn. 

33ei  angebornen  ober  er»orknen  SJtifjtulbungen  ber 
©efd)ted)t$tl)ei(e^muf},  »0  bie  SJioglidtfrit  gegekn  iffj  bie 
«£>ebung  berfetkn  auf  operativem  Sßege  erlieft  »erben- 
3)iefe3  ift  freiließ  ntdjt  möglich  »0  ,£>oben  ober  männfi* 
c^eg  ©Ueb,  ßierfföcfe,  ©Ueiter  ober  ©ebärmutter  fehlen;, 
»oftt  akr  fü^rt  bie  djirurgifetye  Operation  häufig  311m 
3iet  M  Verengerungen  (©trifturen)  ber  <£>arnröke>  5tt 
langer  unb  verengerter  §8orl;aut,  fo  bag  biefe  nid)t  ükr 
bie  ©i$et  äurücfgekadjt  »erben  f ann ;  tegelnubriger  unb 
fid)  an  ber  äBurjel  ber  @id)ef,  »0  biefe  in  S>tö  männliche 
©lieb  ükrge^t,  ftatt  an  ber  <&p\§t  berfetkn  kfinb(id)er 
Sfuömünbung  ber  «£>arnrö(jre;  ju  großer  ©nge  ber  ©djeibe; 
$$W0 offenfein  berfetkn  burdfo  ein  ju  berkS  Sungfern* 
Hütten ;  Ver»acf)fenfein,  kbeutenbe  ©inriffe  unb  ©e* 
fd)»üre  be$  SPtuttermunbeS ;  Spotppen  ber  ©ebärmutter* 
^ö^te  unb  Sftutterfdjeibe ;  ©enfungen,  Vorfall,  Sageöetfin* 
berungen  unb  Umftülpungen  ber  ©eoärmutter. 

SSaS  anber»eitige  .  twtyanbene  Srnpotenj  unb  Hn* 
frudjtkrfeit  kbingenbe  tonfyeiten,  »ie  Srippcr,  ©ppfyitiy, 
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unfreiwilligen  (Samenerguß,  S3fetd;furf;t ,  weisen  gfof, 
SJtanget  ober  Uebermafj  bei*  monatlichen  Reinigung  anbe^ 
langt,  fo  muffen  tieft  burd;  baS  geeignete  (Suröerfaften 
gehoben  werben. 

SBaS  bie  allgemeinen  frantbaften  3t#nbe,  bie  Kon* 
ftitution3fel)[er  anklangt,  roefc&e  bor  SSefrucfctumj  oon 
männlicher  foroo&I,  af*s  bon  roeibücfjer  Seite  Ijinbernb  in 
ben  SBeg  treten,  ober  biefetbe  unmöglich  machen,  fo  finb 
tiefe:  SCtfgemeinfc&road&e;  <3<£tüä$c  mit  erb^ter  SHeijoar* 
feit  Ctuef4>e  feiert  in  Krampf  ber  @efc£(ecb>3tf)ei[e  augar* 
ttt);  ^fegmatifcl)e  (Sonjlitution,  b.  b.  fogenannte  falte 
Dtatur;  unb  eretifd;e  (reizbare)  (Sonjtitution,  b.  I).  §u  l)tu 
§e,  feurige  Statur. 

S)aJ3  t)ier  bem  3fr jte  in  biätetifdjen  unb  pfjarmaseuti* 
fcl)en  SJtittefn  jur  SSerbefferung  ber  (Sonftitution  ein  mu 
reo  %üt  ber  SBirf famfett  eröffnet  fei,  ijl  einteucf>tenb. 

§Ba$  bie  2)iät,  ba§  ^auptmittel  jur  Hebung  biefer 
SDtifjftd'nbe  anbelangt,  fo  ift  fte  fotgenbe: 

STttgemeinfcfjwä^e,   bon   $>Tifjbraud)    be3  23eifd;(afy, 

(Setbftb  eflecfung,  Dta^rung^mangef  ober  fd)(ed)ter  Qualität 

ber  Stauung  Smittef,  Uebcrmafö  an  reijenben  9tat)rung$mit* 

teln  unb  geiftigen  ©etränfen,   Uebermaß   an  förperlictjer 

unb  geiftiger  Arbeit,  befonber^  mit  Stacbjwadjen  berbutt* 

ben;  fd;tt)äct)enben  ©emütr)Saffecten,  fo  bon  Kummer,  ©ram, 

(Sorgen  t)errüba*enb,  muffen  burd)  ©ntMtfarafcit  im  S5j6i* 

fc&faf,  i'oöftänbige  SBefc&ränfung  beS  Saftete  ber  (Sefbftbe= 

flecfung,  burd)  nabrljafte,  fräftige  0tabrung6mittef,   ©in* 
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fteftung  be§  UefcevmaßeJ  an  511  kräftigen  STa^rungömittcrn 

unb  geiftigen  ©etränfen,  SBefd&rcinfung  ber  förperfidjen  unb 
geiftigen  Äeit,  binreidjenbe,  jeboc^  ntcbt  übermäßige  DTad)t* 
rulje,  unb,  fo  inet  a(3  mogtiä)  iff,  Hebung  ber  itrfadjen  su 
©ram,  Kummer  itnb  ©orgen,  ober  ®ntfd)fagung  berfetben 
burcb  pbi(ofopt)ifd)e  9Tnfcbauung  unb  SHefterionen  über  bie 
Untwftfommenfyeit  ber  irbifdxn  föer^ättniffe  überhaupt,  ge* 
boten  werben. 

3>er  spattent  fyaik  cor  Ottern  eine  fetjr  regelmäßige 
£eben$weife  ein.  Gsr  genieße  kräftige,  nicl;t  ju  reijenbe 
unb  nid)t  ftatf  gewürzte  9Tal)rung3r-]ittef,  inbem  (entere 
retjen,  unb  jeber  SHeij,  befonberS  wo  er  auf  einen  ge= 
fd)Wäd)ten  Körper  einwirft,  erljöbte  @d)tnäcl)e  sur  ^oU}t 
l)tt.  ©r  genieße  im  anfange  nur  fieinere  Portionen  von 
STatmtng Knütteln  auf  einmaf,  inbem  t&m  biefe  bei  feiner 
mit  §Cftgemeinfd)Wäd)e  lu'rbunbenen  §ßerbauungs?fcbwäd)e 
mebr  Kraft  bringen,  aU  große  3Jta|j  Reiten,  weil  per  ber 
Ziagen  größere  Quantitäten  nicfjt  verbauen  fann,  biefe  aU 
fo  ben  Körper  befäftigen  unb  fd)Wäd)en,  ftatt  ifjn  311  traf* 
tigen.  ©t  e ff e  (angfam  unb  mit  SRube,  bamit  äffe  3Tab- 
rung  gebörig  jerfäut  unb  Verarbeitet  Werbe,  ebe  fte  Her* 
fc&lucft  wirb.  @r  trinfe  511  jeber  SJta^etr,  falls  er  Sßein 
ntd;t  gcwöbnt  war,  ein  t)albe£  ©las  guten  alten  SßeineS, 
im  $atle  er  aber  früber  geiftige  ©etränfe  im  itebermaß 
ju  trinfett  gewölkt  war,  um  itjm  tum  biefem  jum  33ebürf* 
niffe  geworbenen  Stteipittel  nidjt  ju  tuet  unb  p  ptöljlia) 
abpbredjen,    ju   jeber   ©Tabtjeit   ein  ganjeS  ©las?  SBein. 
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3>a3  Sftittagämaltf  oefdjliefe  er  mit  tttoaü  gutem  <&fymi* 
äerfäfe  ober  (Sonfect,  fo  SPfeffernüffe.  SSTad)  unb  nad),  unb 
im  SkrtnUtniffe  aU  er  fräftiger  Wirb,  gebe  et*  §u  teid)U* 
cfjeren,  jebod)  nie  §u  übermä-gigen  SRa|jf$eiten  über*  @r 
ent^aCte  ftcl)  be§  ufcerma§tgen  ©enuffed  twn  erfdjfaffenben 
©ctränfen,  mie  Sl;ee,  fd)wadjer  Kaffee  unb  fef&jf  31t  luel 
Suppe.  Set($töerbaufi$e  ?yfeifd)arten,  wie  Sauften*,  «gnHj* 
rier*,  MofEeifd),  SBifbpret,  $ifd)e  jum  beginn  ber  ©urj 
r-on  ©emüfearten:  Spargel,  $öroef,  Setteriewurjef,  gefüe 
Zuteil,  tüetfs  in  Suppen,  t$eif$  ju  ©emüfen.  Bittere 
Safate,  fo  SBrunnentreffe  ober  bttf  Äraut  von  Söwenjabn. 
Seilte  SOte^f*  unb  ©ierfpeifen.  Sum  ^rü^ftücf,  wenn 
■Kaffee  bod)  gehoffen  werben  foflf,  eine  %\\\u  giemticB  ftar= 
fen  ^affee'S  mit  S)TifcIj.  Sxiju  meid)gefottene  (Sier,  SSüitter, 
faften  33raten  ober  Sd)infen  mit  SSeiprob.  Keffer  wäre 
Woijf  ftatt  $affee'8  eine  Stoffe  grfeifdjBrüfje  mit  @igett\ 
Wohlgefallen,  ober  md)t  ju  gewürjreic^e  ©(wfofabe. 

Sum  SOttttageffen  einen  Setter  guter  Suppe,  gffeifcfc 
unb  ©emüfe,  teilte  §)M;ffpeifen  unb,  wie  Wir  oorjer  fag* 
ten,  sunt  3)effert  tiwaü  ScfrWeisertafe  unb  CTonfect.  3>as 
§u  ttm$  SSein.  S^ei  unb  eine  fealoc  ober  brei  Stuns 
ben  naef*  bem  ®}}ca  eine  Saffe  \~U\vtxn  fcfiftjarjpn  Äaffce'S. 

Sum  SJTacijteffen  fann   etwaö  ©uppe,  pr  9tot§  aud) 

eine  Saffe  Kaffee  ober  Sljee  genoffen  werben,  baju  traten, 

(SöttefctS,  SBeäffteaf-8,    fafte  grfetfcfjfpeifen    mit  gerotteten 

Äartojfefn  unb  ctwa§  SBein, 
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5n  fe'ett  gftHfgtöi&eften  biene  als  ©etcän!:  SBaffer, 
beffer  güfe  OT#,  iljrer  DTal)i1)aftigfeit  tvegen,  ober  ein 
bis  jwei  @HaS  gutes  maf$reid)eS  95ter. 

Sticht  fogteid)  nad)  bem  3)tittageffen,  fonbern  eine 
©tunbe  fpäter  mag  eine  «Staube  beS  Schafes  gcnoffen 
werben.  @rfl  &wei  bis  brei  ©tunben  nad)  bem  £)Tad;ts 
effen  begebe  man  ficb  ju  S5ctte,  netyme  aber  puor  ein  fut> 
(es,  fpäter  ein  fafteS  S3ab,  feiner  et*frifc|)enben  unb  ftar* 
fenben,  fo  wie  feiner  einen  rul;igen  unb  erquicfenben  @djfaf 
erjiefenben  jffiirfung  wegen.  5fd)t  bis  neun  ©tunben 
9Tad)truf)e  finb  in  aßen  gälten  I)inreidjenb.  3)a  @of<$e, 
welche  if)t*en  Körper  burd)  gefd)(ed;tli($e  $fuSfcr;Weifungen 
gefd)Wäci)t.{)aben,  bie  Seit/  bie  fie  am  Sfbenb  cor  bem 
(Sinfc&fafen,  fo  wie  bie,  VoM)t  fte  in  ber  ^rülje  nadj  bem 
@rwad)en  im  Seite  pbringen,  gewöbnftd)  mit  fdjfüpfrtgen 
^antafiebübern  auSpfüflen  gewöhnt  finb,  was  metyr 
fd)Wa$f,  als  ber  gefd)fed)tnd)e  Umgang  fefbft,  fo  füllten 
fie  fid)  nic&t  ju  $ßttk  begeben,  beuor  fh  toittüfy  fd;tafrig 
finb,  unb  fte  fofften  beS  SJtorgenS  aufliefen,  fobalb  fie  er* 
wac^t  finb.  SBer  bie  Sftittef  baju  Ijat,  tonnte  fid),  wenn 
im  S5ette,  bis  junt  @infd;fafen  oorfefen  fa[fen,  jebod;  bürfte 
bie  Seetüre  natürlich  riidjjt  fdrtüpfriger  STomantiteratur, 
fonbern  SHeifebefcbreibungen,  ber  9Taturgefd)id)te  ober  ©e* 
fd)id)tswei1en  u.  bgf.  entnommen  fein.  Steffen  ©c&faf  beS 
Staats  burd)  fd;(affofe  ©tunben  unterbrochen  ift,  foltte 
jebeSmal  auffielen  unb  aufbleiben,  m  @d;fäfrigfeit  wieber 
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eingetreten  tft,    ober  bod)  £id)t  macben    unb  bie  ftf&faffofe 
3eit  mit  Sefen  ausfüllen. 

S>er  Arbeit  Hege  man  mit  SKaf)  unb  Siel  ot»,  otyne 
jebodj  eine  träge  SetcnSart  ju  führen.  Steffen  SSer^äft* 
niffe  e3  ertauben,  befd;äftige  fid;  mit  ©^reiner*,  $rei$«* 
Uu  ober  ©artenarbeit. 

$8on  großem  Stutjen  mürbe  es  für  denjenigen  fein, 
ber  es  ermögftct)en  fann,  baS  @tabttel>en  mit  ^m  Sanb* 
(eben  ju  oertaufdjen,  ^a  ü)m  bie  in  einem  früheren  Sfb* 
febnitt  „lieber  baS  Sanbteben"  gegitterten  $ortt)etfe  au* 
fjerorbentttd)en  Stutjen  gewähren  mürben. 

jüngere  perforiert  füllten,  nadjbem  ifjre  (Sonffitution 
unter  ben  oorgefd;riebenen  biätettfd)en  Regeln  etwas  er* 
ffarft  ift,  feisterer  Turnübungen  pflegen,  unb  fpater  ju 
ftrapa§iöferen  übergeben. 

S$enn  (S$wa$e,  befonbers  wo  fie  uon  üor^ergegan- 
genen  gefdjtedjtticben  SfuSfdj Reifungen  Ijerrütjrt,  Urfacbe 
beS  UnbermögenS  ober  ber  ltnfrud)tbarfeit  ift,  fo  muß  ber 
gefd)fed)tUct)e  Umgang  mefre  SJtohate,  fefbft  ein  Satyr 
gemieben  werben.  Stur  baburrb  fann  bie  garrje  (Eonftitu= 
tion,  befonberS  aber  bie  ©efrfjfec&tSfütyä-r-e  lieber  erftarfen. 
@d)on  belegen  t;at  mebrmonat(id)eS  Steifen,  5(ufentbalt 
auf  bem  Sanbe  ober  in  Skbeorten,  abgefeben  r-on  anberen 
Örfadjen,  eine  twrttmtyafte  SSirfung,  inbem  Wegen  ber 
hiermit  oerbunbenen  Trennung  ber  fBorfaij  ber  ßntlmiU 
famfeit  etyer  burdngefüljrt  werben  fann 
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Sßei  $/e$matij!$<t  ©onjlitution,  faftcc  Statur,  muß 
eine  mel;r  retjcnbc  S>iät,  bei*  reic^fic^ere  ©ebraud)  eines 
guten  aftcn  SBeineS,  aromatifd)e  ^räuterbäber,  gejffige 
$ßafd)ungen  beS  SftücfgratS  unb  ber  Äreujgegenb  ange* 
wenbet  werben.  #ier  müßten  fürs  üor  ber  Begattung, 
außer  innerlichen  reijenben  SJttttefu,  retjenbe  £$afdjungen 
ber  äußeren  ©efd)led)tst(jei(e,  3.  23.  bon  SEein,  bortt;etf* 
baft  fein. 

85ei  reizbarer  (Sönftiturtbn,  feuriger,  Reißer  Statur, 
muß  burd)  reijlofe«  STalmmg,  Umgebung  ber  ©ewürse  fo 
tuet  als  möglid),  23efdjränhmg  ber  DTa^rung,  ©nt^aftfam* 
fett  bom  Sßein,  fauwarme  S5aber  11.  f.  w.  bie  SHeijbarfeit 
berabgeffimmt  werben. 

Sin  großem  Glittet,  WefcfjeS  bei  ©d)Wäd;eäuffanb  mit 
fdjWacfem  ©rabe  beginnenb,  nad;  ttnb  narf),  jebod)  bet;ut* 
[am,  berftärft  Werben  muß,  welches  aber  bei  b$tegmatifd)er 
©onftitution  fdwn  bon  Anfang  an  in  ftärferem  ©rabe  an* 
gewenbet  werben  fann,  iff  ber  ©[ectromagnetiSmuS.  «£ier 
ift  bie  9fnwenbungSweife  berartig,  baß  ber  etectropofitibe 
§|)o[  auf  baS  Mcfgratfj,  ber  etectronegatibe  aber  auf  ben 
%l)til  beS  Unterleiber,  wo  bie  ©ebärmutter  fiegt,  auf  bie 
äußeren  ©efd)fed;tstl)ei(e,  unb  mittefft  eines  (SpUnberS  in 
bie  SJtutterf treibe  apbttcirt  Wirb. 

©in  ebenfalls  großes  SJtittel  wäre  bei  bf)(egmatifd)er   * 
©onftitutton,    affo  bei  ^langet  an   ©enuß  Wäbrenb  beS 
23eifd)tafS,  bie  öfter»  Wieberlwfte  Application   bon  trotte* 
neu  @$röpf£ö'pfen  an  bie  Prüfte  ber  ^rau,  inbem  Prüfte 
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unb  ©efc&fec&täfpjiem  in  unmittelbarer  <3t)tnpatt)ie,  gßec^ 
fefmirfung,  fielen,  fo  baß  obiger  Sfteij,  auf  bie  SBrüfle  an* 
getüenbet,  aud)  eine  er(;öl)te  SeknSttjätigfeit  im  ©efdtfedjts» 
fpffem  ^eroorbringen  muß. 

£$a3  bie  innerlichen  Arzneimittel  betrifft,  fo  muß  tue 
SnbitobuaKjirung  berfeffcen,  ber  föerfc^ieben^eit  ber  @on= 
ftitution,  ber  Temperamente  unb  ©runburfadjen  Wegen,  bem 
toi|"fenfc|>aft[idjen  Safte  unb  ©d;arfftnn  eines  gelüfteten 
3fräte3  üoerfaffen  werben. 


408 


Wcd^mttfi%Bkt  ^J)0d)«ttt 


(ghxfhtfi  bet  tmpetli&en  SfftMrtmtg  unb 

(Befunhf)eit  auf  ben  <&$<ttafta% 

2>af}  ba$  £3ettm§tfein  bec  uns  inneiuo^nenben  toft 
ÄaltWütigfeit  sum  SBefteljen  Oon  ©efafjren  unb  ©leicf>muflj 
im  Unglücf  ^ecoorbringt,  ftmrbe  f$on  früher  etiM§nt 
3>cv  fd&toac&fte  (S&arafter  ü>irb  burd)  baS  83eiv>uf$tfein,  im 
33ej%  gvojjer  -^örperfräffe  ju  fein,  gefeffiget.  @fcen  fo 
freier  ifl  eg  akr  auefj,  baß  U$  ©efüljl  t>on  taft  unb 
©efunbljett  offenherzig,  gutmütig  unb  großmütig  macf)t. 
35er  gefangene  ßöiue  f$ont  be3  in  feinen  Ääflg  getrauten 
$ünb$en£,  unb  ertaubt  tym,  üon  feinem  SJta&fe  $u  jejjren. 

3)er  f$wä$(i$e  SOtenfc^,  n)c$ftt)iffenb,  baß  feine  taft 
jur  3)urcl)fü()i*ung  feines  SBtIIenö  ni<$t  ausreißt,  fu$t 
burd&  Sifl  unb  auf  @d)fcid)n)egen  ju  erreichen,  woju  feine 
Äraft  su  gering  iff,  er  toirb  feiert  $eimtücfifd&.  3>er  $rü> 
petyafte,  fattö  t(;m  ntdjt  ein  Oo&er  ©rab  angefcorner  «Sanft* 
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tnutty  innewohnt,  faßt  fid)  häufig,  burd)  fein  tyerbes  ®e* 
fcfcitf  niebergebeugt,  311  £aß  unb  0teib  gegen  feine  glitte 
fixeren  STebemncnfc^en  Herleiten  >'  er  wirb  bo^aft.  @3 
muß  jebod)  anerfannt  »erben,  baß  (Spöttereien  ber^ofer, 
roljer  SRenfcben,  »efd)e  ftcb  fmufig  über  bie  ©ebreeben  fol* 
$er  Unglücklichen  in  beten  83eifein  luftig  machen,  t>icf  ju 
beten  ©emütt^uftanb  beitragen. 

SJtit  Dbigem  fett  jeboeb  burc&aus  nid)t  gefagt  wer- 
ben,  baß  nid)t  aueb  bet  nacb  unferet  S)letbobe  ©rjogene, 
Welche  jebod)  bie  :pft)d)ifd)e  (geiftige)  ©rsiefwng  burdjauä 
nidjt  ausließen  foff,  feine  $e£fer  i)aU.  3>iefe  ^etyfer 
abet  »etben  bie  bet  ptfe  unb  ßraft,  affo:  85arfc&$eit, 
5fufbraufen,  Unüberlegtfmt,  Unbänbigfeit,  SBag&aiftgfeit, 
2?otffü$n&ett  u.  f.  ».  fein,  feine  Sugenben  fefbft  »erben 
Dieltest,  »ie  bet  ro^e,  unpoltrte  ©betftein,  in  tautet 
glitte  erfdjeinen ;  immer  aber  »irb  er  feinen  inneren  SBertb 
begatten,  ob  er  aueb,  tute  Sedieret,  v>on  bet  oberfläd)ltd) 
urtfteifenben  S)tenge  r-ertat  »irb. 

3>ie  gebier  ber  auf  SfuSbilbung  fogenannter  gefett* 
f$aft(id)er  latente,  auf  Soften  ber  förpertid^en  (gnttöitf* 
hing  ©regnet  aber,  »erben  bie  ^ef>fer  ber  Ueberciüilifation, 
fie  »erben  tu  fd) tangeng  latte  $euc|)efei,  ©djfaufjeit,  £eim* 
tiitfe  u.  f.  ».  fein. 

Ueber^auüt  ift  e3  immer  eine  fd)»ierige  <®ad)e,  über 
ben  ©fcarafter  eines  Steffen  ein  richtiges  Urzeit  ju 
fällen.  3)er  (Straftet  be3  ©inen  gfeiebt,  um  mid)  eines 
§8itbe3  ju  bebienen,  einem  neigen,  gebutbigen,  »o^tbref* 
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tirtcn  SPfetbej  ber  Leiter  gebraust  foum  ben  BH^l  unb 
bennod)  trägt  t§  um  ofme  ftfylititt  feine  gefa^rfofe  33a|jn 
bal;in.  3>er  Rubere,  ton  unbänbigem  @f)arafter,  fißt  auf 
feurigem,  fdmaubenbem  Stoffe;  im  ©turmgebraufe  fliegt 
er  fcfcfüpfrige,  gefa^rboffe  $fabe  bafctn,  unb  fottte  fein 
spferb  au$  manchmal  einen  $rel;(trttt  tbun,  fottte  es  fogar 
ben  fütwen  Leiter  abwerfen  —  bennotf)  Meibt  er  ein  ge- 
wanbter  Leiter,  bennocb  fein  $loß  ein  ebteS  %fywx. 

Seichter  ift  es,  eine  33arf$&ett  in'ä  9fngefttf)t  ju  er* 
tragen,  af8  ficb  bor  ber  iBevhuimbung  feiger,  ^eimtücfifcber 
SJtenfcben  p  fiebern,  benn  ein  febuftiger  ^einb  fann  bem 
«Rufe  eines  et)rttd)en  Cannes  t)interrüc£3  mefjr  fc^aben,  aU 
5e(;n_  el;renl)afte  ^reunbe  lieber  gut  ju  matten  Vermögen.. 

SßaS  mid)  anbetrifft,  fo  Hebe  ic§  bie  febtangengtatten 
Staturen  niebt,  unb  irf)  würbe  es  mel;r  r>orstef)en,  umge= 
worfen  aU  umgenagt  p  werben. 


■«e^SB9S 
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